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Forord

”I en virld full av kosmiska under ser barnet det vi inte ser. Ett 16v som en vindpust gjort
sonder blir en dngel som skrattar och ler. Ser du dnglarna, pappa, som dansar? Hor vilken
vacker musik!’ ropar barnet och spelar pa harpan med strédngar av garn pa en spik. Men vi ser
inte lekarnas monster, vi hor inte latsasmusik. Vi har bommat till véra fonster mot glddjen
som var sa unik. Sa dansa med dnglarna, dansa mitt barn. Lek medan lekarna finns. Sjung till
din harpa med strdngar av garn, sa ldnge du sdngerna minns. En dag skall du finna att alla ar
barn i en storre men klarare lek, dér alla far dansa bland dnglar och garn ddr ingen har tid med

nat svek.”

(P. Harling, ur: Psalmer och Sdanger nr 702)
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1. Inledning

Det var med stor glddje och nyfikenhet som jag upptédckte bibliodrama. I sin kanske kortaste
definition innebdr bibliodrama “att lisa Bibeln med hela kroppen” (Engvall 2003). Det
handlar om att i grupp utforska bibeltexter med hjélp av drama och andra kreativa metoder.
Redan innan mitt forsta mote med bibliodrama hade jag provat pé att levandegora Bibelns
beréttelser genom att gestalta och dramatisera, fantisera och leva mig in. Men da har
tyngdpunkten ofta legat pd att formedla dessa berittelser till en publik. Men det dramatiska
arbetet kan vara storre dn s, processen dr mer dn sjdlva framforandet. Det handlar om att gé
in 1 en text och utforska den, griva i den, vinda och vrida, soka nya perspektiv. Jag har varit
mycket fascinerad Over denna process, dd drama far vara ett verktyg for att levandegora
bibliska texter och mota dem med kropp, kénslor och sinnen. Ja, med hela mig. Den
upplevelsen ger upphov till en viss typ av forstéelse och tolkning, anser jag. Bibliodrama

erbjuder ett forum for den hér typen av bibelldsning.

Det slutarbete som foreligger dr egentligen en omarbetad version av en uppsats jag skrev
inom dmnet Dramakommunikation vdren 2010. I det arbetet beslot jag mig for att sdka upp ett
antal bibliodramaledare for intervju och pa si sitt ta reda pad vad som &r utmérkande for
bibliodrama som hermeneutisk metod. Syftet var alltsa att undersoka vad bibliodrama har for
betydelse for en bibeltolkning. De dvergripande fragestéllningarna jag utgick ifrin var:

- Vad édr utmérkande for bibliodrama som hermeneutisk metod?

- Vad betyder den hermeneutiska aspekten av bibliodrama for bibliodramaledare?

Genomforandet av uppsatsarbetet har varit véldigt larorikt for mig. Med fokus pé
tolkningsfragan har jag fétt en dkad forstaelse for den bibliodramatiska processen som helhet.
Jag vill i det hér arbetet dela med mig av de intervjuer jag genomforde, samt de slutsatser jag

kom fram till.

(Eftersom min tidigare uppsats dr skriven inom dmnet dramakommunikation dr drama det

bibliodramatiska element som hamnar i fokus, jamfort med andra estetiska arbetssitt.)



1.1 Forklaring av begrepp

Jag vill inledningsvis ge en forklaring av ndgra begrepp som &r centrala for uppsatsen. Orden
drama, bibliodrama och hermeneutik har alla en bred innebord och darfor ges en definition av
begreppen utifrdn hur de kommer att anvidndas i studiens sammanhang. Det ges ocksa en

forklaring av ordet exegetik.

1.1.1 Drama:

Sjdlva ordet drama betyder handling eller skddespeleri. Det kan dels syfta till en litterdr genre,
och dels ses som ett bland flera konstnirliga element i en teaterforestdllning och darmed som
en del av teaterkonsten. Utifrdn en bred definition av begreppet drama kan det vara svart att
dra en tydlig grans mellan 4 ena sidan drama och & andra sidan till exempel lekar och religidsa

ritualer (Nationalencyklopedin 1991).

For att mer tydligt definiera drama sa som det framtrader i den hér uppsatsen kan begreppet
forklaras som en typ av metod dir deltagarna genom rollimprovisationer och péafoljande
reflektion kan nd ny insikt, alltsd en typ av pedagogisk metod. Gavin Bolton skiljer mellan
den typ av dramaaktivitet som handlar om att vara och ge efter for upplevelsen, och den typ
av drama och teater som mer handlar om att beskriva eller visa upp nagonting for en publik
(Bolton 2008). I uppsatsen syftar begreppet till den dramaaktivitet som sker i grupp, utan

syfte att visas upp for publik.

1.1.2 Bibliodrama:

Bibliodrama dr en metod genom vilken man utforskar bibeltexter. I ldsningen inkluderas
minniskans tankar, kénslor, sinnen, kropp och personliga erfarenheter. Bibliodrama é&r
egentligen inte en metod, utan flera. Man kan anvénda sig av rorelse och dans, gestaltning,
improvisation, lek, rollspel, musik och séng, farg och form, skriva dikter eller brev med mera.
Aven gruppen ir ett viktigt inslag och samtal har ofta en given plats. Bibliodrama ska vara
kroppsrelaterat, estetiskt och teologiskt (Engvall 2003). Gerhard Marcel Martin beskriver

bibliodrama pé foljande sitt:

A complete bibliodramatic process always consists of several units and often lasts for
several days. The approach is “holistic”, because body-related, aesthetic, and
theological work is an indispensable element of bibliodrama. Bibliodrama is based on



physical exercises, meditation, and methods borrowed from humanistic psychology
and play and theatre pedagogy. (Krondorfer 1992 s. 86)

Bibliodrama behover inte nddvéndigtvis ha med bibeltexter att gora, utan kan behandla vilken
text som helst. Men i1 den hér uppsatsen berdrs endast den typen av bibliodrama som utgar

fran Bibelns texter.

1.1.3 Hermeneutik:

Ordet hermeneutik betyder tolkningskonst, tolka, forklara, utligga, uttyda. Inom teologi,
rittsvetenskap och klassisk filosofi har hermeneutiken uppfattats som ett antal regler som gor
det mojligt att tolka en text pa bésta mdjliga sitt. Schleirmacher talade om en dubbel cirkel-
eller spiralgdng 1 all textforstdelse: 1) tolkning fran textens detaljer till dess helhet och
omvént; 2) tolkning frdn vir egen referensram till texten och omvént (Nationalencyklopedin
1992). Runa Patel och Bo Davidson skriver att under 1600- och 1700-talet var hermeneutiken
en metod for tolkning av bibeltexter, men senare kom man att tillimpa metoden pa icke-

religidsa texter.

Hermeneutik betyder ungefér tolkningsléra och &r numera en vetenskaplig riktning dér
man studerar, tolkar och forsoker forstd grundbetingelserna for den minskliga
existensen. (Patel & Davidson 2003, s 28)

I den hir uppsatsen syftar hermeneutik till den ursprungliga inneborden, att studera, tolka och

forsoka forsta bibeltexter.

1.1.4 Exegetik:

Exegetik betyder forklarande eller forklara. Det handlar om en metodisk uttolkning av en text

och tilldmpas sérskilt om bibelvetenskapen. (Nationalencyklopedin 1991)

Exegetik &r det noggranna, systematiska studiet av Skriften vars syfte &r att f4 fram
dess ursprungliga betydelse. Det ar i egentlig mening ett historiskt studium. Det
handlar om att forsdka hora och forstd budskapet s som den ursprungliga mottagaren
skulle ha uppfattat det. Alltsa att forsoka forsta vad det ursprungliga syftet med Bibelns
ord var. (Fee & Stuart 1997, s 20)

Jamfort med hermeneutiken dr exegetiken mer ett historiskt studium som fokuserar pa dér och

da, medan hermeneutiken som helhet dven inkluderar hir och nu.



2. Presentation av intervjupersoner

Haér foljer en kort presentation av var och en av de sex personer som jag har intervjuat. Jag har

av etiska skl valt att ge dem fiktiva namn for att stirka deras anonymitet.

Klas dr pastor och har de senaste aren arbetat som utbildningsstrateg inom ett
frikyrkosamfund. Han har bland annat arrangerat olika kurser och i vissa fall sjdlv varit med
och lett. Klas kom 1 kontakt med bibliodrama via sin arbetsplats och fick mojlighet att gd en
tvaarig bibliodramaledarutbildning som fortbildning, vilken bland annat innebar en del
praktik. Han pdpekar flera ganger under intervjun att han @nnu inte hunnit f& s& mycket
erfarenhet av att leda bibliodrama. Intervjun med Klas varade omkring 1 timma och dgde rum

1 hans hem en sondag kvill 1 december 2009.

Gunilla &r utbildad psykodramatiker och arbetar numera som egen foretagare. Hon kom i
kontakt med bibliodrama forsta gdngen under sin utbildning vid Uppsala Psykodramainstitut.
Gunilla anvinder ofta psykodramatiska metoder da hon leder bibliodrama och hon har bland
annat varit med och lett en bibliodramagrupp som utbildningsprojekt. Projektet varade mellan
ar 2000 och 2004. Utover det arbetet har Gunilla bland annat lett bibliodrama for att inspirera
konfirmationsledare att arbeta bibliodramatiskt med sina konfirmandgrupper. Gunilla har dven
en ldrarutbildning inom svenska och religion, men har inte arbetat som ldrare s& mycket. Hon
ar daremot vildigt pedagogiskt intresserad och har, enligt henne sjélv, alltid varit intresserad
av teologiska fragor. Intervjun med Gunilla dgde rum en formiddag i januari 2010, da vi

triffades hemma hos henne. Intervjun resulterade i ca 1,5 timmes inspelat material.

Peter har arbetat som pastor i dver tjugo ar och dven haft en anstédllning vid Sveriges Kristna
rad, dir han arbetat med féngelsesjdlavdrd. Peter kom i1 kontakt med bibliodrama pa en
konferens pa Lidingd folkhogskola och boérjade sedan arbeta med bibliodrama 1 sin
hemforsamling. Med tiden har han fatt kontakt med flera personer som arbetar med
bibliodrama, béde 1 Sverige och runt om i Europa, och han har varit med som ledare i manga
olika sammanhang. Mellan 2003 och 2007 gick Peter en trearig bibliodramaledarutbildning

vid Evangelische Akademie i Hamburg och har sedan sjilv varit med och startat upp en



ledarutbildning 1 Sverige. Intervjun med Peter 4gde rum i1 samband med att vi at lunch pa en

restaurang en tisdag i januari 2010. Intervjun varade i omkring 45 minuter.

Lennart dr pastor och har undervisat pa en teologisk hégskola. Han har dven jobbat med
undervisning pd ett administrativt sdtt. Lennart har arbetat med gestaltning av bibeltexter
sedan slutet av 1970-talet, d& han jobbade som studentpastor. Han har dven arbetat med
rollgestaltning och bibeltexter 1 samverkan med St. Lukasstiftelsen. 1990 kom Lennart i
kontakt med ett bibliodramanitverk i Sverige, och har varit med déir sedan dess. De
bibliodramasammanhang som Lennart varit med i1 de senare dren har varit mer pedagogiskt dn
terapeutiskt inriktade, vilket han uppskattar. Intervjun med Lennart 4gde rum en formiddag i

januari 2010, pa hans tidigare arbetsplats. Intervjun varade i ca 50 minuter.

Nina arbetar som folkhdgskolldrare sedan 1992. Hon undervisar pé en fritidsledarutbildning,
pa en diakonal utbildning och pa en linje dir man arbetar med tro och livsfragor i
kombination med estetiska &mnen. Hon ér fritidsledare frén borjan och har arbetat med barn
och ungdomar inom kyrka och férsamling. Nina kom 1 kontakt med bibliodrama 1995 da hon
akte pd en nordeuropeisk konferens i Bad Segeberg, utanfor Hamburg. Hir fick hon
uppmaningen att géra nagonting for bibliodrama i Sverige. Utdver att integrera bibliodrama 1
undervisningen pé folkhdgskolan har hon lett flera workshops, fortbildning for pastorer och
startat en tvaarig bibliodramaledarutbildning i Sverige som nu gér for tredje gdngen. Intervjun
med Nina dgde rum pa hennes arbetsplats en tidig eftermiddag, januari 2010. Intervjun

resulterade 1 inspelat material pd omkring 1 timma och 20 minuter.

Britt dr dramapedagog och arbetar som folkhogskolldrare. I sitt arbete anvdnder hon drama
som pedagogiskt verktyg 1 flera kurser. Hon arbetar dven som fOrestindare for en
internationell kurs pd skolan, dir de arbetar med globala fragor och mission och bistand.
Forsta gdngen Britt kom 1 kontakt med bibliodrama var nér hon akte pd en konferens i Bad
Segeberg 1 Tyskland. Hon tog genast till sig metoden och har 1atit den inspirera hennes arbete
pa ett genomgripande sétt. Britt har dven lett en hel del bibliodramaworkshops. Intervjun med
Britt 4gde rum en dag 1 januari 2010. Vi triffades i ett grupprum pé skolan dir hon arbetar och

samtalade i lite mer 4n 1 timma.



3. Resultatbeskrivning

Hir nedan foljer en beskrivning av vad som framkom i intervjuerna med bibliodramaledarna

om den hermeneutiska aspekten av bibliodrama.

3.1 Omstandigheter och férutséttningar

Det finns vissa forutsdttningar och omstindigheter som paverkar den bibliodramatiska
processen och tolkningen som véxer fram. I ett bibliodrama bor det finnas tva ledare, som
tillsammans har bred kompetens, bade teologisk, estetisk, pedagogisk och terapeutisk. Den
ideala storleken pa en bibliodramagrupp dr mellan 12 och 16 personer. De intervjuade ledarna
anger inte nagon sdrskild mélgrupp, utan menar att bibliodrama passar for i stort sett alla
sammanhang, bara men ser till att anpassa metoden utifrdn kunskap, behov och formaga hos
deltagarna. Lennart menar att det finns en podng med att genomfora bibliodraman 1 kyrkliga
sammanhang, for att man da pa ett naturligt sitt haller kontakten med den kristna traditionen.
Klas forklarar att han tror att bibliodrama lampar sig bade for den som &r van vid bibeltexter
och den som dr mera ovan. Ledarna anser det mycket viktigt att bibliodramat sker i en trygg
miljé med ett 6ppet och tilldtande klimat. Det bor ocksa finnas gott om tid for processen som
helhet, inte minst for att ge utrymme for reflektion och grupplyssnande. Deltagarna bor vara
nyfikna pa att utforska Bibelns texter, vara villiga att jobba med kreativa metoder och
dessutom vara beredd pé att andra tolkar annorlunda @n de sjdlva. Det gar att utforska i stort
sett vilken text som helst, men de berittande texterna, till exempel liknelser eller myter kan
vara enklare att arbeta med, eftersom de innehaller tydligare hdndelser och karaktérer &n vad

exempelvis mer ldroméssiga texter gor.

3.2 Text och tolkning

En gemensam instillning hos de intervjuade ledarna &r att bibliodrama bdr ses som en
kompletterande metod till annan typ av mer intellektuellt bibelstudium. De freslar dessutom
att exegetiken kan fa vara en del av bibliodramaprocessen, antingen genom att man lagger in
ett exegetiskt pass didr man samtalar och funderar kring till exempel historiska
omstdndigheter, eller genom att ge tillgang till referenslitteratur 1 bibliodramarummet. Lennart

forklarar att man tidigare i bibliodramanitverket nistan betraktade de exegetiska frdgorna



som onddiga. Men, sdger han, de exegetiska fragorna &r mycket viktiga och man bor inte
betrakta den bibliodramatiska metoden som sjdlvtillracklig. Det gir att anvinda sig av mer
traditionella metoder att studera Bibeln d4ven inom bibliodramats ram. Dock &r det sdllan detta
som stdr 1 fokus. Vilka fragor som dyker upp 1 ett bibliodrama beror pa gruppen, gruppens
kunskap och individernas behov. Det dr frdgor som finns hos minniskan och i samhéllet och
som vicks av texten. Ofta dr det frigor av existentiell karaktir ”Var kommer jag ifrdn?”, Vart
ar jag pa vag?”, "Finns Gud?” och tidlosa teman som tro, déd, fodelse, sexualitet, vald, liv,
tillit, karlek, rittvisa och familj. Det kan handla om hur vi ser p4 Gud och Jesus. Nina ger
exempel pd mer grundldggande frdgor som for henne dr centrala i det bibliodramatiska
arbetet: ”Spelar Bibelns texter ndgon roll?”, ”Vad dr evangelium?”, ”Hur blir evangeliet

verklighet?”, ”Hur blir ordet kott?”

Inom bibliodrama arbetar man med en bred forstaelse av texten. Det vita utrymmet mellan
orden &r lika viktigt som de svarta bokstdverna. Nir man ldser mellan raderna pé det hér sattet
ges stort utrymme att utforska ocksa sadant som texten inte talar s& mycket om, det som finns
under ytan. Texten dr ocksa det osagda, det outtalade. Den uppstér i tystnaden och rorelsen.
Pa sa sitt fordndras texten, den kommer in i ett skeende, den blir till en gestalt, en motpart
eller en medpart, som en person vi har en relation med. Klas beskriver det som att textens
topografi framtrader. Man uppticker textens toppar och dalar, eller mdrka och ljusa sidor. Det
sker framforallt genom ldngsameringen som man &gnar sig at i bibliodrama. Klas beskriver
det som att man néstan idisslar texten pé olika sdtt. Man plockar ut enskilda ord och anvinder
sin kénsla for att se: Vad ar det hir ordet laddat med for kénsla, erfarenhet och innehall? Pa sa
sitt framtrider texten pa ett nytt sitt. Aven Gunilla menar att bibliodrama fyller texten med
kénslomadssigt innehall. Texten djupnar och man uppticker saker som man inte upptéckt forut.
En text som vi trodde att vi kdnde till ganska vil, och som vi trodde att vi forstod kan bli helt
obegriplig. Just att komma bort ifrdn vara forutfattade meningar om texten ar nagot som de
intervjuade ledarna virdesatter mycket. Genom bibliodrama si hittar deltagarna det ovéntade
och det of6rutsidgbara i texten. En viktig del av bibliodramat &r att inledningsvis plocka
sonder texten, for att gora den oigenkénnlig. Britt forklarar att det finns en podng med att man

1 bibliodrama lagger forforstaelsen at sidan och undersoker texten frén helt andra perspektiv.
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”Min tanke &r i alla fall att plocka sonder texten forst va. Lite sd. Man skakar om
deltagarna lite. For det ar ju... Texten &r ju ocksa vildigt laddad for ménga va. Och om
man da plockar sonder den, och inte gor den igenkédnnlig, sa tvingas man pa nat sétt att
hitta nya sétt att ndrma sig den sen. Och, och da blir det ju ocksa deltagarnas egna, pa
nat vis, behov och erfarenheter som styr hur man plockar ihop den sen va.”

For att det ska bli ett bibliodrama krévs tre viktiga moment: kroppslig uppvarmning, kreativt
arbete pé den inre och yttre scenen, samt reflektion. Alla dessa delar bidrar till tolkningen. Det

hermeneutiska skeendet dr en helt integrerad del av bibliodramaprocessen. Peter forklarar:

”...att allt arbete med texten, sa fort vi ldser texten forsta gangen s& borjar man ju tolka
den, processen drar ju igdng. Vi betonar pé lite olika sdtt ndr vi ldser och, det &r olika
om man laser med en mansrost eller kvinnordst. [...] Bara du ser texten, alltsa hur den
ser ut nir du ldser den, eller om den &r skriven med areal eller times new roman sa
hinder nanting tror jag hela vdgen. Det dr det jag tror &r spannande. Bara sjdlva
utseendet pé texten, pappret och doften fran pappret, doften i rummet... allt ar alltid
med i en tolkning av texten. [...] Jag skulle vilja sdga att sa fort man gar in i
bibliodramarummet sa, sa tolkar man texten.”

Lennart forklarar att alla 6vningar i bibliodrama &r hermeneutiska dven om deltagarna eller
ledarna inte uttryckligen stiller tolkningsfragor. Nar en individ eller grupp véljer att gora
ndgot 1 en Ovning s gor de ett val och dir med en tolkning. P& sa sitt dr det hela tiden en
slags tolkning, fast man kanske inte sdger att “nu tolkar jag den hér berittelsen pa det hir
sittet”. Tolkningen &r saledes en integrerad del av bibliodramat, men &dnd4 inte alltid uttalad.
Alla fragor dr mojliga att stélla. Vissa fragor far man svar pa, men samtidigt genereras nya.
Det dr inte sdkert att deltagarna upplever att de kommer fram till ndgon sammanhingande
tolkning. Det dr mer sé att var och en hittar ett personligt forhallningssitt till texten. Gunilla
uttrycker att man kanske inte kommer fram till en tolkning och forstaelse under bibliodramat,
eftersom det dr forst senare man vet vad som hént. Det kan ta lang tid, flera dagar eller
manader att bearbeta det man varit med om. Britt ser bibliodramat som en parallell process
som berikar ndr man gér tillbaka till texten i1 andra sammanhang, exempelvis ndr man hor
texten ldsas pa en gudstjanst. Orden har fatt nytt innehall och man har hittat kopplingar till sitt

eget liv.

Ett utmirkande drag for bibliodrama som hermeneutisk metod &r mangfalden av
angreppsvinklar och att hela ménniskan, kropp och sjél far vara med. Vi kommer &t andra
saker genom mangfalden av metoder, &n om vi bara skulle reflektera och ténka. Olika

metoder passar olika personer och varje metod kan hjédlpa den enskilde deltagaren att se
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ytterligare en nyans av texten. Om vi till exempel ldser en text som innehdller ordet ”gd” kan
vi fa utforska gaendet i kroppen. Vi provar olika sitt att gd och kénner efter hur det kénns.
Utifrdn en fysisk upplevelse fir orden en helt ny innebdrd. De fylls med kdnsloméssigt
innehéll. Just den fysiska aspekten, att forkroppsliga texten dr enligt Britt och Gunilla en
viktig anledning till att vi kommer djupare i arbetet med bibeltexter genom det
bibliodramatiska arbetsséttet jamfort med om vi bara tinker och reflekterar kring en text.

Britt forklarar:

”Det dr nédr jag gor det med hela min kropp, inte bara reflekterar, och sitter och
diskuterar, s kommer en annan fOrstaelse fran mitt inre jag. Och med den, ska jag
sdga, kroppserfarenhet som jag bir med mig i kroppen som jag inte kommer &t om jag
inte far rora kroppen.”

Gunilla ger uttryck at liknande uppfattning. Hon forklarar att det &r viktigt att se att kropp och
sjdl ar ett och inte kan skiljas frdn varandra. Just darfor dr bibliodrama sé viktigt. Om man
bara reflekterar blir motet med bibeltexten allt for ensidigt och man gér miste om de
erfarenheter och kroppsminnen som ligger gdmda 1 kroppen. Genom att anvidnda kroppen
vicks mycket 1 médnniskan till liv. Gunilla sitter ocksd stort virde pd mingfalden av metoder
vilka ger oss nya associationer och nya tankar, vare sig vi mélar, lyssnar pa musik eller om vi
dansar eller dramatiserar. Mingfalden gor att vi kommer &t andra saker &n om vi bara skulle
reflektera eller tinka Over ndgonting vilket gor att bibliodramat kommer ldngre som
hermeneutisk metod. Britt betonar dndd att det &r viktigt att inte planera in for manga
moment. Det dr litt att kiinna som ledare att man vill ge deltagaren sd minga perspektiv som
mojligt, men for att vi verkligen ska komma pé djupet 1 texten kan det vara bittre att skala av.
Bibliodramat handlar mycket om att dra ner pa tempot, att langsamera. Bibliodrama &r en typ

av process och behover fa ta tid. Inte minst for att reflektionen ska kunna ske.

Peter beskriver det som att man i bibliodramat anvénder sig av en omvéind pedagogik —
”learning by doing”. Bibliodramagruppen utgér inte frén nagra firdiga teorier, utan genom att
prova forst och reflektera sen uppticker man ndgot nytt och gir utanfor de egna

forvintningarna.

Flera av ledarna menar att en viktig del av bibliodramats tolkningsfunktion handlar om att

utforska sjdlva tolkningsprocessen, och inte bara texten. Nina forklarar att bibliodramat
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tydliggdér alla aspekter av tolkningen — kroppen och sinnena, gruppen. Deltagarna blir
uppméarksammade pa olika tolkningskonflikter och sitt eget forhallningssitt till texten. Dessa
bitar: tolkningskonflikterna, subjektiviteten, kroppen med mer &r sérskilt tydliga inom det
bibliodramtatiska arbetet, &ven om de forekommer i samma utstrickning ocksd inom mer

traditionella bibelstudier.

3.3 Dramatisering

Drama ér en vanligt forekommande metod nér man arbetar bibliodramatiskt. Genom dramat
far deltagarna med sig sjdlva och andra ga in i en text vilket ger mdjlighet att uppleva hur
Bibelns personer kan ha ként och ténkt. Detta ger tillfdlle for identifikation. Lennart ser denna

identifikation som viktig for manniskans gudsupplevelse:

”Om man gar in i en roll, gestaltning av en roll s& uppstar en ny slags varseblivning.
Alltsé att man kan varsebliva pa ett nytt sitt. Ungefdr som... nir Jesus motte Petrus.
Gar man in i Petrusrollen da oppnar man sig for ett... Vad sdger man? Man far en
varseblivningsberedskap, som gor att man kan uppleva Guds roll in i var tid.”

Klas forklarar att deltagarna ocksé kan placera in sig sjdlva i de bibliska berittelserna och
fundera kring sitt eget forhallningssitt till hindelserna som det berdttas om och deras eget
forhallningssatt till de bibliska personerna. Som exempel lyfter Klas fram texten om nér Jesus
rider in i Jerusalem i anslutning till paskfirandet. Deltagarna kan da fraga sig: Vart star jag i

forhallande till Jesus dér han sitter pa &snan nu? Ar jag nira eller l4ngt borta?”

En annan viktig funktion med dramat &r att skapa perspektiv pé texten utifran olika karaktarer.
Om man till exempel intervjuar en karaktir i texten kan man fa helt annan inblick och
upptécka sddant som man kanske inte lagt mérke till tidigare 1 texten. Man kan i1 dramat ocksa
lata hela héndelsen ta en annan vdg. Man kan bryta héndelseforloppet och lata deltagarna

dramatisera vad som hade hant om...

I dramaaktiviteten engageras hela minniskan, och Gunilla forklarar att det dr just darfor
dramat 1 bibliodramat blir s& verkningsfullt. Nar deltagarna gér in i roll dr det hela deras jag
som kravs: kropp, fysik, rorelse, tankar och kénslor. Peter uttrycker liknande tankar och
menar att ndr man gar in i en roll s& spelar man rollen utifran sin egen forstaelse och sitt eget

liv. P4 s vis dr bibliodramat en process som verkar véldigt personligt.
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3.4 Det tolkande subjektet

Bejakandet av subjektet, att deltagarens egen erfarenhet tillméts s& stor betydelse, ser ledarna
pd minga sitt som en styrka. Genom den bibliodramatiska processen hittar deltagarna
kopplingar mellan texten och sitt eget liv, vilket gor att angeldgenhetsgraden for bibeltexterna
okar. Bibelns texter dterkommer rétt in 1 livet och visar sig angd personen. De frdgorna som
uppstér i motet med texten kommer ur de behov som finns hos deltagaren. Gunilla talar om

deltagarens inre som utgangspunkt och riktning for tolkningen:

”Det som é&r fascinerande med bibliodrama det 4r att min egen erfarenhet tillméts sa
stor betydelse nér jag tolkar texten. Dérfor att texten gér ju rakt in i mitt eget liv, det
jag bar med mig fran mitt tidigare liv, mina erfarenheter, mina kénslor, mina tankar &r
ju det som styr hur jag upplever den hir texten. Och i regel brukar det va sa att dramat
till slut handlar om just den frdga som jag just nu har s& svart med och som jag jobbar
sa stenhart med sjilv. Den aktualiseras pa ett eller annat sétt. Det slar aldrig fel alltsa.
Det slér aldrig fel att den kommer upp. [...] S& det blir ett vildigt personligt tilltal. Och
det spelar ingen roll vilken text du har sé far du precis det som du behover just d&.”

P& ménga sitt blir dirfor bibliodramat lika mycket livstolkning som texttolkning, d&ven om
deltagarna sjdlva har mojlighet att paverka vilket fokus de vill ha. Det subjektiva och det
personliga far mycket stark genomslagskraft. Ibland pé bekostnad av texten. Klas forklarar att
han ibland har upplevt att tolkningen som framkommer i bibliodramat blir for bekraftande
gentemot deltagaren. Att det mer dr texten som fOréndras, dn att deltagarna later sig utmanas

av texten:

”Ibland har jag en kénsla av att texten betyder... ganska lite for vilken slutsats man
kommer fram till. [...] Jag kan &nda tycka att bibliodrama ar ocksé en viktig metod att
tolka bibeltexter och inte bara tolka mitt eget liv. Och med den begrinsade
erfarenheten jag har sd kan jag dndé tycka att ibland sé tror jag att det inte hade spelat
nan roll vilken text man hade haft. [...] Det jag sjélv kan tycka det &r att det har varit
ett ganska, ett ganska individualistiskt perspektiv i dom tolkningar som jag har sett.
Alltsa, det dr jag och det &r mitt liv och min relation till Gud. Men samhéllet d4? Alltsa
vad sdger det hdar om krafter i vart samhélle eller politiska stdllningstaganden eller
monster som jag tycker ar destruktiva i véarlden. Det tycker jag, eller det funderar jag
mycket pa hur bibliodrama kan vara ett redskap for att se och analysera ocksa det. S&
att det inte blir sa jétteindividualistiskt.”

En av orsakerna till att man séllan nér det samhélleliga perspektivet ser Gunilla i att man inte
har nog med tid for att distansera sig fran sina kédnslor innan man gar in i reflektionen. Dérfor,

menar hon, stannar man ofta i det individualistiska perspektivet.
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Sammanfattningsvis ser dndd de intervjuade bibliodramaledarna det som en styrka att

bibliodramat ger en mer personlig tolkning én vad en rent intellektuell bearbetning ger.

3.5 Gruppen

Den tolkning man kommer fram till genom bibliodramat nér man dels genom sitt eget inre
arbete, bade den kinslomaéssiga, erfarenhetsmassiga och intellektuella bearbetningen, och dels
genom att lyssna in de andra i gruppen. Flera av ledarna betonar att just det breda spektrum av

tolkningar som man far genom gruppen dr en av bibliodramats allra storsta fortjanster.

Reflektionen dr en viktig del av bibliodramat och hjélper gruppen att komma vidare, att
komma lidngre. De gemensamma upplevelserna man gor i gruppen ger ny laddning at orden
ndr man borjar samtala igen. Genom att utféra Ovningarna tillsammans har gruppen en

gemensam grund, om dn med individuella bidrag.

Det uppstér ett spannande mote med andra som tidnker annorlunda kring texten. Lennart
forklarar att all bibeltolkning bor ske socialt, och dven att det sociala inte dr nagot unikt for
bibliodrama s& menar han att det i alla fall blir tydligare &n i andra sammanhang. Ocksé Nina
talar om gruppen som en viktig aspekt av tolkningen som synliggors i bibliodramat. Det blir
tydligt att vi dels finns till som oss sjdlva men ocksa som en del i en grupp eller ett storre
sammanhang. Ofta leder detta till att olika tolkningskonflikter blir synliga. I det héar
sammanhanget dr det viktigt att allas tankar och erfarenheter vérdesitts lika. Det &r ledarens
skyldighet att se till att ingen fir storre utrymme &n nagon annan utan att det blir en
demokratisk fordelning av ordet. Detta sker genom att var och en far tillgang till lika stort
talutrymme, och att en talar 4t gdngen, medan alla andra lyssnar. Och nér vi befinner oss 1 ett
lyssnande, ddr man inte far kommentera andra uppstar en unik form av kommunikation.

Gunilla forklarar detta 1 foljande citat:

”Jag upplever att det dr sa hér att... 1 en grupp sa hamnar man valdigt 1att i nan slags...
Vad ska jag kalla det for? ... rivalitet. Vi rivaliserar om tiden, och vi rivaliserar om
asikter, och vi rivaliserar om uppmairksambhet. [...] Och for att undvika att man hamnar
i konflikter och i den typen utav motsittningar som egentligen inte leder nénstans sa
har man den vildigt strikta formen dér du talar utifran dig sjdlv i rundan. Men ingen far
lov att kommentera vad du sédger. Det skapar trygghet, men det tar ocksa bort den hér
rivaliseringen. Och sa lar vi oss att lyssna pa varandra. Och nér vi ldr oss att lyssna pa
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varandra s& sker det en dialog. [...] Jag provar mig sjdlv och jag stiller dom hér
fragorna. Och sé& hinder nanting inom mig bara genom att jag lyssnar i en dialogisk
situation. [...] Och det dr det, tror jag, som skapar bade tryggheten och som i ldngden
ocksa gor att vi kommer ldngre. Att vi inte behdver fastna i att férsvara var position.
Utan att man bade kan ge upp sin position, préva nanting nytt och tdnka som en annan,
och tinka nytt tillsammans.”

Peter talar om bibliodramagruppen som en myndig forsamling, dér alla tillsammans tolkar
och ingen é&ger sanningen. Han bendmner det som en styrka med bibliodrama som
hermeneutisk metod, att det dr en grupp som tolkar, och att det inte finns en sanning. Man
soker inte efter nagon objektiv tolkning, vilket &nda aldrig & mojligt att nd, utan man
erkidnner subjektets roll 1 véldigt stor utstrackning. Peter menar att bibliodramat blir ett

arligare sitt att mota texten eftersom subjektiviteten dr mer uttalad.

Ocksé Nina uttrycker uppskattning av den sociala aspekten av bibliodramat, dir deltagarna
tillsammans utgdr en tolkningsgemenskap. Aven Nina ser bibliodramagruppen som en
myndig forsamling. Hon sdger att det finns nagot uppkiftigt i bibliodramat, att

tolkningsforetridet inte ar sjdlvklart.

3.6 Ett utmanande och tillatande arbetssatt

Det bibliodramatiska textarbetet dr pd méinga sétt ett experimenterande och utforskande pa ett
valdigt konkret sétt. Lennart uttrycker det som att texten ibland behandlas lite brutalt.
Deltagarna kan till exempel rent fysiskt undersoka vad som hiander om de fordndrar texten,
om de klipper sonder den eller tar bort eller sitter in ord. Ménniskor kan ha svart for nér
Bibeln ibland behandlas vardslost. Men, forklarar Lennart, det handlar inte om att man har
forlorat respekten for texten. Sjalv upplever han det tvart om. Att det bibliodramatiska séttet
att mota de bibliska texterna har gett honom en hogre kénsla for Bibeln. Och manga far helt
nya erfarenheter av texten, och nya erfarenheter av livet. Som ledare behdover man dnda ha
forstaelse for att vissa Ovningar kan uppfattas som brutala. Mianniskor som deltar i ett
bibliodrama bdr ocksa vara beredda pa att andra tolkar annorlunda &n de sjdlva. Det kan vara
svart for minniskor att fi sin tolkning ifrigasatt. Aven Nina har triffat pA ménniskor som
ibland blivit arga, ”s& hir far man vél inte gora med den hér texten!?” Samtidigt forklarar hon
att texten ju alltid finns kvar, vilket dr en styrka. Detta ser ocksa Peter som en trygghet.
“Eftersom texten forblir vad den &r sa kan jag gora vad jag vill med den.” Peter sdger att han

sjalv aldrig har upplevt att en text blivit valdford. Flera ganger betonar han istéllet vikten av
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att vara tillaitande mot deltagarna, och lita dem sjdlva vara ansvariga for sin tolkning. Det
finns hos bibliodramaledarna en stark tilltro till deltagarnas egen formaga att tolka Bibelns

texter. For Lennart hor detta samman med synen pa minniskan som Guds medskapare.

”Gud &r unik 1 den meningen att Gud har skapat sjélva skapandet. Men det finns dnda

stort utrymme, anser jag, for ménniskan att ta initiativ. Samarbeta med Gud va. [...]

Bibliodrama &r en bibelldsningsprocess, i vilken ménniskan inte bara &r stilla och

lyssnar utan dr sjdlv skapande, medagerande. Vilket jag tror, som teolog, dr oerhort

viktigt 1 var tid va, att vi... Om Gud é&r skapare, sé &r vi medskapare. Annars s hénder

det ingenting.”
I det bibliodramatiska arbetet dr tolkningsforetradet inte langre sjdlvklart. Mdnga ménniskor
ar vana vid att andra tolkar Bibelns texter it en. I en kyrka faller denna uppgift ofta pa pastorn
eller ndgra fa. Men i bibliodramat blir deltagarna myndigforklarade att sjdlva gora sin

tolkning. Nina ser att detta kan vara en véldigt stor utmaning for den enskilda deltagaren:

”Det ér klart det kan gora det svart for dig ocksa. Du kanske har levt i en tolkning, och
sa plotsligt sd har det ryckts upp och det kan gora ont. ’Kan man ténka s& hir ocksa?’
Men da kanske det énda var en nédvéndig process, som egentligen finns ddr. Men du
har inte vagat ndrma dig den.”

Dirfor ér det viktigt att man som ledare har ett 6ppet forhallningssétt. Det finns inget fardigt
svar eller tolkning som ska levereras till gruppen, utan ledarens uppgift ar istdllet att
mdjliggora for deltagarna att sjdlv utforska texten pa sina egna villkor och ldta dem komma
fram till sitt eget svar. Britt uttrycker att ledaren 1 ndgon mening kan styra tolkningsprocessen
genom valet av dvningar, och pa sa sitt initiera ndgot. Men samtidigt vet man egentligen
aldrig vart det tar vigen. Aven Klas siger att ledaren har mycket lite mojlighet att paverka
tolkningen, trots att det dr ledaren som viljer dvningar. Metoderna dr vildigt 6ppna till sin
karaktir och déarfor kan inte ledaren paverka tolkningarna som dyker upp i gruppen. Och det
ar viktigt att det inte finns ndgot skuldbeldggande i bibliodramat att ndgon har tolkat texten

fel.

Var bibelsyn kan vara avgorande for om vi dr villiga att ga in i ett bibliodrama. Gunilla tror
att mdnniskor med konservativ och strikt rigid bibelsyn kan ha svért for att sldppa loss och att
vara sd Oppna som bibliodramat tilliter. I bibliodramat far vi kritisera och visa motstdnd mot

bibeltexten, vilket inte en konservativ bibeluppfattning tilldter. Darfor kan méanniskor med en
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valdigt konservativ bibelsyn ha svart for att ndrma sig bibeltexten pa ett s fritt satt som man
gor 1 bibliodrama. Bibliodrama tillater oss att tolka precis som vi vill. Den totala 6ppenheten
skulle kunna leda till att man uppldser det som man brukar kalla for kristen tro, risken skulle
kunna vara totalupplosning. Men Gunilla forklarar att hon inte tror att det finns nagon
egentlig risk for det. Hon sdger att “metoden é&r teologi”. De grundlidggande virderingarna i

den kristna tron lyfts upp sdvil i metoden som 1 texten.

Det dr viktigt att ha respekt for texten. Samtidigt dr det ingen som censurerar din egen
reaktion mot texten. Det bibliodramatiska arbetet innebér att vara lyhord for texten, men dndé
kunna anvinda sin egen erfarenhet, fantasi, lekfullhet och skaparférmaga. Om man ar osdker
pa vart man dr pa vig i processen bor man atervénda till texten, vilket man ofta gér om och

om igen i bibliodrama.

3.7 Det terapeutiska

Det livstolkande elementet i bibliodramaprocessen gransar till det terapeutiska. Som ovan
ndmnts jobbar deltagarna mycket med sina personliga fragor, och den trygga och 6ppna
atmosfdren gor ofta att man nér vildigt djupt i sitt inre. Man brottas med fragor om bland
annat tillit och kirlek si som: “Ar jag vird att dlskas?”. Det finns risk att komma 4t dmma
punkter inom méanniskor. Nar vi gar in i kénslorna 1 det bibliodramatiska arbetet dr det ocksa
viktigt att vi far ledas ut ur kinslorna. Lennart forklarar att man maste vara lyhord for vad
som vickts hos deltagarna. Gunilla betonar att man som ledare behdver vara medveten om sin
kompetens. Arbetar man pedagogiskt eller terapeutiskt? Man ska inte ge sig in pa saker som
man inte har kompetens for att gora, det kan ge allvarliga konsekvenser. Bibliodrama ir ingen
terapi, men kan dnda pdverka terapeutiskt, vilket blir tydligt ndr man jobbar under en ldngre
period. Britt forklarar att vissa kan tycka att bibliodrama blir for terapeutiskt. Om man kadnner
att arbetet dr pa vig at ett allt for terapeutiskt hall far man aterknyta till bibeltexten och

paminna om att det dr den vi héller pa att jobba med.
Det finna faror med de terapeutiska tendenserna i bibliodramat, samtidigt som det ibland kan

uppfattas som en tillgdng. Nina forklarar att det finns en helande och sjélavirdande dimension

1 bibliodramat.
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”Bibliodrama 1 sig, som form, har en helande och sjilavardande funktion darfor att
man jobbar pa det har séttet. [...] Och jag tror att i var tid, nér det dr s mycket intryck
och man ska sortera och vad ska jag tro pa, och ’stepping in — stepping out’, dom stora
berdttelserna... Det &r liksom sd mycket fragmentarisering. Det finns mycket
tomhetskénslor. Och jag ténker det hir att forbinda med traditionen, och att vaga vara
kvar i nanting... Och just det hir upptackandet att det minsta lilla osékra senapskornet,
fro, kan vixa liksom. Alltsa, det ar san gladje tycker jag att f& vara med i séna
processer.”
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4. Mina reflektioner om bibliodrama som hermeneutik i
praktiken

I foljande stycke redogdr jag for en del av mina egna tankar kring bibliodramats
hermeneutiska funktion och refererar till nagra av de texter som fanns med som bakgrund till

min uppsats inom dramakommunikation.

Utifrdn vad som framkommit i min studie ser jag det som att den hermeneutiska funktion &r
en helt integrerad del av bibliodramat som helhet. Peter talar om att allt i det bibliodramatiska
sammanhanget paverkar vér forstdelse av texten, till och med dofterna i rummet. Flera av de
intervjuade har forklarat att det inte 4r nagon sérskild del som bidrar till tolkningen, utan att
alla 6vningar och omsténdigheter paverkar hermeneutiskt. Detta ser jag som ett uttryck for

den holistiska medvetenheten i det bibliodramatiska sammanhanget.

Mycket av det som sker i bibliodramat sker pa en tyst och omedveten niva. Detta dr inte unikt
for bibliodrama utan forekommer i all bibelldsning vilket man bdr vara medveten om. Samuel
Laeuchli hdvdar att en linjér, rationell metod inte &r tillrdcklig som tolkningsmodell. Det finns
en mangd faktorer som dr verksamma pa olika nivder nir vi moéter en text. Laeuchli visar pa
tre aspekter som paverkar var tolkning, tre skil till att den linjdra, rationella modellen dr
begrinsad:

1). Tystnaden. Nar vi hor en text och tar till oss en berdttelse mdter vi den ofta i tystnad. Det
blir en paus i andra skeenden omkring oss. Innan den kognitiva processen drar igdng édger ett
fortolkande 6gonblick rum. Overforande av texten till oss behdver ord, men det sker ocksd
utan orden — inte bara genom det som sigs utan ocksd genom det som inte ségs. Tystnaden &r
en integrerad del av responsen och interaktionen.

2). Kroppsspraket. Nar vi ldser en text reagerar vi ocksd fysiskt till exempel genom att bli
spinda eller avslappnade. Vi tar kanske en paus och lutar oss tillbaka i stolen, kanske reser vi
oss och gir runt 1 rummet. Vart lyssnande blir fysiskt genom att vér respons har en fysisk
aspekt. Bara det att vi andas nér vi hor eller ldser en berittelse gor oss involverade 1 fysisk
respons eftersom andningen péverkas av det vi ldser. Kommunikationen dr bade mental och

fysisk.
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3). Det omedvetna. Nér vi forsoker forsta en text tar vi hjélp av en hel vérld av underliggande
tankar. Nér vi till exempel ldser texten om hur Gud skapar paradiset och hur minniskorna gar
miste om det paradiset, dd tinker vi omedvetet in vir egen forlust av eller hopp om ett
paradis.

Dessa tre hermeneutiska skeenden &r alltid nérvarande och oundvikliga att dras in i. Laeuchli
foreslr att vi bor uppmérksamma och tydliggora detta. Pa sa sitt kan vi béttre forsta var egen
tolkningsprocess (Krondorfer 1992). Jag skulle vilja hdvda att den bibliodramatiska
hermeneutiken ofta stannar pa dessa nivaer (i tystnaden, kroppen och det undermedvetna) sa
att den fOrstaelse av texten som véxer fram uttrycks i kroppen, rorelserna, tystnaden och de
estetiska uttrycken lika vél som 1 orden. Liksom Gunilla sidger s& ar det inte sdkert att det ar
forrdn ldngt senare som deltagarna sjdlva forstar vad de varit med om. Dock tolkar jag
intervjun med Britt som att de erfarenheter och upptickter man gjort genom bibliodramat blir

ett berikande bidrag till forstaelsen och tolkningen av texten nidr man moter den vid senare

tillféllen.

I studien har det framkommit att ett utmirkande drag for bibliodrama som hermeneutisk
metod ér att det ger tillgdng till manga tolkningsperspektiv. Utifran intervjuerna drar jag
slutsatsen att denna perspektivrikedom beror pa tre saker. For det fOrsta anvinder sig
bibliodramagruppen av en mangfald av metoder. For det andra ger dramat mojlighet att prova
olika roller och karaktdrer som kan ge erfarenhet av olika sidor av samma situation. For det
tredje fir deltagarna genom gruppreflektionerna mdjlighet att ta del av andras tankar och

tolkningar.

Gruppen har en berikande funktion for den bibliodramatiska processen. I intervjun med
Gunilla framkommer att sjidlva lyssnandet kan bli till en form av dialog. Detta menar jag dr en
oerhord styrka med den bibliodramatiska formen. Genom att inte drivas till att gé i forsvar
kan vi ge upp vara egna tankar och vdga omprdva vara tolkningar, utan att riskera att forlora
prestige. Just grundinstéllningen att alla har rétt att gora sin egen tolkning, och att allas bidrag
ar lika viktiga framtrdder som centralt i flera av intervjuerna. Detta mérks i bibliodramat
bland annat genom att alla tillats lika utrymme 1 samtalen. Vad den hér studien visar &r att det
finns en demokratisk strdvan i det bibliodramatiska arbetsséttet. Hur pass vdl demokratin slar

igenom i praktiken framkommer dock inte.
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I bibliodramat finns det ingen strdvan efter att komma fram till en rd#s forstaelse av texten.
Ofta dr det istillet kopplingen till det egna livet som prioriteras. I intervjuerna med Gunilla
och Klas framkommer det att de tolkningar som vixer fram under ett bibliodrama ofta ror sig
pa ett individualistiskt plan. Utifran detta ser jag en risk att man allt for mycket ldser texten
utifran sina egna villkor och behov. Samtidigt ser jag det som ett otroligt viktigt bidrag fran
bibliodramats hall att den enskilde bibelldsaren blir myndigférklarad och att

tolkningsforetradet inte ses som sjdlvklart.

Genom intervjuerna framkommer nagra saker som forklarar viardet av dramaaktiviteten 1 det
bibliodramatiska arbetet. Dels kan vi genom dramat f4 prova andra végar i texten (“vad skulle
hénda om...”) och pd sa sitt uppticka det oforutsdgbara. Dramat utgér ockséd en del av de
gemensamma upplevelser vi gor 1 Ovningarna och pa sd vis har vi en gemensam referens att
samtala kring. Genom upplevelserna laddas orden med kinsloméssigt innehéll och det ger oss

ocksa mojlighet att reflektera utifran de roller vi antagit under spelets géng.

Den fiktiva tillvaro som dramat inbjuder till kan bli en hjélp att Gverbrygga klyftan mellan var
egen tid och kultur och den kontext som bibelberittelsen dger rum i. Laeuchli forklarar att
genom dramatiseringen flyttar deltagarna sjdlva in 1 de bibliska hindelserna. Var samtid och
Bibelns tid vdvs samman och det som sker i dramat hénder hela tiden pé dessa bada nivéer, i
den reella kontexten och i den fiktiva. Minga av myternas teman ar tidlosa begrepp s& som
makt och sexualitet och genom att dramatisera berittelserna och vdva samman dess kontext
med var egen aktualiseras begreppen. Denna korsning av kontexter sker oundvikligen i all
ldsning. Inom bibliodrama bejakar man detta méte. Man betonar inte skillnaden mellan d4 och
nu utan forsoker hellre relatera till samtida erfarenheter for att béttre forstd de bibliska

texterna (Krondorfer 1992).

Som medagerande 1 ett drama anvidnder deltagarna sig sjdlva som redskap och genom att
kroppen aktiveras menar Gunilla och Britt att vi kommer at mycket av vira egna minnen som
ar lagrade 1 kroppen. Jag ser det som att det dr dérfor som den egna livssituationen ibland slér

igenom sa starkt att bibliodramats huvudfunktion blir livstolkning stéllet for texttolkning. Vill
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gruppen arbeta med tolkning av texten dr det darfor viktigt att ge ménga och dterkommande

tillfallen for att aterkoppla till texten for att ddrigenom himta material till dramat.

Att bibliodrama har en tendens att bli mer livstolkning &n texttolkning kan ses som en svaghet
1 bibliodramats hermeneutiska funktion. Jag menar att detta blir mest problematiskt om vi ser
bibliodramat som en sjdlvtillracklig metod. Anvinder man ddremot den bibliodramatiska
metoden som ett komplement till andra metoder och som en parallell process till ett mer
exegetiskt arbete sd fyller bibliodramat enligt mig en mycket viktig funktion. Som
framkommit av intervjuerna fungerar bibliodramat &dven som ett utforskande av sjdlva
tolkningsprocessen och tydliggdr de olika tolkningsaspekterna som ar verksamma 1 all typ av
tolkning. Vi kan darfor, menar jag, genom bibliodramat bli mer medvetna om pa vilka grunder
vi gor vara tolkningsval. Det blir tydligt att tolkningen av texten sker i relation till
bibelldsarens eget liv och sammanhang. Jag ser det som att bibliodramats hermeneutiska
funktion p4 manga sitt inte dr begransad till tolkning av texten, utan &r en mycket mer
overgripande process. Deltagarna fr mojlighet att utforska ocksad sin egen instillning till
texten och de religidsa berittelserna. Detta ger Klas exempel pa da han talar om att man kan

4 undersoka hur man sjélv placerar sig i forhallande till Jesus.

I Tolkning for livet redogor Cristina Grenholm for den skriftkritiska modellen, genom vilken
hon vill visa pa vilka grunder en bibelldsare gor sin tolkning. Att rikna med en
tvaddimensionell tolkningsprocess, dér ldsaren och texten dr det enda som inverkar, dr inte
tillrackligt. Grenholm utdkar den Omsesidiga tolkningsprocessen till tre dimensioner: den
textuella, den kontextuella och den teologiska dimensionen. Hon skriver att textens mening
uppstar 1 samspel mellan texten, vér forstdelse av omvérlden och vér religidsa forestallnings-
varld. Skrifttolkning inkluderar text, liv och teologi och det d4r missvisande att endast se texten
som objekt for bibeltolkning eftersom texten alltid tolkas i relation till vara erfarenheter och
forstillningar om livet. Det behover finnas en medvetenhet om att dessa tre dimensioner, den
textuella, den kontextuella och den teologiska, stéller bibelldsaren infor en méngd val i
tolkningsprocessen och genom att tolka samtliga dimensioner kan ldsaren bli medveten om
sina val och pa sé vis ta storre ansvar for sin tolkning och far stérre mdjlighet att minska
risken for godtycklighet (Eriksson 2004). Jag tinker mig att bibliodrama &r en lamplig metod

att anvinda sig av for att synliggora tolkningsprocessens alla nivaer och dimensioner.
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Avslutningsvis vill jag belysa att det finns vissa forutsdttningar for att den bibliodramatiska
processen ska bli givande. Framfor allt handlar det om ett tryggt och 6ppet klimat och att det
finns gott om tid till forfogande sa att bibliodramaprocessen kan gé ldngsamt framat. Att

ledarna har kompetens &r ocksa ndgot som dr av stort virde.
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5. Sammanfattning och mina slutsatser

Det som ar utmérkande for bibliodrama som hermeneutisk metod &r framforallt det holistiska
arbetssittet vilket gor att man ror sig pa en kénsloméssig niva lika vil som intellektuellt. Det
ar ocksa tydligt att det tolkande subjektet far stort utrymme, bdde i frdga om tolkningsfrihet
och att ta tillvara pa egna erfarenheter. I ett bibliodrama arbetar gruppen utifrdn ett utokat
textbegrepp dir det outtalade och det som stir mellan raderna &r minst lika viktigt att
undersoka som den tryckta texten. Bibliodramat later deltagaren vara Oppen for det
oforutségbara 1 texten och lagger lite vikt vid forforstaelsen. Den tolkning eller forstdelse av

texten som vixer fram uttrycks lika vil 1 kroppen och genom det estetiska arbetet som i orden.

De bibliodramaledare som jag intervjuat till uppsatsen dr alla 6verens om att bibliodrama inte
ar en sjalvtillracklig metod att tolka Bibeln utan bor ses som en del av en mer dvergripande
tolkningsprocess vilket dven innefattar mer traditionellt exegetiskt arbete. Intervjuerna visar
att bibliodrama, utdver att utforska bibeltexten, dven fungerar som ett utforskande av sjilva
tolkningsprocessen och vart eget forhdllningssétt till Bibeln. Bibliodrama har ocksd en

livstolkande funktion.

Bibliodramaledarna menar att det bibliodramatiska arbetssittet fungerar demokratiskt och ger
deltagarna sjilvfortroende till att tolka mer sjdlvstindigt. Ledarna ser det som en styrka att
subjektet tillméts stor betydelse. Dock framkommer det en 6nskan om att bibliodrama, som

oftast ger ett individuellt tolkningsperspektiv, ocksé skulle fa fungera mer samhillsinriktat.

Bibliodramaledarna viardesitter dven bibliodramat darfor att det ger tillgang till ménga
tolkningsperspektiv. Perspektivrikedomen kommer genom de Ovriga deltagarna i
bibliodramat, mangfalden av arbetssétt och genom de olika karaktdrerna i texten. En styrka

med dramainslagen 1 bibliodramat &r att det mdjliggdr identifikation.

Jag skulle vilja hdvda att bibliodrama frimst inte bor ses som en metod att tolka, utan att
utforska texter. Detta utforskande bidrar givetvis till vér tolkning, men det finns ingen uttalad
slutpunkt i bibliodramat om att nd en tolkning. Det handlar inte frimst om att komma fram till

en fast innebdrd, utan minst lika mycket om att dppna upp texten for helt nya synvinklar.
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7. Bilaga - intervjufragor

De hir intervjufragorna anvéandes vid intervjuerna med bibliodramaledarna:

Beritta vad du arbetar med (eller har arbetat med).

* Hur kom du forst 1 kontakt med bibliodrama?

Beskriv kortfattat dina tidigare erfarenheter av bibliodrama. Vad var det som féngslade
dig?

Vad innebir bibliodrama for dig? Varfor bibliodrama?

Vad innebar drama for dig?

Ge exempel pd hur du arbetat / arbetar med Biliodrama.

I vilka sammanhang ldmpar sig bibliodrama?

Vad betyder Bibeln for dig? Hur och varfor ska man lisa och forsta Bibeln, tycker du?
Vilken typ av texter passar bibliodrama f6r? Hur véljer man text?

Hur stor del av bibliodramat handlar om texttolkning? Hur viktig dr just texttolkningen
i bibliodrama?

Vilka hermeneutiska/exegetiska fragor dr mojliga att stélla 1 bibliodrama? Vilken typ
av fragor hamnar i fokus? Ar det nigon typ av exegetiska fragor vi inte fr svar pa
genom bibliodrama?

Vilken typ av bibliodramainslag bidrar till tolkningen? Hur kommer man fram till sin
tolkning?

Vilken typ av tolkningar brukar dyka upp? Vad ror de sig om?

Vad hinder med texten under ett bibliodrama?

Vad hénder med deltagaren i métet med texten?

Vad ser du for styrkor med bibliodrama som hermeneutisk metod?

Vad ser du for svagheter med bibliodrama som hermeneutisk metod?

Tror du/ hoppas du att bibliodrama kommer att ge ndgot langsiktigt bidrag till vart
forhallningssitt till Bibeltexter? I sa fall pa vilket sétt?

Har du ndgot 6vrigt att tilldgga till intervjun?
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