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Sammanfattning

Jag har att anstriingt mig for att beskriva och forstd
vad Bibliodrama ir, framférallt utifrin
framtridande tyska forfattare inom
Bibliodramaomridet. Jag har ocks3 intervjuat en
person och beskrivit ett Bibliodrama for att ge en

mer levande bild av hur det kan g3 till och

hur Bibliodrama kan berora en
minniska. Jag har forsokt ate
beskriva pd vilka kunskaps-
teoretiska grunder
Bibliodrama vilar. Eftersom
utbildningen i Uttryckande
konstterapi inspirerat mig till

detta imnesval s3 har en jimforelse med
grundliggande tankebygge inom Uttryckande
konstterapifiltet varit en naturlig och meningsfull
arbetsmetod som forstirkt min bild av art
Bibliodrama och Uttryckande konstterapi 4r samma
andas barn! Utifrin det sambandet s3 har jag ocksd
valt att f6rsoka forstd och beskriva vad som ir
hilsosamt i Bibliodrama.
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1. inledning och bakgrund

Jag vill ge en bakgrund till varfor jag skriver detta arbete om Bibliodrama som examensarbete i utbildningen i
Uttryckande konstterapi? Med “facit” i hand s kan jag se viktiga pusselbitar som bérjar likna en bild som
hinger ihop..

Lekplatser - lekrum

Min slike har lekt mycket, liten som stor har klitt ut sig under det tredagar ldnga

" midsommarfirandet med klider frin det sekelgamla husets garderober med hattar, frackar

och langklinningar nir ekan skulle sjdsittas, farbror Lennart ordnade vilfsrberedda

och konstiga tivlingar dir prisutdelningen var en lek i sig, alla fick alltid priser och

faster Ingas tartspade fick den "stackars” vinnaren g till guldsmeden med for att rista

in namn och 4rtal pa.

_ Pappa och alla farbréder lekte indianer och cowboys och gomde oss barn i

* fortet (en koja pa berget) och de skét med knallpulverpistoler. Allsingen till pappas

gitarr i junikvillen nir kaprifolen doftade som mest tillsammans med kinslan av

vuxna som tyckte om lek och barn lever kvar i mig som en hitlig tillvaro. De brukar
beritta att jag som liten héll séndagsskola med dem pi midsommarsondagen.

Min barndoms gata, Filarvigen i Kallhill, var full med barn och lekplatserna

allt frin grismattans traditionella lekar och alla filtar vi la ut som hus bebott med

—

T/ |/ dockor, saft och kakor, killarens alla hemliga pring, spokerier och spinnande och
1N ibland f6rbjudna upptickesfirder,
L \ f\w Konsums lastbrygga var scen och hopprepen mikrofoner. Konsums tak
y. x\ l‘\ - kom man upp pi via kondomautomaten for att leka bollkull, fotbollsplanen

spolades med is dir vi var isprinsessor och hockeyspelare om inte Milarens
vatten fros s& man kunde &ka skridskor dir. Skogen och bergen fulla av
platser att fantisera och leka p4, alla drstider. P4 60-talet var diken fortfarande vattenfyllda och inbjsd till lek.
Skolan har ofta varit en lekplats for mig, bildimnet min favorit och minga teaterstycken framfordes pa
mellanstadiet! Jag har ocksd idrottat mycker vilket #r att betrakta mer som spel, dvs lek med regler, vilket jag
ocksi tyckt om att leka i”. Jag gick i kommunala musikskolan och spelade piano i 10 &r,
sjong i olika korer, bl a i kyrkan ménga ar med manga olika upplevelser av konserter :
och samarrangemang,.
Bild och skapande i storsta allménhet har f6ljt mig till dessa dagar och fort

mig till olika kurser och s& smaningom #ven nigra konstskolor.

Allvar och lek

Minga av oss barn var med i minga foreningar som alla “hyrde” samma lokal i
gula husets inde och en av foreningarna var SMU, Svenska Missionsférbundets
Ungdom, dir jag kom att bli med for att vara kvar #n idag. Jag var med i
sondagsskolan och minns sirskilt mina ledare, flanellograf-berittelserna, psalmerna
vi sjong, ritboken och klistermirken vi hade och dven det vackra allvar jag pd ndgot
sitt fick ta del av tidigt. Jag minns hur jag grit nir vi satt pa tribankarna pa Svetsaren
(lokalens namn) och sjong ”Jesus for virlden, givit sitt liv”. I scouterna och friluftslivet |
fick leken en sirskild form och som scoutledare s& smaningom fick jag leda "lek” som
var bade allvar och lek. Jag blev mycket engagerad i olika grupper, som deltagare och |
alltmer som ledare i olika sammanhang,

Min familj hade ingen forankring i Svenska Missionsférbundet, det samfund som k

allteftersom kom att bli min kyrka och s sminingom #4ven mitt arbete i olika former. i AN

Min egen religidsa resa har varit tidvis turbulent men av olika skil har jag blivit kvar.




Symboler och ritualer

Jag vet t ex hur jag brottades med nattvardens ritual dér jag en period vigrade vara from, bedjande och sitta med
bojt huvud’. Istillet for att limna sammanhanget bestimde mig for att ”jag fir komma som jag ir” och gick
fram med hégburet huvud utan att blunda eller falla in i de ménster som just d var forhirskande. Jag upptickte
att symbolens mening inte lingre var knuten till symbolens form, eller kanske snarare det symboliska beteendet...

Enligt James Fowlers modell for trosutveckling', s& befann jag mig i adolescensens auktoritetsbyte dir jag
brottades med symboler som inte fick @ndras, de var heliga i sig, till en bérjan. Jag brot formen for den var falsk
och 6verslitande for mig. Tack vare detta utrymme for tvivel och aktiva orienteringsforsok kunde jag g vidare
i min utveckling dir jag pd manga olika sitt upplevde (inom kyrkan inte minst) en allvarlig motsigelse mellan
tv aukroriteter. Jag brikade med “mina troll” och ”levde i strid mot troll i hjirta och sinne™ .

Kritik, frigorande pedagogik och evangelium

SMU? pa 70-talet nir jag var ungdom var progressivt pedagogiskt och bjod pd minga nya former av ”lek”- inte
minst “skapande dramatik” som det hette och som jag gillade skarpt. De friska vindarna frin 1968 frin den
allminna kritiken av ; det traditionella och institutionerna inkl kyrkan priglade diskussioner och nya
verksamheters uppkomst. Min tro fick utrymme att vixa, notas och blétas 1 mote med olika
uppfattningar och min kristna tro visade sig vara envis och 6vertygande for mig sjilv och s smaningom

bestimde jag mig % 1979 for att utbilda mig till fritidsledare pad Missionsforbundets ledarinstitut pa
Lidings, vilket i sin \tur innebar att jag si smaningom bérjade arbeta yrkesmissigt inom kyrkans
ungdomsarbete, | \ SMU som ungdomsinstruktbr (som idag ibland benimns ungdomsdiakon).

Dels  hade /i . utbildningen hjilpt mig att pi allvar borja fundera 6ver pedagogikens

metafrigor som = ‘l’> handlade om viirldsbild, gudsbild, samhillssyn, minniskosyn m.m och dels
bérjade jag se, ‘ tolka och forstd de uttryck, metoder och verksamheter kyrkan representerade

vilket fick mig att ‘ ifrgasitta mycket av det etablerade men ocksa att aktivt arbeta tillsammans
1o med andra for en mer frigorande pedagogik i de sammanhang jag var
P — involverad i. Evangelium, det glada budskapet om Jesus Kristus, har en

enormt befriande betydelse f6r mig som innebir att man kan behova 7att
limna Gud fo6r Guds skull™. Jag fick ord och sammanhang for ’en egen
genomtinkt tro’ och vi ’avsatte auktoriteter’ pa 16pande band.

Fest, lust och resor utomlands

\ N h 3 X \ & Pa.rallellt fanns alltid min lust till fest, lek och skapande i olika

""’5--.. }ﬁ_ ,&r former som delvis fick plats i kyrkans dominer, men inte alltid.

Mina resor utomlands, sirskilt de med kyrklig anknytning, har

varit en styrka att f3 bejaka den frihet jag p4 sitt och vis alltid kiint.

Genom mote med olika traditioner och forhéllningssitt som finns till tro och liv i ”den stora virlden” har jag i

min lilla virld fitt stor kraft och lust att fortsitta tro och arbeta i kyrkans korridorer. P en sidan resa triffade jag

min nuvarande man. Kring denna tid hade jag ocks genomgatt en kris som delvis handlade om det som Fowler

siger om ”faran som foreligger hor samman med denna styrka — dvs "att kritiske reflektera 6ver bide ideologier

och &ver den egna identiteten”. Det ir ett stadium dir man 6verdrivet forlitar sig pi den medvetna delen av
sjilslivet och den kritiska tanken. Jag fick terapeutisk hjilp att gi vidare just da.

Utmaning, process, moéte och kénslor

Direfter handlade livet mycket om familjebildning och ménga ideal landade i kompromisser och det visade sig
att det som till synes tycks paradoxalt gir att leva med. Sen hésten 1992, nir min yngsta pojke var knappt tvd ar
borjade jag arbeta som folkhdgskolelirare pd Lidings folkhogskola, dvs. pa den skola jag en ging sjilv gitt dryg
tio 4r tidigare.

Denna roll har varit en utmaning sedan dess dir jag kimpat med bide kunskapsstoff och min roll som
pedagog i grupper av mycket olika karakeir. Folkbildning i allménhet har ju en mycket uttalad grundsyn pé

1 tolkad av Géran Bergstrand (1996)

2 ur Rollo Mays bok "Ropet efter myten” (1994) dir han refererar till Ibsens Peer Gynt.

3 SMU-=Svenska Missionsférbundets Ungdom

4 Dorothee Solle, "Resa utan grinser — om religiés erfarenhet. Texter och tankar” SKEAB, Stockholm 1979.



bide bildning och minniskan som leder till processorienterad pedagogik med allt vad det innebir av minskliga
méten och kinslor.

Pi folkhogskolan har jag arbetat med olika kurser och mnen, men det som legat mig varmast om hjirtat har
varit det vi kallat “skapande” som tagit sig olika uttryck i olika kurser. Jag har fitt stor frihet att utforma kurser
och #@ven tagit chansen till det. Der aldrig stitt still och i mitten pa 90-
talet startade vi en ny kursform som vi kallade Livsverkstan” dir man
skulle fi arbeta med tro- och livsdskddning med hjilp av estetiska [&
metoder. Jag blev sirskilt engagerad i den del som handlade om 3
firg och form men 4ven delaktig i de andra, skriva & -~
beritta, film och bild, drama. o

Bibliodrama - jag var "sald”

1995 akte jag till en kursgrd utanfor Hamburg, Bad Segeberg
med en kollega fr att delta i ndgot som hette Bibliodrama utan
att forstd alls vad jag gett mig in pa. Det blev en mycket stark
upplevelse av férnyat engagemang och intresse for bibeltexten
som hamnat rite lingt bak i mitt liv. Vi arbetade med
Johannes Uppenbarelse (som dessutom tidigare tillhort
de mest underliga texter och som jag undvikit)
och brevet till forsamlingen i Laodicea. Aterigen
var jag utomlands i en kyrklig kontext och
upplevde friheten att vara mig sjilv, med allvar
och lek som verkligen fick métas. Jag var
”s31d™!

Vil hemma igen tog jag och min kollega
kontakt med en av de svenska kursledarna i Bad Segeberg, Brita Eketjill, for att pi hennes
uppmaning "gtra nagot for Bibliodrama i Sverige”. Vi mottes en junikvill 1996, inklusive Marie Nordstrom pa
Svenska Kyrkans utbildningsnimnd, for att bsrja fundera pa vad vi skulle kunna gora for att sprida och fi fart
pé Bibliodrama i Sverige.

Samma hést genomforde jag, kollegan Lotta Dahmberg (f.Janghage) och Ake Jonsson (handledaren till detta
mitt uppsats arbete) for att planera ett Bibliodrama p Lidingd folkhogskola. Vi hade inte mycket att utg3 ifrin
eftersom det inte fanns nigon svensk litteratur och det enda vi hade var vira resp erfarenheter fiéin vira respektive
Bibliodramaupplevelser. Vi liste dock Tim Schramms artikel "Bibliodrama in action: Reenacting a New Testament
Healing Story” (s.57 Krondorfer 1992) och utgick frin det uppligg han presenterar dir néir vi planerade. (Detta
forsta Bibliodrama beskrivs lingre fram i uppsatsen)

Tro, livsaskadning och lidrande - pa vig mot uttryckande konst...

1996 borjade jag lisa en 20 p pedagogikkurs vid Linkdpings universitet som hette *Fritidspedagogik med
inriktning pa existentiella och méngkulturella frdgor” dar jag fick ytterligare anledning att brottas hur lirande
sker av livsiskddning och tro. Den uppsats jag skrev i kursen fick heta ”Skapande och identitet” och var en
litteraturstudie och diskussion med utgingspunkt frin boken ”Flow” av Mihaly Cziszentmihaly (1997) och
"Modet att skapa” av Rollo May (drtal). Uppsatsarbetet drev mig att forsoka forstd vad skapande dr och hur
skapande och identitet kan hiinga samman och som med facit i hand blev en viktig del pa vigen till utbildningen
i Uttryckande Konstterapi.

Under Livsverkstans stindigt nyskapande arbete med delkurser och planering inbjod vi genom kontakter en
kvinna som skulle arbeta med bild och musik och jag deltog som undervisande lirare fran oss och blev mycket
inspirerad. Jag fick veta att giéstliraren utbildat sig inom nigot som hette ”Skandinaviska institutet for uttryckande
konstterapi” och gick genast hem och skickade efter information. Jag liste och kinde ett sug men slog fort bort
tankarna kring detta som en mgjlig vig for mig. Jag var ju pedagog och inte terapeut.

5 (MKU Metodistkyrkans ungdomsférbund, SBUF Svenska Bapstistsamfundets Ungdom och SMU Svenska Missionsfsrbundets ungdom)



Formulera och kroppens kunskap

Tiden gick och nigra ir senare kom jag att delta i ett metod- och ledarutvecklingsprojekt® dir jag bl a skulle
beskriva Bibliodrama som en metod i ett litet hifte. Det innebar att jag for forsta gingen var tvungen att forsoka
formulera det vi hittills gjort och forstdtr. Som tack for det arbetet fick jag delta i en introduktionskurs i
Uttryckande Konstterapi! som min samarbetspartner i projektet erbjod d4 vi upptickt ett gemensamt intresse.
Efter den forsta delens tre dagar si visste jag att detta iir vad jag skt efter — en form av lekfullt, konstniirligt och
seridst arbete som angdr mig sjilv som individ och som gruppmedlem i ett storre sammanhang. Jag tror jag
kiinde dess potential genom hela min kropp och min kropp visste vad jag behsvde for jag var timligen slutksrd
och i behov av fornyelse i det arbete jag kiimpat med sedan botjan av 90-talet. Jag pbstjade utbildningen och
pé den vigen 4r det liksom denna uppsats.

Arbete, préva och behov av litteratur

Bibliodramaarbetet fortgick med olika mycket energi, vi inbjéd till Bibliodramaworkshops pa folkhogskolan
och samverkade i andra sammanhang, anordnade tvi konferenser® och bildade ett nitverk for
Bibliodramaintresserade i landet. Jag forsokte se till att fora in Bibliodrama i utbildningen fér diakoner, presenterade
Bibliodrama i olika sammanhang i syfte att sprida kunskap och nyfikenhet.

Min kollega Lotta Dahmberg och jag prévade att arbeta med Bibliodrama i naturen med rubriken *Learning
the bible by doing — Bibliodrama” och lit 2x20 scoutledare vandra till Horebs berg (Bibeltext 1 Kon: 18-19)
liksom Elia som dir métte Gud, inte i stormen, regnet eller vinden men i en stilla susning. En deltagarna skrev
“Stilla Sus-Liljekonvalj. Gud finns ofta i det lilla. Man tror ofia att Gud finns i det storslagna, starka. Man tror ast
Gud gillar total perfektionism. En forvintan som sprack. Det behivs inte mycket. Om man
dr uppmirksam kan man upptiicka ait tro, tillit, lycka, skinbet och godhet finns i det lilla
skiira. Stirst behiver inte vara bist”

I borjan av Bibliodramaengagemanget forsskte vi fi nigra forlag att 6versitta
Bibliodramalitteratur men misslyckades. Efter en del motgangar arbetar vi nu konkret
infér produktion av antologin inom ramen for tidskriften “Mitt i Frsamlingen,
MiFE, som svenska kyrkan ger ut, och skall utkomma i hést -03.

Utveckla Bibliodrama

Pi folkhogskolan sig vi behovet av att utbilda fler Bibliodramaledare om i
metoden skulle spridas och vi arbetade fram en skiss pa en utbildningsplan. [}
Under viren 2002 kom en inbjudan till Bibliodramadagar i Hamburg,
arrangerat av Evangelische Akademie in Nordelbien, och undertecknad reste
dit i syfte att fortsitra och férdjupa kunskapen och kontakten med
Bibliodramarsrelsen. Under hésten, strax innan resan, fick jag en forfrigan via Svenska

kyrkans utlandskontakter att vara kontaktperson i Sverige for det Bibliodramanitverk man ville bilda i Europa
och sckte pengar for via EU. Man hade redan fitt pengar for ett arbete att stiirka fortbildningsarbetet” i Europa.
Natverksansokan blev inte godkind men vi frin Sverige har under véren -03 ansskt om deltagande i projektet’
som pégir som pa sikt dirigenom vill bilda ett nitverk for Bibliodrama i Europa.

Det officiella brevet om Bibiodramaniitverk i Europa var undertecknat av tre personer varav en visade sig
vara den ende pastor jag kinner i England. Vil i Hamburg fick jag energi och kontakter for vidare arbete i
Sverige och bestimde mig for att paborja en tvéarig utbildning till Bibliodramaledare i Tyskland, den engelska
pastorn, David Tatem, ocksd. Han visade sig vara den till synes "enda” i England som sysslade med Bibliodrama
och har ett sirskilt intresse liksom vi, jag att arbeta med metoden, sprida den och géra litteraturen med tillganglig,
vilket den skulle vara om den fanns p4 engelska i storre utstrickning én pi tyska.

Likheter och gemensamheter med uttryckande Konst

Under den uttryckande konstterapiutbildningens gang har vi praktiserat metoder, hllit terapier, haft handledning,
lyssnat till foredrag och list bocker. Manga ér de ginger d4 jag sett likheter och gemensamheter med Bibliodrama.

6 1998 och 2000 pi Lidings
7 Partnerskap for ldrande, Gruntdvig 2 inom EU-programmet Sokrates.



Niir s tiden nirmade sig for uppsatsskrivande var valet inte svart —
jag ville forstd och veta mer om Bibliodrama och se dess
bersringspunkter med Uttryckande Konstterapi tydligare.

En friga jag levt mycket med under utbildningen har ocks3
handlat om min egen framtid som pedagog och/eller terapeut. Jag
anar att detta arbete ocks for mig vidare p& min egen bana dven om
jag inte vet riktigt vad det innebir. Jag forbehaller mig den ritten att
vara 8ppen och nyfiken framéover!

W

2. Problemformulering
2.1 Syfte

Att undersdka och beskriva Bibliodrama.

2.2 Fragestallningar

. Hur kan Bibliodrama beskrivas och forstés?

. Hur kan Bibliodrama definieras, hur det gir till och vad ir hilsosamt i Bibliodrama?

Som en del av vigen till svaren pa mina frigor vill jag jimftra Bibliodrama med Uttryckande Konstterapi
genom att forsoka beskriva grundfundamenten i Uttryckande Konstterapi och undersska och lyfta fram
gemensamheter, likheter och skillnader med Bibliodrama. Det kommer leda till att jag kommer att befinna
mig i grinslandet mellan psykoterapi, terapi och pedagogik i relation till Bibliodrama..

Jag vill r6ra mig dir eftersom det dels 4r oundvikligt d& begreppet Uttryckande konstterapi (UTK) innehaller
ordet terapi och dels for att min erfarenhet av UTK har visat en bredd frin frigsrande pedagogisk verksamhet till
psykoterapeutiskt arbete, vilket jag ocks skonjer inom ramen for Bibliodrama men inte riktigt greppar och ir
nyfiken pa och har ett sirskilt intresse av att undersoka. Jag har funnit att hilsobegreppet kan vara generativt i
denna jimforelse och vill prova mina tankar kring hilsobegreppet i detta sammanhang.

2.3 Avgransningar

Jag har valt ut det material jag finner intressant och relevant for mina frigestillningar. Jag tinker inte bersra
arbetet med andra texter 4n Bibeltexter inom ramen for det som bersr Bibliodrama 4ven om det finns de som
arbetar utiftdn biblio’, texter i vidare mening. Jag kommer enbart ytligt berdra virdet av att arbeta med de
tre stora bokreligionernas (Islam, judendom och kristendom) delvis gemensamma texter, vilket annars kinns
som ett stort och meningsfullt arbete. Jag har utelimnat minga delar som hér till hur man arbetar med
Bibliodrama, t ex gruppdynamiska frigor, krishantering, olika tekniker och konkret metoder som anvinds i
Bibliodrama.

2.4 Metod

Min metod for att uppfylla mitt syfte "att beskriva Bibliodrama” har varit att friimst gora en litteraturstudie,
men ocksd en intervju och en jimforelse mellan Bibliodrama och Uttryckande Konstterapi genom att lyfta fram
likheter, gemensamheter och skillnader. Jag har valt att fokusera kring frigan om vad som #r hilsosamt i
Bibliodrama.

Litteraturen om Bibliodrama ér frimst tysk och mitt urval av litteratur har vuxit fram genom dels min egen
erfarenhet och med Bibliodramatiker i Tyskland. Urvalet som beskriver Uttryckande konst ir himtat frin det jag
uppfattat som grundliggande tankebygge inom omridet. Nir jag borjade fundera lite djupare kring hur terapi
och pedagogik hinger samman med Bibliodrama, valde jag istillet att forsskte anvinda begreppet hilsa dirfor
att det appellerar till bide Bibliodrama och Uttryckande konstterapi dir jag fokuserar pi gemensamma styrkor.

For att fortydliga och ge konkret exempel har jag valt att dels beskriva ett Bibliodrama utifran anteckningar
i samband med det forsta Bibliodrama vi genomforde som ledare 1996.. Dessutom har jag intervjuat en deltagare,



i samma Bibliodrama, om sin upplevelse och erfarenhet. Jag valde intervjupersonen medvetet d4 jag dels upplevde
personen under workshopen och dels fsljt honom som kollega och person sedan dess och visste att det han
upplevt haft betydelse. Mitt syfte med intervjun 4r allts3 inte att visa en generell upplevelse utan jag vill anvinda
den som en vinjett for att lyfta fram Bibliodramats méjligheter utifrin en personlig upplevelse som inte ir min
egen. Intervjun spelades in och skrevs ner ordagrant. Bifogas, d4 jag valt att anviinda den som killa for att belysa
mina frigestillningar.

Alla metoder bygger mer eller mindre medvetet p4 antaganden som bér redovisas, alla har metateorier, savil
pedagogiskt som psykologiskt och oftare 4n man tror 4ven teologiskt.. Dirfor vill jag med andras hjilp visa hur
jag tinker och pi vilka grunder. Den virldsbild, samhillssyn, minniskosyn, kunskapssyn och Gudsbild vi har,
medvetet eller/och omedvetet, styr vért sitt att tolka och forstd virlden, det vi ser och hér, och alla paverkar
varandra. Det utgdr vira glasdgon och mina glaségon innehaller ocks3 ett scenario dir jag utgar fran att det finns
en Gud.

Jag forsoker att dels beskriva de olika uttrycksformernas karakeir och roll i Bibliodrama och dels ge ndgra f3
exempel pd praktiska dvningar och metoder, men koncentrerar beskrivningen huvudsakligen kring hur man
tinker kring de olika modaliteterna. Uppfinningsrikedomen och erfarenheterna tycks vara inspirerande
oéndliga — men utrymmet att beskriva dvningar och exempel frin praktiken ryms inte i denna uppsats

Nir jag letat i materialet har jag att arbetat deduktivt, jag har skt information utifrin mina fragestillningar
och lyft fram det som jag uppfattat som relevant information.. Det finns ingen litteratur pa svenska, dirfor har
jag dgnat mycket tid till ate ldsa och forstd. Det mest tidskrivande och svara har varit oversidttandet, dvs. min
forstaelse av ett annat sprik (egentligen tv4, tyska och engelska) och formaga att uttrycka dess ursprungliga
betydelse, vilket tagit mycket tid och energi som énd3 limnat en kiinsla av tolkning som tillhor mig.

Jag har 6msom refererat, dberopat och sammanfattat olika forfattares resonemang och émsom i princip
citerat, fast Gversatt, forutom niir jag citerar p4 svensk text. Eftersom i stort sett hela min uppsats 4r min oversittning
sd har jag inte skrivit in den markeringen i arbetets alla delar. Jag har av utrymmesskil undvikit att citera pa
originalspréket, vilket annars ir det som rekommenderas och en ambition jag har i arbetet iir att sstadkomma en
text om Bibliodrama pé svenska. Dirfor har jag bemodat mig om att limna
sidhidnvisningar till killorna fortlspande i arbetet.

Sven-Eric Liedman skriver "Det levande spriket ir inte exakt. Den
ena glosan flyter Gver i den andra” (s.57. Liedman 2001) vilket ocksd
praglat en stor del av mitt arbete d& manga ord inte later sig 6versittas
direkt ur ordboken utan méste forstas i var svenska sprikkontext.

Nir det varit extra svart art hitta ett adekvat uttryck p4 svenska
har jag litit det tyska ordet/orden finnas med.

2.5 Etikfragor

Mitt syfte ir inte att folja enskilda personers processer
utan metoderna och dess méjliga verkan som sidan. Jag & . t
har gjort en intervju, som en vinjett jag hoppas kan belysa AN —
Bibliodramas verkan i en manniskas liv, vilken ocks applicerats by ——
kring mina frigestillningar. Jag har gett intervjupersonen S .
méjlighet att korrigera min text. Det Bibliodrama jag beskrivit T A\
dr avkodat och jag har bedmt att jag inte behover tillfriga '
deltagarna om tillstind att "medverka” p4 detta indirckta
satt. .

Eftersom jag 6versitter sjilv, med egenkunskap, lexikon och a0
viss hjilp av min tyske man, #r det kanske indi p4 sin plats att | —
fundera pa vad jag gjort med forfattarnas texter. Jag har anstringt
mig att forstd och att gora en begriplig svensk text, vilket minga
ginger inte riktigt firt de bottnar och betydelser som forfattaren
avsett. Jag tycker dndé det dr rimligt och etiskt forsvarbart ,
eftersom litteraturen finns tillginglig och jag har givit M
killhanvisningar s3 att den som har intresse kan kontrollera
sammanhanget.
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3.

Vad ar Bibliodrama?

3.1 Ett Bibliodrama med kommentarer

(kommentarer kursivt)

Bibeltexten vi i ledarteamet, Lotta Janghage (nu Dahmberg), Ake Jonsson och undertecknad, valt i forvig
handlar om nir Jesus driver ut minglarna ur templet. Atta deltagare och vi, tre ledare..

“Judarnas paskfest niirmade sig, och
Jesus gick upp till Jerusalem. I templet
stote han pi dem som sdlde oxar och
far och duvor och dem som satt diir
och viixlade pengar. Han gjorde en
piska av repstumpar och drev ut
allesammans ur templetmed deras fir
och oxar. Han slog ut viixlarnas pengar
och viilte ombkull deras bord, och till
dem sa sdlde duvor sade han: “Bort
med allt det hir! Gor inte min faders
hur till en saluball” Och hans
lirjungar kom ihdg att det stir skrivet:
Lidelsen for ditt hus skall fortira mig.

Judarna sade da till honom: Vad kan
du visa oss for tecken, du som gir si
hiir?” Jesus svarade: “Riv ner detta
tempel, si skall jag lita det uppsta igen
pé tre dagar.” Judarna sade: T
[yrtiosex dr har man byggt pa det hir
templet, och du skall lita det uppsta
igen pd tre dagar! Men det tempel han
talade om var hans kropp. Niir han
sedan uppstpd frin de dida, kom bans
lirjungar ihdg att han hade sagt detta,
och de trodde pai skrifien och pai ordet
som Jesus hade sagt.”

(Joh. 2:13-22)

Torsdag
Vi méts till kvillsmat pd Lidingd folkhogskola en
torsdagskvill for att sedan vara i kapellet dir vi tagit
bort alla stolar. Vi borjar med en namnpresentation
och man fir dela sina forvintningar.

Det ir ofta skont att bérja enkelt och bara med
namn och slippa beriitta om sitt sammanhang. Viktigt
att fi uttrycka sina f6rvintningar och farhigor.

Vi siger ndgot kort om Bibliodrama och
introducerar méjligheten att fora en sorts exegetisk
journal, en personlig dagbok kring det tolkande som
var och en gor vartefter.

Viktigt att inte informera om allt vi ska gora, utan
att ldta informationen vara kort och inspirerande och vi
uppmuntrar till egen dokumentation genom dagbisckerna
som man kan anvéinda ocksi mellan de olika arbetspassen.

Vi talar ocksd om ramar och spelregler vilka handlar

om vikten av nirvaro, att meddela ev. frinvaro, om
tider och respekt for varandra, om att ge varandra
trygghet och inte beritta om vad som sker med andra
personer utanfor denna grupp.

Viktigt art tydliggora spelreglerna och
ledarfunktionerna. Att var och en deltar efter sina
Jorutsiitiningar, att allt sker under fria former men med
tydliga ramar. Det fungerade biittre med tre ledare in
vad vi forst trodde.

Vi borjar med att erévra rummet, gd runt frice,
undersoka och gora det till sitt”.

Samling i cirkel ddr var och en limnar nigot
symboliskt (7 form av en sak man tagit med, redan skrivit
i vilkomstbrevet) som man vill slippa tinka p3 under
Bibliodramat.

Ett siist art landa hir och nu. Nu bérjar kursen!

Vi hilsar 4nyo p4 varandra p3 olika sitt och avslutar

8  Beskrivningen, kommentarerna och utvirderingen 4r hiimtad ur det arbete vi i ledarteamet gjorde tillsammans i samband med genomférandet 1996,
sammanstillt 1997. Platsen var Lidingg folkhdgskolas kapell.. Deltagarna var rekryterade bland kollegor och genom en allmin inbjudan, som folder

och muntligt.



med ett fantasinamn. Samtalar om hur det kom sig
att vi valde dessa namn just nu. Fortsitter
presentationen med en gest som de andra hirmar.

Vi dansar ”Livsvigen”, en helig enkel cirkeldans,
musik "Pilgrimage to Santiago”

Texten introduceras och lises pa olika sitt, Rake
igenom, olika roster, midn och kvinnor, olika sprak,
(Texten har vi tryckt upp pi ett A4 med olika sprik
representerade/olika Gversitiningar) och “huller om
buller”, vilket betyder att var och en liser ett fristdende
ord, fras eller mening och s& sméningom 4ven andra
sprak och tidvis i munnen p varandra.

Runda med fria associationer till texten;

”Olika ord/uttryck sticker ut mer 4n tidigare;

- Vem tror du att du 4r?;

- Siitt dig ner...pa tre dagarl;

- Utropstecken i svenska spriket, frigetecken i de

andra;

- Varfor stoppar ingen honom!

- Vad kan du gor for tecken?;

- Vaffo gor di pd dette viset?;

- Visa oss polisbrickan';

- Ha ba rev ba;

- Fascinerande att Jesus tillverkar ett vapen —

stimmer inte med bilden av honom;

- Tror du han hade riknat ut det i férvig?;

- Varfor klagar Jesus?;

- Vi har ju basarer i kyrkan — #r det inte bra?;

- Johannes version skiljer sig frin 6vriga

evangelier;

- Skedde detta vid ett annat tillfille, eller flera?;

- Vixlarnas pengar — valutavixel. Romarnas
pengar vixlades till judiska mynt for att inte
hida i templet. Romerska kejsaren var
fortyckaren s det var vil bra?”

Hr var det livligt, glart, hige och ligt. Viktigt att
f& med bide kropp och text forsta dagen. Fler kan hitta
négot som passar alla i kursen.

Brev skrivs till texten, som sedan liggs i stora Bibeln.

Hiir var vira instruktioner otydliga. Vi upplevde det
dock positivt att breven listes upp anonymt. Forfattarens
tankar framirédde for oss. Kanske ska forfattaren lisa sin
egen, kan littare tolka sin handstil. Viktigt dock med
frivilligheten.

Texten lises igen "huller om buller’, gdende. Ledaren
laser texten ldngsamt, alla ror sig fritt i rummet. Fri
placering i rummet, texten fir sjunka in. Mjuk musik.
Filtar f6r den som vill.

Fredag

Morgondans — ”Via Dolorosa”, Musik Pachabel.
Uppmjukning av kroppen — avspinning
Tillitsivning tvd och tvd — att bli ledd och att leda.
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Tillitssvningar dir viktiga, bra grund ast st pd

Runda, avstimning i gruppen. Nédvindigt och
virdefullt att ha dterkommande “rundor”.

Breven lises.

Oerhird rikedom — olika tolkningsperspektiv.

Ja/Nej — 6vning i par. Tema: Att siga ifrdn. Olika
kinslor dyker upp, energi, kroppssprak, makt, ton blir
forstarkt. Du har varit vittne till det som hint. Tre
intervjugrupper som frigar ut varsitt vittne. Vad hinde
egentligen? Hur reagerade folket? Etc...

Var och en fir hjilp att tolka fritt, viga gi utanfor
ramarna. Féir man gira si hir? Vittnets bilder gors till en
tolkning som de andra bryter sin tolkning mot.

Marknadsplatsen (utomhus). Instruktion; Du har
ett behov av att siiga ifrdn, om vad som helst. DU kan
agera texten eller ta nigot som kinns viktigt for dig.
Gruppen ir dh6rarna som reagerar pé det du siger.

Gemensam uppf6ljning av 6vningen utomhus;
Tankar frin évningen; oklart syfte och koppling till
texten. Osiikert i birjan men OK pa slutet. Inte alltid
néodvindigt att forklarar varje Gvning. Bra att slippa
information.

Vi informeras till leda. Svirt med balans mellan
allvar och lek. Kan man gé upp om man mots av lek?
Reaktioner trots lek berér. Postmodern ironi. .. mdste
bottna. Vem riktar man sig till? Politikers dilemma.
Deras tal dissekeras efterdr. Profeter bir vara ensidiga.
Alltid tinka in allt — blir aldrig drivna.

Lunch med vila och exegetisk journal. For kors?

Pepparkakskull” och ”Arga Hunden kull”.

Bra att fi upp energi efter maten.

Texten lises igen. Introduktion av kommande
ovning. Texten som &terberittelse. Vad stir texten
for?

Vi forhaller oss kroppsligt och rumsligt till texten.
Vi r6r oss fritt.

Spinnande. Svirt. Har stolarna en hindrande
funktion hir?

Uppf6ljning av 6vningen. Texten ldses gemensamt,
individuellt. Vi viljer varsitt ord/fras som bersr oss och
skriver det p4 lappar. Vi gr igenom texten tillsammans
som vi liser den. Ovningen behdvs, var och en fir tag
isitt ord. Ord som stod fram; TEMPEL, OCH, VAXLARNA,
TECKEN, 46, SALUHALL, PAsK, Riv, BorT. Orden
gestaltas med hjilp av lera, firger, papper. Samtal om
bilderna. Varje deltagare associerar till en bild i taget.

Vérdefulls ast f& hira andras associationer. Nya
dimensioner sppnades. Ovningen tog lingre tid in
berdiknat men det kiindes viktigt att inte forcera.

”Bort allt det hir”, ”Vad kan du visa oss for tecken?”
Préva repliker, forst individuellt, olika ton/kinsloligen,
sedan i par, giende mot varandra. Ovningen gjordes
ocksd utan orden.

Vad hinde nir vi rorde oss mot varandra? Spriket
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mycket mer 4n ord/text. Trotthet infinner sig.

Riva ned/bygga upp — grupper om tre.
Skulpturévning utan ord. A gestaltar templet som B
river ned och C bygger upp.

Tung évning. Svért att vara den som mdste riva ned.
Starka kénslor. Trittheten bidrog?

Frin dod till liv— avspinning dir vi viicker varandra

For losa instruktioner till Gvningen? Genomforas pa
annat sitt? Fyllde 6vningen ndgon funktion?

Festlig maltid Behov av surr och avslappning. Skint
att fi vara civil.

Andakt med nattvard. Vi dansar kalken (helig dans),
musik Vivaldi ”Largo-Concerto for Viola”

Léordag

Morgondans ”Solmeditation”, musik JS Bach,
sinfonia F-dur ur Kantat BWW 1056.

"The Drama of Interpretation’. Vi iscensitter
Johannestexten. Ake introducerar. Vi viljer roller. Vem
ir du? Ledaren antecknar. Texten lises. Vi viljer plats i
rummet. S6k och finn den kroppsliga gestaltningen.

Ledaren intervjuar var och en och upprepar hogt,
’Dhu ir allesg...”

Rollerna blev; Jesus, Joel, Vixlare, Handlare, Pelare,
Fattig kvinna, Litjunge Leo, fir, Paskfest. Dramat sker
i tre akter a) marknaden b) upproret, c) vad hinde?.

Detta hinder sett ur iakttagarens perspektiv;

3.2 Utdrag ur intervju

FESTENS TYNGDPUNKT — MATERIELL ELLER IDE?
PELAREN JAZZAR, FAR EN BLOMMA AV FESTEN. FARET
STANGS IN — FORSOKER SMITA. LIVETS CHARM. HANDLAREN
HAR DET KORIGT. HANDLAREN ANKLAGAR DE FATTIGA.
LARJUNGAR STAR OCH LASER BIBELN. VEM AR DET? —
MESssIAS. INGEN TAR NOTIS. PASKFESTEN KOM AV SIG.
INGEN SER FESTEN. PASKFESTEN TANDER LJUS. PELAREN
OCH FARET BETRAKTAR. FAR EN PELARE TALA? — "NU TAR
JAG TILL ORDA”. HANDLAREN: DU KOMMER OCH
FORSTOR”. LARJUNGARNA: VI KANNER JESUS LITE GRANN.
FARET HAR FATT FRIHET. BEROENDE AV ANDRA.

Ledare Ake frigar "Fir jag veta vad som pigar?” —
samtal uppstdr. Dramat slutar.

Avslutning — sammanfattning. Vi beskriver vad vi
har bevittnat.

Exegetiskt arbete. Vad star texten for egentligen?
Hur tolkas den idag? Om 20 &r? (i mindre grupper).

Inga domar, inga riitt eller fel. Vi behover ha
perspektiv pa det vi gir for att géra méotet med vira
skuggsidor birbara. For lite tid till reflektion. Behov att
individuellt reflektera? Det iir en ling text och vi har
varit med om mycket. Behov av att skriva ett nytt brev?
Att samtala i par?

Kursen avslutas med att vi fir tillbaka véra saker pa
samma sitt som vi imnade dem ifrin oss.

Lunch och utvirdering av kursen allihop
tillsammans.

(1997-04-11/LJ/LG/AJ)

med en deltagare i ovan beskrivna Bibliodrama.

”Jag har varit med i Bibliodrama bide som deltagare ett antal ginger och som ledare ett antal ginger och det som
ir sliende tycker jag dr hur man jobbar”... “att man har en enda text och nirmar sig denna berittelse med si
minga arbetssitt” ...”och vildigt mycket med kropp. ” ...” det hir ir att kiinna efter med kroppen....och att
man sen reflekterar 6ver detta”...”det 4r s3 manga metoder och”...”varje arbetssitt ger, belyser nigonting, bade
1 texten men ocksd i ens eget liv. Bade och...Det dr det som ir sjilva finessen med att umggs med en berittelse
dir denna kan identifiera sig och verraskas, ging pa ging.

Vad det ir for arbete som jag fir den hir gingen som jag fir fatt i omedvetet och hela min, en av de viktigaste
erfarenheterna ir ju att jag dverraskades s infernaliskt 6ver att jag identifierade mig med, det var i
slutskedet”...”och sedan att det inte bara r en kort stund utan det ir ndgot som pagr”...”och man fir fatt i sina
drdmmar i vissa fall och man ser nya saker”...”sen 4r man dodens trétt, och man brukar vara riktigt sa dir
mosigt trott efterdr.”...” Alla mina kinslor har virmts upp och en rad erfarenheter har blivit aktualiserade och
det som att man fir syn pé, bide pé livet och jag fir syn p& mig sjilv p4 ett sitt som jag inte varit med om att jag
kunnat se pi nigon annanstans, 4n just under de hir dagarna”

"Varje ging som jag har deltagit i eller inspirerat till slutspel, déir man jobbat med en text jittelinge och
forkroppsligat den i delmoment ett antal ginger”...”si kommer den sista summa sumarium dé har man virmt
upp sin egen erfarenhet, sitt eget kinsloliv och texten och s& sker en spontan identifikation med nigonting som
naturligtvis sker omedvetet men som ofta visar sig std fram oerhort centralt i varje minniskas liv. Antingen man
provar detta”...” det kan vara ett foremél, en person eller ndgot annat, d4 kan man 6verraskas av det som hinder,
bide i dig sjilv, nir man méter sig sjilv, gar in i den med sig sjily, d4 jag gestaltar detta och nir jag méter andra
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som gestaltar ndgot annat och dé dr man oerhort kinslig, oerhdrt generativt. Utan slutspelet, ska inte siga att det
faller, men utan allt annat, allt dr med som vicker att man gr hela vigen och till slut blir det en roll gestaltning

Om man ska prata med den gamle Sundén...Om jag tar en roll s maste jag ha en motpart, om jag ir barn
sd dr ndgon annan en vuxen , om jag ir troende s 4r den jag tror p4, alltsd en rollgestaltning. Jag stir alltid i
relation till ndgot eller ngon om jag gr in i en roll och det 4r det som vicker min forestillningsvirld om vem
jag dr och vad du idr. Det ir rollteorin som han har som ir s3 vilsynlig Sundén”

”Ja. 1996 sd var Lotta och jag pd samma Bibliodrama”...” texten var niir Jesus driver ut manglarna ur templet
och vi hade jobbat med texten linge och vil, och det var dags for slutspel och vi skulle vilja att vara ndgonting.
Av nigon outgrundlig anledning s4 valde jag att vara en pelare i templet. Nir jag liste mina reflektioner efterat
sd fick jag ndgon slags jittestark bild av att jag levt ett helt liv och identifierat mig med att vara nigon slags,
pelare 4r nigot som bir upp nagot stort. Templet kan vara symbol for kyrkan.

Jag har varit jitteverksam i kyrkan, alltsd st6ttepelare varit ledare och engagerad upp till méssan. Templet kan
ocksd vara symbol for kroppen, pelare for ett ansvarstagande, och har varit till for andra. Det jag kommer p4 niir
jag stdr dir fist vid marken en pelare har ju ett tryck bade dir upptill och stir pa fotterna och d blir den hir
bilden 6vertydlig att jag under 46 &r varit en sén identifierad mig med en sin roll och niir jag stir dir i slutspelet
kom jag pa att jag skulle vilja dansa, frig6ra mig och g& min egen vig och sakta fick jag fatt pa nigon tankekedja”...

"Texten handlar om att bygga upp och riva ned
och sd maste jag, ndgonting mdste rivas for att jag ska
kunna bygga upp nigonting nytt av templet
igen”...”och jag mste ga diirifrin, jag méste g4, avsiga
mig uppdrag, avsiga mig min sjilvbild, alltsi bryta
upp med nigonting, mista mig sjilv, vad som helst,
for att ha majlighet att hitta ett annat sitt in att bara
vara den minniska som alltid stiller upp, bira upp,
vara till for andra. Jag”...” var jitteengagerad i att andra
ska m4 vil, s e’de, d4 gor man det istillet for att unna
sig sjilv ndnting, allts det man sjilv gor 4t andra det
man sjilv behéver.

Jag minns att jag skrev i totalspelet var jag pelaren
som bar upp men jag ville slippa ndgot av engagemanget
for att ge lusten och dansen en plats gora nitt sjilv ta
del av livet och jag lingtade s3 intensivt av nigon sorts
kroppslig andlighet, allts3 jag tinkte pd Gud, Gud blir
inkarnerad. Blir kétt, jag tinkte...det miste finnas
ndgot annat sitt att bli inkarnerad p3 eller mitt liv skulle
f8 en annan gestalt 4n att va en pelare som ska liksom
bira upp. Och nir jag stod dir och sig alla réra sig i
templet och leva s kiinde jag, jag ir ju fastnaglad, jag
springer mig sjilv i luften snart, jag méaste hirifrin.
Det blev en slags eftertanke och rannsakan som, som
var frin det hir tillfillet, som jag minga ir tillbaka
dtervint till, jag vet inte hur minga ginger, dom ir
hur manga ginger som helst.”

”Ja det har dter kommit”...”jag hade vil en aning
om, jag kan inte fortsitta si hor, men jag fortsatte i
alla fall f6r jag hade inget annat men den hir
identifikationen med den hir pelaren i templet blev si
overtydlig.”...”den dterkom”...”genom en slags
murbrickans envishet”...”Det var nigon som sa till
mig om man ir en pelare, den transformerar man inte
ibradrasket. Jag kan bara konstatera att”. .. jag fortsatte
att vara pelare fram till den tills den dag jag blev
sjukskriven av 6veranstringning och man kan siga att
den hir bilden har dterkommit igen. Nu forstir jag lite
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tydligare”...”att jag kunde inte fortsitta att vara den hir gestalten”...”
utan jag hade glomt bort mig sjilv, jag hade glomt bort mig sjilv helt
enkelt”...

“det, det ir ju en jitteling historia, men efter det hir, jag gick,
och det kraschade, alltsd templet kraschade, man kan siga att
bilden av att pelaren gick, det var ju att templet i betydelsen
min kropp, den kraschade kan man siga”...”det var verkligen
en slags frin dod till liv upplevelse, besviken ganska nere, att
man mister ndnting och sakta upptickt att jag funnit nigonting
helt annat”...”For mig var detta tillfille en ovirderlig starthjilp”...”Innan
jag kom till detta skott”...”det gick ju inte forrin katastrofen var ett faktum?”.

"Sedan tre ar tillbaka har jag dgnat mig &t att gestalta mina erfarenheter, vildigt mycket i mycket handfast
konst, vildigt handfast. Jag tror att det star for detta, ett outtomligt behov av att gestalta mitt liv, mina erfarenheter
i livet, att det ska fi ta gestalt patagligt, det dr plat, trd det dr precis allt, en smirre explosion och d4 har jag ging
pd ging Atervant till det som jag forsoke utveckla”...”Jag dr tveksam om jag skulle fitt en sin tydlig spegelbild av
min livssituation om jag inte just i det hir specifika tillfallet fitt syn pa mig sjalv i symbol som en pelare”...” hjalpte
mig att forstd var det var for ett liv jag hade levt. Alltsi den har hjilpt mig att namnge min historia.”

(Delar ur ntervju, se bilaga till denna uppsats)
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3.3 Definitioner - korta beskrivningar av Bibliodrama

Jag brukar beskriva Bibliodrama kort i olika sammanhang och brukar d4 siga att ordet Bibliodrama kommer av
orden biblio som betyder bok och drama som betyder handling och att Bibliodrama inte #r bibeldrama och
handlar inte om att "spela teater”. Utan det handlar om ett méte med Bibeltexten vi atbetar med och tolkningens
drama hos var och en och hos oss tillsammans, just nu i vir situation.

Pitzele

Pitzele (s.6 Pitzele 1996) skriver att termen "bibliodrama” har varit och ir fortfarande akeuell i det
niraliggande filtet av psykodrama och dramaterapi. I dessa sammanhang betyder bibliodrama varje stycke
skriven text (frin en dike till tidning, frin en scen i en novell till ett stycke skriven teater) som anvinds i
improvisationsdrama och ofta med terapeutiskt syfte. Genom att skriva Bibliodrama med stort B menar
Pitzele enbart bibliska texter.

Martin

Martin skriver (s.9Martin 1995); Bibliodrama r i teori och praktik en hermeneutiskt grundad ansats att 5ppna
upp infor bibliska texter och kristen existens. Bibliodrama ér ett 5ppet program av en interaktionsprocess mellan
"bibliskt dverlimnande” och 12 — 18 gruppmedlemmar under ledning av en eller flera Bibliodramatiker.

Bibliodrama ér erfarenhets- och textorienterat. Egna erfarenheter ska komma i kontakt med och levandegoras
i kontakt med dolda erfarenheter som visar sig och berittelsernas situationer, personer men ocksi med bon,
meditation och lrotexter ur bibeln. Det handlar om denna process likavil som om medvetandeggrandet av
irritationer, projektioner, blockeringar i och infér bibliska texter sivil som upptickten av dess befriande och
livsbejakande potential. Innehéllet i ett Bibliodrama hinger ihop med erfarenheter, minnen och forvintningar.

Malet ér ett méte mellan situation och tradition — en sorts ‘resymbolisering’ uppstar som bestir i att man
genom lingsamhet, ”slow down” och arbete i mikroomradet, small is beautiful”, lyfter fram detaljer, smakar pa
de enskilda orden, ord som ofta bara uppmirksammats i sina i sammanhang och ytlig betrakelse blir
medvetandegjorda och befriade ur sina klichéer.

Ett Bibliodrama bestdr av fler arbetsenheter och tar minst flera dagar. Ansatsen ir holistisk och element som
miste finnas med dr vira sinnen, det ska vara kroppsrelaterat, estetiskt och teologiskt. I Bibliodrama arbetar
man med utgingspunkt frin kroppsdvningar och meditation. Till det kan varje ledare och grupp efter kvalifikation
och intresse ligga tyngdpunkten vid lekfull interaktion, djuppsykologiskt, teologiskt eller religionspedagogiskt
arbete.

Bibliodramatiskt arbete har hittills konstituerat sig i tre steg; (tre delar)

¢ kroppsrelaterade 6vningar (ty; "Korperarbeit”)

*  kreativt arbete/lek pa den yttre och inre scenen..

* samtal, forstielse, processen, texten, gruppen, personligt. avslutande samtal exegetiskt saval som
spirituellt, sjilavirdande

Warns och Redecker

Warns och Redecker (s.9 Warns&Fallner 1994) menar att arbetet med Bibliodrama fordrar tre sorters kompetenser;
teologi, estetik och socialpsykologi. Vidare siger de att det finns ingen metodkatalog som giller alla sammanhang
utan varje Bibliodrama med sin sirskilda text och dess ledningsteam foder sina egna och unika processvarianter.

Gemensamt for allt arbete med Bibliodrama &r dock att det redan frin borjan alltid #r ”textledat, textstyrt”
och gemensamt #r ocksd att det ir kroppsorienterat. Kroppsorienterat betyder att arbetet med kroppen (ty;
korperarbeit) bildar grunden och 4r mediet for alla processfaser.

9 Forklaringen tll begreppet "resymbolisering” r héimtat ur Kiehn mfl 1992, Marcel Martins text.
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Pohl-Patalong och Naurath

Biblidorama ir en rérelse — som sambhiilleligt fenomen men ocksd som hermeneutsik ansats, att fora/bringa
bibliska texter i spel/lek skriver Pohl-Patalong och Naurath (s 9, 2002) De skriver ocks4 att Bibliodrama inte
later sig beskrivas i en bok och knappast heller beskrivas som samhilleligt fenomen eller hermeneutisk ansats.
De menar att Bibliodrama sitter man sig bdst in igenom dess egen dynamik och bist genom att erfara och
reflektera i motet med minniskor som gestaltar och utgér denna rérelse.

Att rora sig i Bibliodrama betyder d4 att inte bli kvar vid sig sjélv, utan att inlata sig i relationer, att dyka in
i en frimmande roll, ovanliga livsstilar och perspektiv, att lekfullt forkroppsliga, att méta den ena och den andre
och dirigenom uppticka nytt om sig sjilv. Kritisk &ppenhet for andra perspektiv och tillvigagangssitt tycks
ddrmed vara ett kinnetecken for Bibliodramatisk rorelse: ingen ut- och avgrinsning, utan att lira kiinna, att
inldta sig och finna sin egen kritiska stindpunkt. Just mangfalden i de Bibliodramatiska strémningarna och
skolorna inbjuder till denna konstruktiv-kritiska diskurs.

Klaus-Werner Stangier

Klaus-Werner Stangier (baksidestexten, Stangier 1997) menar att Bibliodrama ir en vig att subjektivt och
personligt hantera religiosa och andliga frigor. Han sdger att fler och fler minniskor i den Bibliodramatiska
leken/spelet finner en mojlighet att vardagligt befatta sig med den bibliska historien och religitsa traditionens
alla dimensioner — minsklig erfarenhet, hjirtats handlingar, kropp, intellekt och sjl.

Stangier pekar pa Bibliodramats ursprung i den judiska och kristna traditionens liturgi. De slipade/vil utsirade
och ritualiserade formerna for liturgisk gestaltning forbinds med psykodramats kreativitet och spontanitet. I
motet mellan bida formerna utvecklas en dialektik som foder ett tredje: Modellen av ett iscensittande
("inszenierung”) av liv med dubbelt ursprung. S3 blir Bibliodrama mystikens skola.

Christine Klaes

Christine Klaes skriver i sin bok ”Der kleine Goliat. Bibliodrama mit Kindern” (1996) att Bibliodrama avser ett
holistiskt méte med den bibliska texten — en forstielse med kropp och sjil, med hjirta och forstind. Texten,
Ordet, blir dirmed &versatt till andra ’sprak’ — kroppspriket, klangernas, bildernas, gestalternas, Ordet blir
kott!® Det handlar inte om en rationell forstielse utan om att bli berdrd av texten. Malet ir en relation mellan
troshistorien och den personliga historen/biografin.

Pitzele
Peter A. Pitzele menar i (Pitzele 1996) att enklast (" {{p\
uttrycke kan man beskriva Bibliodrama som en P (:‘
form av rollspel i vilket de spelade rollerna tas e~ W % N
fran bibliska texter. Rollerna kan vara karaktirer /ol ar N\l {IP’“(?/‘ N

som upptrider i Bibeln, antingen explicita och
vid namn (Rakel eller David) eller de vars nirvaro
kommer ur en imaginativ lisning av berittelserna
(Noas fru eller Abrahams mor). I Bibliodrama
kan forridet av roller eller delar utvidgas in mer £ )
genom att inkludera objekt eller forestillningar ;
(images) i Bibeln vilka kan ges rést och agerande
(ormen i paradiset eller Moses stav). Platser kan
tala (Jordanfloden eller berget Sinai). Eller man
kan ge uttryck 4t andliga figurer (inglar, eller
Gud, eller den Onde). Dessutom finns det en
mingd mytologiska och legendariska figurer frin
"Midrash” traditionen'! (Lilith eller de fem
perverterade domarna i Sodom) som kan himtas
till den Bibliodramatiska scenen. Slutligen, som

10 Uttrycket "Ordet blir kétt” kommer ur Johannesevangeliets forsta kapitel, Nya Testamentet. Bibeln
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en forlingning av processen i en annan riktning, finns det figurer frin folklore/kultur och i historien vilka har
kommenterat Bibeln vars roster och perspektiv kan forestillas och goras levande genom rollspelande.

Pitzele menar att Bibliodrama inte méste uppstd p4 en scen, det kriver inga aktorer eller ens en grupp. Det
kan foras individuellt i den egna fantasins teater, eller pa ett papper som en bokstavlig 6vning. Ordet ‘drama’ i
sig, utgor ett forslag for ett skifte till aktivt engagemang, en deltagande respons till Bibeln. Bibliodrama mste
inte ta ling tid eller vara komplicerat. En enkel dramatisk dialog eller kort dialog ir lika teatralisk i sin essens
som fem akter. Det som konstituerar Bibliodrama 4r nir man gir over frin att tala om en text (den indirekta
metoden) till att tala till och som texten (den direkta metoden). Bibliodrama ir ett sitt att ’lisa’ Bibeln. Aven om
det kan bli ett sitt att agera, en sorts teater, s 4r dess essens ett sitt att stilla fragor om och besvara frigor om
bibliska berittelser.

Bibliodrama ir en kreativ och expressiv form av biblisk tolkning; det ir en form av ”midrashic” lek. Pitzele
menar att Bibliodrama som lek leds under sirskilda forhallanden, med speciella parametrar men ocksi sppen
och receptiv for ny publik och nya riktningar. Det finns inget ritt sitt att leda Bibliodrama. Det 4r en ung
praxis. Pitzele pekar pa att trots att Bibliodrama har sina rétter i olika discipliner (psykodrama, dramaterapi och
feminism) s har det sin egen vokabulir och tillvigagingssitt, sin egen etik och estetik. Han skriver att det ir
lika mycket ett sitt att nirma sig de tidlosa frigorna som drabbat och inspirerat den religitsa sjilen som det ir
en form av biblisk kommentar. Det ir en vig att hela oss sjilva frin de stringa dogmernas s&r genom att
dterfinna poesin och humaniteten i véra heliga berittelser. P sitt och vis ir Bibliodrama ett sitt att hela Bibeln
sjilvt, vilken alltfor ofta tvingats rittfirdiga inhumana syften.

Bibliodrama bestér av tre steg; uppvirmning, aktion (ge en figur eller rekvisita rost), tillbakablick.

Iintervjupersonen Stefan

Intervjupersonen Stefan beskriver Bibliodrama kort nir han far frigan att beritta for nigon som inte hort
talas om Bibliodrama. Han siger bl a *Utgangspunkten for detta 4r att vilja nigon text som man jobbar med
under tre dar, eller kortare eller lingre. Man liser p3 flera sprik, man liser huller om buller, man varvar
allting med danser och rorelse och man fir en rad uppgifter med mélet att lira att kinna den hir berittelsen
och det mélet #r att det blir att anvinda sin kropp, s att man fir gestalta bade ord och meningar. Kinna efter
i kroppen vad de hir orden stdr for, man fir kanske vilja nigon textdel och mila eller gestalta eller fterberitta
eller ropa hogt. P4 allt sitt bli bekant med denna berittelse och i takt med det viixer ocks ens egna
erfarenheter och kinslor till liv och allt det varvat med att man fir efter varje pass ocks beritta hur det var att
nirma sig en text pé detta sittet.”...
“viktigt att alla fir beritta”...” man blir
mer och mer bekant med en text och
uppticker att den har s3 oindligt minga
nivier och man uppticker ocksi att den
tangerar ens egen erfarenhet pd nigon
punkt”...”det ir samspelet mellan ens eget
liv, erfarenheter och kinslan av texten och
alla som 4r med i samma spel som gor att
man fir, virlden vidgas, forstielse,
horisonterna vidgas och sjilvforstielsen
okar”...”i motet med en text si kan ingen
hivda att den har sanningen for det ir alltid
en tolkning av nigonting”...”minga
minniskor ger bidrag tillsammans, allts3 en
tolkande gemenskap” (Bilaga till uppsatsen)

11 Ordet midrash #r hebreiska och betyder ett varierat utforskande, kommenterande eller tolkande. I den rabbinska och troligen for-rabbinska perioden av
midrash, muntlig eller skriven form, tjinade midrash som en sorts biblisk exeges. Den tog ofta formen av forklarande och utarbetade berirtelser vilkas
syfte var art klargéra tvetydigheter i den kanoniska texterna, att l6sa motsirtningar eller tillhandahalla samtida tillimpningar med bibliskt maerial.
Midrash har &teruppstart i vér tid, framst som ett resultat av feministiska forfattare och bildade personer som anvinder midrash som ett sitt art locka fram
nya roster och perspektiv ur bibelstudiet. (5.5 Pitzele 1996)

12 8.4, "Bibliodrama leiten — versuch einer erwachsenenpidagogischen Reflexion” Wolfgang Wesenberg. TEXTRAUM, 6 Jahrgang, 12 Ausgabe Mai 2000
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3.4 Bibliodramats idémassiga framvaxt och historia

Jag l3ter i forsta hand Dr. Gerhard Marcel Martin, professor i praktisk teologi i Marburg (s.11 ff, Martin 1995),
med sin personliga berittelse fi utgora den idémissiga beskrivningen av Bibliodramas framvixt same yrterligare
ndgra roster och de faktorer som paverkat i slutet av kapitlet.

Bibliodrama har bérjat som praxis och dr lektyrpraxis, liro- och livspraktik, teorin 4r sekundir och nédvindig
och den foljer och forindrar, kritiskt, konstruktivt den fortlspande praktiken. Martin anvinder det sammansatta
ordet Bibliodrama, ”Biblio” om hur Bibliodrama rorelsen vuxit fram som en berittelse om teologiska och
kytkliga tidsstromningar och relation till biblisk tolkning under 60- och 70-talen och ”Drama” om den samtida
teaterutvecklingen genom att utgd frin regisséren Peter Brook med sina teaterexperiment, bl a ”Der leere
Raum”(Det tomma rummet) och de tre olika typer av teater han sirskilt lyfter fram, den déda teatern, den
heliga teatern och den djirva teatern (detb =djirv/grov/hird/plump). Martin jimfor Brooks beskrivning av
‘den doda teatern’ (teatern utan underhéllning; dvs ‘den dodslangtrikiga’, konventionella osv) med den stelnade
rorelsen i teologi och kyrka (dvs. som déd) under slutet av 50-talet och bérjan av 60-talet och som gjordes
synligt och eskalerade under andra delen av 60-talet

Kort beskrivet kan man siga att den kristna-marxistiska dialogen nidde sin hsjdpunkt 1968. Revolutionir
teologi och ett koncept av en ny politisk teologi diskuterades hett. Samhillskritik och religionskritik stannade
inte utanfor kyrkans portar. Inget var sjilvklart mer och institutionskritiken fick en verkan som gjorde bade de
ordindra universiteten och de kyrkliga forvaltningarna och organisationerna osikra. Det som forfallit genom
den samhillsvetenskapliga och psykoanalytiska kritiken forindrades grundliggande. Direfter kom det att handla
om kommunikation pd olika sitt och nivier; verbal och icke-verbal kommunikation, personligt, i det lilla
sammanhanget i familjen, gruppen och i samhillet. Martin menar att denna aspekt ir viktig d4 uppbrottet 1968
pé inget sitt var enbart politiskt och etiskt utstakat utan det handlade ockss om en kritik och reformering av
vardagslivet, om sokandet efter nya livsformer och om estetikens frigor.

Martin nimner minga exempel och bl a den
“hoppets teologi” som formades av Jiirgen
Moltmann® (1964) och som jag sjilv kom i kontakt
med langt senare liksom Harvey Cox med sina tva
bocker "Guds revolution och minniskans ansvar”
och "Dérarnas Fest”- Harvey Cox skriver bl a att
"Guds ord dr inte tal. Guds ord ir handling, och detta
Jaktum gor oss mycket forvirrade. Nir Gud talar sker
ndgonting. Han gor nigot. Han talar och viirlden blir
till. Hans Ord for in ljus i mérkret. Hans Ord dimer,
helar, skér sinder. Guds ord i Bibeln ir i sjilva verket
inte meningar och stavelser utan ytterst hiinder och
forter. Till sist och slutligen ér Guds Ord till minniskan
Jesus av Nasaret. Han dr Guds Ord.” (s.41 1 Cox
1974)

I dessa sammanhang dteruppticktes den estetiska
och religiésa dimensionen i kyrkan och samhille.

uds ord ir inte tal.

Guds ord 4r handling,

och detta faktum gor
oss mycket forvirrade. Nir Gud
talar sker ndgonting. Han gor
ndgot. Han talar och virlden
blir till. Hans Ord fér in ljus i
morkret. Hans Ord démer,
helar, skiir sonder. Guds ord i

Det handlade inte om en kursindring frin
samhiillsfrigor och politik eller temavixling, utan
om en rorelse i protest mot en alltfor ensidig
arbetsteologi, virldslighet och etiskt engagemang.
Frigan om lekens betydelse och en kritisk teori
forblev forbunden med frigan om en ny personlig
och politisk livsstil dir fantasi, kreativitet och
festlighet utgjorde viisentliga faktorer. (s.14 ffMartin
2000)

Martin fortsitter och beskriver Peter Brooks

Bibeln ir i sjilva verket inte
meningar och stavelser utan
ytterst hinder och fotter. Till
sist och slutligen ir Guds Ord
till minniskan Jesus av Nasaret.
Han 4r Guds Ord.” (.41 cox 1974)

13 ”Befrielsens sprak”, Jiirgen Molumann. Gummessons. Falkpng1978. Den forsta bok av férf. pa svenska dir hans "hoppets teologi” utvecklas och som

gjort honom kiind och uppskattad 6ver hela virlden.

14 ”Guds revolution och ménniskans ansvar”, Harvey Cox Aktiebolaget Tryckmans, Stockholm 1974 och *The FEast of Fools. A Theological Essay on
Festivity and Fantasy”, Harvey Cox. Harvard University Press, Cambridge, Massachusetts.
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"heliga teater” dir scenen f6r honom r en plats dir det
osynliga kan bli synligt. Vardagen med sina rutiner ska
sprangas och det vardagliga genomtringas och goras
transcendent. Det handlar om ett dterupptickande av
ritualer och det ceremoniella, dir teaterns begynnelse
ligger i religionen och den heliga konsten. Martin menar
att den kyrkliga kontexten tagit intryck och till denna
tidsanda hor ocksd frigan om fenomen och religionens
relevans dir Martin hinvisar till sociologen Peter
L.Bergers bok "Auf den Spuren der Engel” (ungefir
t e ”Anglarna p3 sparen”, Dieters'> overs.)

Martin menar ocksd att den humanistiska
psykologins alla skolinriktningar om livets religiosa dimensioner inte helt forsvunnit eller fallit for kritiken utan
funnit nya positiva beaktanden. Religionsfilosofiska tankar har funnit sin ingéng i den humanistiska psykologins
alla metoder och lyfter fram insikten om den begrinsning som vért linjira, analytiska tinkande har, och blir en
grund for ett vidare intresse att soka efter kirnan i olika religioner och utifrin dem lira om minsklig kunskap
och utvecklingsméjligheter.

Martin nimner sirskilt hur krisen och uppbrottet inom omridet for Gudstjinstkult och -kultur under slutet
av 60-talet ntt sin botten och hur den samtida kritiken ledde fram till nyskapande vid sidan av information,
diskussion och aktioner inférde liturgiska element, en kyrklig singskatt, meditation, predikan och bon. Martin
nimner Diisseldorfer Kirchentag 1973 och hur man infor dessa tyska kyrkodagar genomférde en ”Liturgischen
Nacht” (liturgisk natt) med moment som d4 var hett omstridda och absolut riskabla men som idag, drygt 25 ar
senare blivit nistan "farlig” rutin f6r kommunikationsstruktur vid liknande arrangemang.

Martin ser ocksi en parallell till uppkomsten av ’den heliga teatern’ som handlade om sjilvstudium,
sjdlvforskning och sjilvgenomf6rande (selbstdurchdringung). Han anspelar pd explosionen av psykologiska och
pastoralpsykologiska utbildningar och fortbildningar for teologer i botjan av 70-talet. I dessa sammanhang blev
inte bara psykiska och psykosociala omstindigheter och utvecklingsméjligheter tematiserade utan ven religiosa
grunder utan ocksd det yttersta viktiga faktum att den kroppsliga existensen fann beaktande; gestaltterapin med
sitt program att uppleva och gestalta ridslor, 6nskningar, drémmar i kroppen; nya kroppsterapier, frimst
”bioenergetikens”(Reich'®) gamla och nya varianter, psykodrama, sociodrama, Gestalt. Dessa influenser, menar
Martin, kan inte underskattas och har bidragit till minga inom kyrkans arbetsfilt, som trots det ind3 blivit kvar,
eller som bytt arena till rddgivning eller psykoterapi.

I sin jimforelse med Brook tar Martin ocksd upp den tredje formen av teater, “das derbe Theater” och menar
att det handlar om folklig teater dir Brook pekar pa dess vitaliserande teatraliska omriden i form av meningar
om marknad, kasper, groteska, fester av alla slag, skratt, uppsluppenhet och sinnlighet. Martin citerar Brook
"Den heliga teatern har sin energi, den djirva har en annan”... "dir den
heliga teatern skapar en virld diir en bin ér mer verklig éin en rap, si
géiller det omviinda i den djirva.” Smuts och vulgaritet ir naturligt, det
obscena glatt. Med detta svertar spektaklet sin sambiilleliga, befriande
roll, di dess viisen ir antiauktoritir, anti-traditionell, anti-pompés och
anti-pretentids. Det dr ovdsendets teater, och ovdsendets teater dr
applidernas teater.” (s.19. Martin 2000)

Martin menar att for detta ’eviga’ och fortfarande aktuella
uttryckssitt inom teatern finns det en motsvarande foreteelse inom
teologi och kyrka 6ver tid som man sysselsitter sig med. Olika
uttryckssitt for en lekens teologi; som Martin nidmnt tidigare'’, ”

folkkultur, religivsa seder och bruk; medeltida dsne- och narrfester med
dess vitala och antiauktoritira, upp- och nedvindande av hierarkiska
potentialer har dter blivit intressant pd olika sitt”. (s.19 ibid) Till
uppbrottet i slutet av 60-talet och borjan av 70-talet hor dterupptickten
av kreativitet och fantasi i alla kyrkliga livs och arbetsfilt. Martin
frgar sig om helig och djirv teater méste utesluta varandra och vill

15 Dieter 4 min tyskfédde och talande(!) make som hjélpt mig med éversirtningar vid behov. Ville skriva det bara si ni vet i en ovanlig fotnot!

' Wilhelm Reich, samtida med Freud, utvecklade en teori om muskulaturen som ett karaktirspansar som legat till grund fér stora delar av modern massage-
och sexualterapi, encounter- och gestaltterapi.

17 se Harvey Cox, "Dérarnas Fest
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finna en syntes dir han anknyter till den tidigare nimnda ”Liturgische Nacht” (liturgiska natten) Den liturgiska
natten inneholl bide upprymd tivoliatmosfir och andaktsfull stillhet, tydliga meditationsdelar, den var bide
och, och ville vara bide och; levande "helig’ ’liturgi’ och 6vermodig fest.

Martin anknyter senare i kapitel tvd, med titeln "Kroppen som Bibliodramats spelplats”, till ‘den djirva
teatern’ genom att peka pa de forgédngna drtusendenas bilder av Jesu liv sdsom Kristi kropp i sin dsdskamp, i den
reella déden, och som dott "objekt’, pa tri, fixerad, fjittrad och fastnaglad, utan rorelse, omdjlig bersring — och
om, di mekaniskt med stérar och lansar. Tortyrredskap, dttikssvampen, hugget i sidan, vatten och blod. Martin
menar att denna Kristi kropps 'djirva/grova’ nyckelord ir ett sammanhang att uppticka, att forstd kroppsligt
skeende. Han gér ménga associationer kring den ’groteska kroppens’ resultat, Kroppsdramats akter s3 att siga;
ita, dricka och utsondring (avforing, urin, svett, nisslem, munsaliv), parning, graviditet, nedkomst, kroppsvixt,
dldrande, sjukdomar, d6d, osv...allt detta utfors pé grinsen mellan kropp och virld. Denna lekamen (leib) 4r en
befruktad-befruktande, fodd-fodande, ihopflitade-flitande, en drickande, en témmande, sjuk, dodlig lekamen.
Martin forssker skapa en balans och menar att kristna kroppsforestillningar vacklar mellan krucifixets kropp

och den uppstindna kroppen. I det extrema pendlar drfor kristlig
kroppserfarenhet mellan transcendent skénhet och
radikal erbarmlighet, mellan virtuositet och fiasko,
mellan himmelsk glans och skréplighet, mellan
extas och vanmakt.

Martin menar att Paulus sammanfér den
‘djirva’ och den ’heliga’ kroppen i jordisk
livslevande existens d& han inte &vertar den
klassiskt antika uppfattningen om 4tskild kropp
(soma) och sjil (psyke), utan ménniskan, menar
Paulus, lever sitt liv helt och utan

distanseringsmdjligheter i sin kropp — ir
' utlimnad till sig sjilv och driftdynamiska,
overpersonliga, gudalika liksom demoniska
makter; dessa makter verkar i henne,
genomtringer och befolkar. For att komma den
kroppsligt intima, gudsférbundna anden in pa
livet, pa djupet finner Paulus den berémda,
vackra bilden av de kristnas kropp sisom ett tempel
i vilket den heliga ande bor.(sei). Detta betyder att
det forsta steget i bibliodramatiskt kroppsarbete méste
ha som mél att nyuppticka kroppen som livets "spelplats”
(Auffihrungsort) vitalisera den, gora kinslig och ldta den
vara 6ppen och kritisk som "spelplats” for det bibliska
overlimnandet i sndv mening.

Gerhard Marcel Martin avslutar sin ganska vida
beskrivning av Bibliodramats framvixt genom att
ocksd peka pd hur han sjilv fick de starkaste

impulserna for Bibliodramaarbetet genom sitt

studieuppehall i New York 73/74 som medlem i

Y en experiment-arbetsgrupp med Katya Delakova

(frin borjan dansare) som frdn -72 till sin dsd -

91 har haft ett knappast 6verskattat inflytande

pd den mellaneuropeiska scenen genom

: kroppsarbete (kérperarbeit), lek/spelpedagogik
v ("spielpidagogik”) och Bibliodrama. Katya
~o _5C / Delakova arbetade med kroppen, rorelse,
&L v scener och teman men inte, aldrig ndgonsin,
medvetet gruppdynamiskt eller terapeutiskt.
Martin gick vidare och erhéll sommaren 1974 ligre

och hégre examen i olika kroppsorienterade
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skolriktningar inom den humanistiska psykologin, sirskilt Gestalt och bioenergetik i ’Esalen Institute’ vid Stilla
Havskusten i Kalifornien.” Vil tillbaka i Tyskland experimenterade Martin och utvecklade Bibliodrama tillsammans
med olika aktorer, som ocksd med liknande influenser startat och fortsatt sin Bibliodramaresa. Martin skriver att
till en bérjan var det mer textens motiv som styrde och dess aktualisering 4n att man utgick frdn textens egen
genomggende stringa/skarpa underlag/grund.

Martin (s.113 ff, ibid) beskriver Bibliodramardrelsens utveckling dér han menar att Bibliodramats teori och
praktik ndtt en sorts mittnadsgrad. Han beskriver hur vissa foretridare, Samuel Lauechli med sitt ”Mimesis-
arbete” och Yorick Spiegel med sitt steg frin ’Bibliodrama’ till "'Hagiodrama’ (Kiehn m fl 1992) tidigt &verskridit
arbetet med enbart bibliska texter. Martin pekar pd de senaste 10 &rens framlagda arbeten som behandlat ett
brett frigespektrum foretrddesvis av historisk art, men ocksd metodiskt och allmént hermeneutiskt. Bibliodrama
blir allt oftare examensarbetesimne, dock undervisar akademiska institutioner innu inte i Bibliodrama . Dessutom
finns heller inte ndgot verkligt projekt mellan exegeter och Bibliodramatiker med malet att forstd och kritiskt
rekonstruera den religiosa traditionens texters dynamik och hur dess verkningshistoria och nutida aktualisering
sitts i spel.(s.113. Martin 2001).

Martin maélar ocksd upp nigra olika arbetsfilt dir Bibliodramaansatser konkretiserar sig; Inom
forsamlingsarbete, kyrklig vuxenutbildning och inom olika forum och i workshops. Bibliodrama utgér dir ett
helhetsperspektiv pa lekfullt bibelarbete. P4 minga platser experimenterar man med Bibliodramatiska processer
inom religionsundervisning och konfirmandundervisningen. Martin nimner "Gudrun Lohkemper-Sobiechs
verk i tvd band frén 1998'® dir man forsoker gora religionsundervisningen till ett handlingsfilt, dir studenter
kan anvinda och tilligna sig det inldrda och forvirvade, kognitiva och affektiva. I detta praktiska forsok forblir
Bibliodrama inte enbart p den inre och inomestetiska scenen vad giller religios erfarenhet utan det handlar om
ett omfattande koncept och tillika om religids handlingsorientering och handlingskompetens.

Till det etablerade hor ocksd med sjilvklarhet lngtidsprogrammet av ut-, fort-, och vidareutbildning av
kyrkliga medarbetare (sirskilt diakoner, studerande, blivande prister, prister). Milet for det arbetet ir en
erfarenhetsdppen, kritisk och historisk dimension som inbegriper ett 6ppnande mot bibliskt 6verlimnande
Deltagarna ska med den egna kroppen och med det egna forstdndet uppleva och reflektera, vilket bidrag den
kristna tron formér dstadkomma for deras personliga och yrkesmiissiga existens. Dirutéver kan de Bibliodramatiska
grundlidggande arbetssitten liras s pass bra s att de sjiilva kan anviinda dem ansvarigt i sin egen praktik. (s.114
Martin 2001)

Christine Klaes (1996) skriver att Bibliodrama uppstod i den kyrkliga vuxenutbildningen. Det handlade om att
diskutera de bibliska texternas betydelse for manniskor idag och s¢kandet efter nya vigar. Hon skriver att
Bibliodrama idag forstds som en textutliggningsmdjlighet genom att bibliska texter blir handlingar som en
grupp lekfullt gestaltar. Hon skriver att begreppet Bibliodrama har manga foregingare genom bokstavligt/litteriirt
rollspel, upplevelse av bibliska berittelser, framstillande spel/skapande dramatik, sceniska tolkningar, sjilverfarenhet
med bibeln eller bibelteater. Begreppet har funnits i nistan 30 &r- Erfarenheter och metoder frin teologin och
diakonin, frin teaterarbetet, pedagogiken, psykologin och frin meditation, dans- och rérelseundervisning har
funnit sin plats i Bibliodrama!

Naurath och Pohl-Patalong (2002), som féretridesvis skriver for en yngre generation Bibliodramaledare, vill
isin bok med minga medforfattare, ge en inblick och en 6verblick i de komplexa Bibliodramatiska méjligheterna.
De skriver: "Oppnar ni Bibliodramaskattkistan kommer ni forvinat sld fast hur méanga firgrika stenar med olika
historia och verkanskraft ligger gomda diiri”(s.9 ibid) Est axplock fran kapitlen forstirker deras bild; Bibliodrama
och befrielseteologi, Bibliodrama och feministteologi, Bibliodrama och interreligivs dialog (*Gespielte Streit-Kultur
der Buchreligionen” ungefiir; Spelad bokreligionernas strids-kultur), Bibliodrama, teater och psykodrama, Den
terapeutiska dimensionen — Bibliodrama och gestaltterapi, Bibliodrama och meditation, Bibliodrama for blinda och
synskadade, Bibliodrama som méjlighet for sjilavirden, Bibliodramaimpulser for liturgin, Bibliodrama mellan text
och sjilverfarenhet osv'®

Bade Stangier (1997) och Pitzele (1996), m fl, har himtat oerhort stor inspiration, filosofi och metodik fran
psykodrama vilket framgdr i de delar som refererar till omnimnda forfattare.

18 Bibliodrama im Religionsunterricht Bd 1:Grundlegung. Bd 2: Praktische Erfahrungen an berufsbildenden Schulen Lohkemper-Sobiech
Gudrun:Mainz1998.
19 Jag har valt ut en del kapitelrubriker i boken.
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3.4.1 Bibliodrama i Sverige?

I Sverige har Bibliodrama utévats i spridda sammanhang och p4 olika sitt, bland annat med rotter i
kyrkospelstraditionen, psykodrama och gestaltterapi. Sedan 1993 har kurser hallits pa olika hall i landet diir
Svenska kyrkan, Svenska Missionsforbundet (framforallt genom Lidings folkhégskola) och studiefsrbundet
Sensus varit drivande. Ytterligare aktdrer som kan nimnas ir pristen Christina Léwestam som arbetat bland
studenter sedan 1996; Uppsala Bibliodramaensemble som startades 1996 av Eva Fahlstrom, Uppsala
Psykodramainstitut i samverkan med prister i Svenska kyrkan, Skara stifts dramadagar i Hjo, dir Anna-Karin
Elfstrand lett Bibliodrama; terapeutisk anvindning av Bibliodrama med centrum bl a. i Lilleskog. Inom ramen
for pastoralpsykologin har enskilda kontakter 4ven funnits mellan Sverige och Tyskland. Brita Eketjill, Svenska
kytkan, m fl har ingdtt i ledningsteamet i Bad Segeberg, Evangelische Akademie Nordelbien, déir man sedan
mitten av 80-talet ordnat rliga, internationella Bibliodramaworkshops.

Under senare 4r (1998 och 2000) har tv4 konferenser hillits pg Lidings folkhégskola med syfte att knyta
samman ut6vare och intresserade i ett nitverk som dnnu inte har en tydlig organisatorisk form. Dessa
nitverkskontakter har bl a. aktualiserat behovet av en svensk utbildning for Bibliodramatiker samt ett skrivet
material om Bibliodrama pé svenska. Varen 2001 tillsattes en projektgrupp av de tre kyrkliga studieforbunden
(numera tv8) for att i dialog med Bibliodramanitverket utarbeta ett forslag till synops till en antologi om
Bibliodrama och planer finns att i forlingningen skapa en utbildning. Efter en del motgdngar gentemot forlag
har en produktion inom ramen for tidskriften "Mitt i forsamlingen” paborjats och skall ligga klar under hésten
2003. Under viren 2003 har nitverket genom undertecknad ansskt om att bli partner i ett pigdende Grundtvig
2 projekt — partnerskap for lirande — som omfattar ett antal institutioner/organisationer runt om i Europa och
som har till syfte att utarbeta ett ”Bibliodrama-Charta” — en dverenskommelse kring fortbildning och etiska
frégor for att utveckla och garantera kvalite i Bibliodramautbildningar och arbete.

3.5 Grundlaggande synsitt kring Bibliodrama

3.5.1 Kunskapssyn

Det ir skillnad p information och kunskap skriver Sven-Eric Liedman, professor
1 idé- och lirdomshistoria vid Goteborgs universitet (Liedman 2002), och betonar
att kunskapen blir kunskap forst néir den kan sittas in i ett sammanhang. Han
utreder olika sorters kunskapsbegrepp, den *flyende kunskapen” som maste fingas
snabbt och den mer bestindiga, ”rotkunskapen” som formar ge orientering dven
i en framtid dir s& manga fakta forindras oavladigr. Kunskapen forutsitter ett
slags rorlighet som kan stegras till kreativitet och att kunskap stir i nira samband
inte bara med minnet utan ocksi med de bida fireteelser som heter intresse och
uppmirksamhet.. Liedman menar att kampen hardnar om uppmirksamheten
och att uppmirksamhet dr framtidens “pengar” och hivdar att den gamla
penningekonomin spelat ut sin roll”'. Den avgorande tillgingen ir inte lingre
pengar utan uppmirksamhet. Men uppmirksamheten kan inte hanteras som
pengar, den ir skiftande, egensinnig och ofta omsjlig att forutsiga. Den enda
avgorande likheten ir att dven uppmirksamheten ir en knapp resurs.
Uppmirksamhet hat allts3 ett nira samband med kunskap och dess bista vin ir
intresset.

Hur vicker man d4 intresse och vad 4r intresse? Liedman menar att intresset odlas bést dér det finns en grund
att std pd och det fordrar ett sammanhang som méste vara individens eget. “Hungern efter kunskap viicks nir det
ndraliggande blir frimmande som en saga och det avligsna girs hemtamt”...” Den biste lirare Gr den som far
eleverna att formulera problem, inte att utvecklas till svarsmaskiner”. ( s 28, Liedman 2002)

Liedman tar ocksi upp fantasins roll och menar att den i sjilva verket r kunskapens forutsittning och
bundsfsrvant. Det grekiska ordet phantasi’a liksom dess latinska motsvarighet imagination innebir forst och
frimst formédga att gora sig bilder (forestillningar) av det som inte ir nirvarande. Efter en del utvikningar i
filosofin kring kunskap tillskriver Liedman fantasin en roll i kunskapsprocessen och menar att det r detsamma

20 Kunskapen om Bibliodramalandskapet i Sverige kommer frin den samlade erfarenheten som kom till uttryck dels under Bibliodramakonferenserna 1998
och 2000 och dels genom Bibliodramaniitverkets olika personers bidrag i olika sammanhang, till en samlad bild.
21 fd fysiker Michael H.Goldhaber som myntat begreppet "attention economy’
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som att se kunskapen som resultatet av en aktivitet och inte enbart som ett passivt registrerande. Man maste
alltsd géra ndgot for att nd kunskap. Formégan att kdnna igen, allts3 att identifiera, utgdr en av kunskapens
hornstenar, dvs tidig kunskap som foregér all den avancerade kunskap som kodifieras i vetenskapen. Den minskliga
kunskapsutvecklingen bérjar i vaggan, i moderlivet.

Orden vidgar och blir symboler, inte bara for det nirvarande utan ocksé for det frdnvarande. Ett sprik ir
aldrig blott ett medel utan spriket paverkar ndmligen sjilva verkligheten. Det tyska ordet "Erkenntnis” 4r slike
med det svenska orden kunna och kinna, bida basala ord for konkret liv och det levande, sinnliga, *jag kinner
till hur man gor”. Ordet *veta” kommer ur latinets videre, *jag ser’ och har en sinnlig innebord. Det iir skillnad
pd att veta vigen och att kiinna vigen, det f6rra kan man veta utifrin en karta medan det andra handlar om att
man gitt den vigen. Det speglar (den stora) nyansskillanden mellan vetande och kunskap.

Liedman kopplar ordet kunskap till skapande och om man tar denna innebérd p4 allvar kan man siga att det
dr ’jag sjilv som genom min liroprocess frambringar min kunskap’. Liedman anknyter till Deweys pragmatiska
liromodell "learning by doing”. Kunskapen ir resultatet av en malmedveten verksamhet — ett slags skapande om
man s4 vill medan information, av latinets Znformatio’ handlar om nigot som redan ir format och som nér oss
i firdig gestalt. Lidman plockar ocksd upp wigen och #ridet som metaforer for kunskap. Me’thodos (grek)
betyder ungefir att folja efter (meta) vigen (hodos) till nigot. Han skriver att den som forblir stilla, Lir sig
ingenting. Ordet erfarenhet innehiller verbet farz (forflytta sig) och kunskapen ir en vig, vetandet vandringens
mal. Viigen liksom vandringen, resan eller [6pningen 4r vanliga metaforer for olika slags liroprocesser. Kunskapens
trid (uttrycket "kunskap pd gott och ont” ) liksom Babels torn har i judisk, kristen och islamisk tradition spelat
en avgorande roll for synen pd den minskliga kunskapen, dess mojligheter och faror och har aktualitet i den
moderna tekniska utvecklingen.

",
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Liedman lyfter fram sinnena och hur varje sinne utvecklar sin
kunskapssfir. Han skriver att orden, spriket skulle kunna kallas ett
sjitte sinne. Orden och deras innebérd fir vi alltid veta av andra
men det avgdrande sker i lisarens inre. Han skriver att det finns
inga texter i naturen; texter ir minniskoverk men att minniskan
~ ocksd frambringar skulpturer, malningar och musik osv. Hon utvidgar
sinnenas erfarenhetsvirldar men vicker ocksd problem med att
“samordna sinnena. Man kan inte g frin den ena sinnesfiren till den
andra utan att f6rlora ndgot pé viigen. Konsten 4r ett kunskapsomride
for bdde sina skapare och sina betraktare och anknyter bade till de
klassiska konsterna och det moderna medieutbudet.
Svérigheten, kanske den stérsta kunskapsfrgan, handlar om hur
. man kan “bevara och utveckla nyanserna och lira sig skilja melodin
frén bullret, det ikta frin det banala, den sprikliga fullodiga texten
frin pratet och den originella bilden frin det éverallt framvillande
- bildflidet. I mediernas osorterade viirld finns det inga griinser mellan
det trovirdiga och parisintresset, insikten och fordomen, den sakliga
upplysningen och reklamen, det snyltande medlidandet och inlevelsen.
Biide barnet och den vuxne méste skaffa sig redskap att hivda och utveckla
sin egen vilgrundade mening mitt i mingfaldens kaos.” (ibid, s76)
Liedmans menar att kunskap sitter i kroppen ( ibid s 79 ff) och jimfor
matematiken och musikens kunskapsfilt och menar att genom den filosofi
som arbetar i konstens anda har minniskan nétt fullstindig kunskap om
verkligheten.  Ars (Konst) och Téchne (teknik) var frin bétjan synonyma ord som
har glidit isir. Det handlar om att inta en estetisk stindpunkt, dvs varseblivningen
av den yttre formen kan ge upphov till olika subjektiva inre upplevelser. Liedman
sldr fast att det dr ogorligt att skilja ut rent teoretiska och rent praktiska kunskaper.
Han beskriver hur kunskapsbegreppet ofta formats efter forestillningar om den
teoretiska kunskapens natur; #heori ‘a” vilket stér i opposition mot forestillningar
om t ex praktisk kunskap som utvecklats liksom den ysta kunskapen, m.m. Liedman
hivdar att alla kunskap dr praktisk. Dessutom talar han om den ¥ystnade kunskapen’
vilken har att géra med begrinsningen i vir uppmirksamhet.
Liedman menar att man kan skilja mellan olika grader av kunskapsdjup.
Det ir skillnad att se en idrottstivling p& TV eller frin dskadarplats. Men den
nirvarande dskidaren 4r mindre involverad 4n en deltagare, dock med siimre
overblick. Ordet “kinna” hade tidigare inneborden ”att ligga med” och
det var i den meningen som Gamla Testamentets min “kinde” sina
kvinnor. "Kénna” #r slikt med “kunna” och dirmed ett centralt
kunskapsord. Verklig kinsla 4r intim, egen upplevelse och skiljer sig
fran att kinna till” som karakeiriseras av ytlig bekantskap, "kindis”
t ex. vilket Liedman leder vidare till ett resonemang om skillnaden
mellan kunskap som odlas eller anviinds, dir odling ir forknippat med
bildning, vishet, och klokhet. Bildning ir en livslang process och bidrar
till att skapa kinsla av sammanhang.
Havneskéld och Risholm-Mothander (1999) soker i sin bok efter en
gemensam kunskapsbas dir olika discipliner som frimst psykoanalysen, forskning
kring kognitiv utveckling, inlirningsprocesser och systemteori m.m som alla bidrar med olika aspekter till
forstdelsen av minniskans psykiska utveckling och hur forskning kring spadbarnet historiskt utgjort en motesplats
for olika vetenskaper. Forfattarna vill visa hur vitt skilda omraden?, kan fornya den dynamiska metapsykologin
och de vill bygga en bro mellan olika vetenskaper.
Inom pedagogikens omréide sker liknande processer déir Liedman ger ett sddant exempel. Bida bckernas
forfateare forsoker svara pa frigan hur den psykiska virlden ser ut och varfor olika forindringar sker och vilka
krafter som for utvecklingen framét.

22 Astronomi, kvantfysik, neurovetenskap, kognitiv teori, minnesteori
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3.5.2 Teologisk grundsyn

Harvey Cox menar i boken "Guds revolution och
miénniskans ansvar” (1974) att nir Gud vinder sig
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Shalom

Innehdllet i detta Ord ir begreppet Shalom? (som betyder fred) och kan sammanfatta hela innehallet i vad
Gud siiger oss i Jesus av Nasaret. “Shalom var nigonting som endast Gud kunde skinka” (ibid s.44) och den
nya tid som Messias inleder déir Messias 4r Shalomgivaren och Cox jamfsr med gamla profeter (Jesaja, Mika)
med moderna som Martin Luther King och menar att den sistnimnde ingdr i en lang tradition av profeter
som haft drommar. Den nya Messiasordningen ir utmirkande for Guds rike — det ir kirlek, glidje, fred och
frid. Cox pekar pa hur begreppet finns i vilsignelsen “Herren vilsigne dig och bevare dig. Herren lte sitt ansikte
lysa bver dig och vare dig nidig. Herren viinde sitt ansikse till dig och give dig shalom®”. Forbindelsen mellan
"Guds revolutionira virld’ och diskussionen om *Guds Ord till sin virld’ ir Guds shalom. Cox citerar Paulus
"1y det var Gud som i Kristus férsonade virlden med sig sjiilv”. Minniskan anfortros alltsg forsoningens dmbete,
beskrivet ocksd som "Han dr vdr frid (shalom) , han som...brutit ned den skiljemur som stod emellan oss. .. Jfor att
han skulle av de tvi i sig skapa en enda minniska”. Cox skriver att Paulus menar att muren ir den mellan judar
och hedningar och att denna mur, barriir hade flera karakteristika; det var en religios barriir, en rasbarriir, en
kultubarridr och en politisk barridr. Han betraktar hela Jesu liv frin borjan till slut som en enda fortgiende
kamp for att bryta ner de murar som skiljer manniskor och nir Jesus kimpade for detta syfte brot han mot
sociala konventioner, dvertridde moraliska normer och trotsade den religidsa traditionen.

Frihet och hopp

Vidare utvecklar Cox de andra bestdndsdelarna i begreppet shalom och menar att frihet och hopp idr de andra
tvd. Friheten innebir att Gud har befriat oss ménniskor frin 8det och skriver “Hir har vi kanske evangeliets
verkliga skandal eller forargelseklippa” (ibid, s52) och menar att minniskans liv ligger i hennes egna hinder och
har givit henne det *fruktansvirda ansvaret for att forvalta det” (ibid s 53) Detta menar Cox ir en insike
vildigt minga manniskor inte vill ha och skriver Vi skulle mycket hellre vilja bebirskas antingen av vira
kartlar eller av var sambiillsstatus, for ett sidant siitt att leva Gr mycket enklare in att tinka”, (ibid, s 53)

23 Vilket jag ocksA tagit upp och beskrivit ytterligare under definitionen av hilsa i detta arbete.
24 De vi oftast 6versitter med frid i Sverige
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. Den sista bestindsdelen 4r hopp och Cox skriver “wdra pietistiska
A [ders misstag att de trodde att det rickte med att helt enkelt komma ifrin
e\ viirlden ‘var inte virldsliga’. De glimde den andra hillfien som bestér i att

/ dterviinda till virlden, att identifiera sig med den, ilska och tjina den”.
/ ' "Vi behover en hoppets teologi i dag” (ibid s.55) och menar att det
T s ;;, kristna hoppet, ofta beskrivet som ett hopp om nigonting p3 andra
| 5 > sidan detta liv och menar att pd den punkten utmanas vi verkligen av
\ g

A den marxistiska kritiken.

: Vad ir detta hopp? Cox forsoker svara pa frigan vad kyrkan ir och
1 RO & dtervinder till Bibelns bilder och symboler, en kropp, ett vintrid, ett folk
" " T z och han monterar slagfirdigt ner alla uppfattningar om kyrkan som en
plats, ett hus, och pekar pd kyrkan som "ett folk”. Den 4r minniskor
s+ som lever sitt liv i virlden som alla andra, for kyrkan #r en del av
A virlden och alltsg ocks3 ett omrade dir Gud verkar. Den ir en del av

scenen for Guds férsoningsverk.”

......

Garningar talar, ord verkar

Cox fortsitter med att ta reda p3 vad detta folk skall gora i virlden och refererar till 1 Petr 2:9 dir ordet
forkunna (pé svenska) 6versatts pa olika sitt och pekar ocks3 p3 att det ord som 6versatts antingen med
forkunna eller visa ir s& tvetydligt. Hans skriver "Det dr sliende att det ord som sversatts antingen med
forkunna” eller "visa” iir sé tvetydigt. Kyrkan ér inte bara ett talande folk, ett folk som forkunnar. Den dr inte
bara ett demonstrerande folk som visar nigot. Den iir bide ett dskidliggirande och ett forkunnande folk, ett folk
som dir lika gott som sitt ord, vars giirningar talar och vars ord verkar.”(ibid s.57)

Klaus-Werner Stangier (s.9f, 1997) menar att det minskliga dramats dynamik ir Guds minniskoblivandes
drama. Vittnesbérden #r orikneliga f6r de ménniskor vilka erfar Gud som nigon, som protagonisten, som
kommer till dem, som ingriper, som gar fore, som stdr bi i kampen, som ligger pa sin helande hand, som
blandar saliv och jord och stryker pa hans ansikte, en Gud som visar sig lidande, vanmiktig och hjilplss. Gud
handlar, han behandlar manniskan, han griper tag i henne och han liter sig gripas.

Minniskan svarar genom sina handlingar, hon foljer sin Gud genom &knen, hon brottas med honom och
hon kastar sig pd marken for hans fotter, hon héjer ocksd sin nive mot honom, hon springer efter frimmande
gudar. Och hon gor detta, dven idag, tills forstielse uppstar for att alla rorelsers delar #r processen av Guds
minniskoblivande. Guds stora drama 4r ménniskoblivandets process. Ordet blir kétt. Stangier visar hur denna
process blir ett skeende i Bibliodrama, nir den heliga skrift blir kott i de minniskor som tar in denna skrift,
forvandlar den och uttrycker den. Bibliodrama liter minniskan gradvis forstd pa vilket sitt hon #r Guds nirvaro
virlden.

Liturgi

Till det teologiska sammanhanget och Bibliodrama hor ocks fenomenet/begreppet liturgi (av grek. leitourgi‘a,
tjanst) vilket oftast forstas som gudstjanst och dess fast formulerade gudstjinstordningar. Stangier (s.4 ff. Stangier
1997) menar att Bibliodrama fotts ur liturgins ande. Han utgr frén andra hilften av 1000-talet d3 biskop
Ethelwold av Winchester gav ut en liturgisk anvisning f6r piskmorgonens tidebén till alla Benedektinerkloster
i England. Kortfattat beskrivet handlar det om hur berittelsen om Kristi uppstindelse kan/ska gestaltas och
texten sjungas av munkarna. Stangier menar att Ethelwold, vars roll i forsta hand var sjlavardarens, ville underlitta
forstaelsen av evangeliet genom att skildra skeendet med bl a. gester och stimulera deltagandet i kulten. Han
menar att munkarna di upplever det heliga skeendet mer sinnligt, holistiskt; budskapet ndr 6ron och sgon,
hjirta och forstdelse, kropp och sjil. Liksom man under medeltiden malade evangeliet p4 kyrkoviggarna, Biblia
Pauperum (fattigmans Bibel)

Liturgi @ ett uttryck for en relation mellan minniska och Gud, det ér svar och tilltal. Det ir ocks3 uttryck for
den stora hindelsen, tjinst for minniskan. Stangier ger olika exempel pa liturgiska inslag dir nattvarden utgsr
en stor del och lyfter fram nattvardsorden ”Gor detta till mitt minne” (Luk 22:19). Minnet ér i sin ursprungliga
mening menat som tacksam dminnelse av det forgdngna i ett upprepat gorande, minniskor trider infor Gud
med tomma hinder och éppna 6ron och tar emot/liter sig beskinkas.

Detta idr liturgins visen, det dr Bibliodramats intention — ur liturgins ande. Stangier lyfter ocksa in
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reformationens (via fler fenomen pa vigen, forf.anm) overgivande av
helhetssynen och klyvning i sakral liturgi och profan uttrycke i gudstjinstens
reducerande till mote med det talade ordet. Mot den bakgrunden ska
Bibliodrama f6rstds och 4ndé gir Bibliodrama ytterligare och konsekvent ett
steg vidare menar Stangier, vilket fortydligas béist genom yttre fenomen. Spelrum
dr inte bara gudstjinstrummet utan Bibliodrama kan spelas i grupprum,
familjerum och skolklasser, 6verallt ddr man kan iordningstilla ett spelrum!
Alla kan vara med, inte bara klerikala (pristerliga) min, utan icke-klerikala
och kvinnor.

Stangier skriver att Jesu roll 4r varje ménniskas méjliga roll. Han refererar
till Morenos™ rollbyte och siiger att det 4r en kristen grundformel. Rollbytet forbinder den yttre virlden med
den personliga inre virlden. Gud byter med minniskans roll. Jesus Kristus 4r Herre — till Fader Guds #ra. I
Bibliodramats och psykodramats spel fixeras inte slutligt deltagarna i‘en roll, de kan byta roll. En och samma

person kan overta rollen som Jesus och som Judas. Stangier citerar Moreno som
siger att “psykodrama ir sjilens sanning genom handlingens utforskande(ibid, s 9)
och placerar Morens i mystikens tradition.

Martin skriver att faktum ir att de forsta sceniska handlingarna kommer frin
matetial ur uppstindelseberittelserna som upptritt i gudstjinsten. (s.105 Martin
1995) Martin utreder frigan varfér man soker Bibliodramats rétter i detta
sammanhang och formodar att det finns en utforskande friga efter det verkliga,
efter den centrala och oberittade paskhindelsens vrid- och vindpunkt: hur liv kan

finnas och existera ur dsd? Martin formodar att diri ligger den djupaste och
radikalaste trons hemlighet.

3.5.3 Den estetiska dimensionen.

Ordet estetik dr sirskilt intressant i vér tid och nodvindig att definiera skriver Warns (16ffWarns & Fallner] 994).
I beskrivningarna av den relativt nya kunskapen om det postmoderna anvinds begreppet estetik i betydelsen
sinnlig och gestaltande varseblivning av virlden i vid mening, Det handlar inte om estetisering (styling, vardagens
forskonande), inte enbart om konst, utan primirt som en form av verklighetsuppfattning/kunskap och
sanningssokande i en virld som inte lingre ir ensparig, linjir eller endimensionell..

Det handlar ocksd om den gemensamma postanalytiska vetenskapliga framstillningen ang. realiteten i
metaforer, rorliga forsok och analoga bilder och kommunikationen om dessa. Jimfort med en ytdimension
sdsom den illustrativa utformningen av texter, bifogade bilder eller den mediala forstirkningen av teologiskt
innehall, skiljer sig Bibliodrama genom den "estetiska djupdimensionen”. Djupdimensionen betyder att kreativ
forvandling, som autentisk gestaltning, tjanar det levande sanningssokandet. Den méngdimensionella
omvirldserfarenheten ir dirfor idag hinvisad till bilder, metaforer, symboler som *fordon” for insikter och
kunskap. En visentlig kategori av sidan estetik ir varseblivningen av skillnader, kinsligheten for fina skillnader
vilket dr en forutsitening for sjilvupplevelse och tolerans. Den estetiska djupdimensionen ir ett sorts “gestaltande
umginge” med bibliska texter och det visentliga Bibliodramaelementet . Estetik omfattar kroppens alla
uttrycksfenomen, framstillningen av rorliga gester, erfarenheter, stimningar, de kiinslor som en “gestalt” ger och
“talar ett obegripligt sprk”. I det finner den minskliga kommunikationen sitt sirskilda “konstnirliga” uttryck.
De fina nyanserna, detaljerna, som uppstir medvetet eller omedvetet, ir uttryckens egentliga birare.

Genom mdleri, skulpturering, musik, kroppslig rorelse, genom gestikulerande-sceniskt spel och poetisk
sprikgestaltning behalls det "egentliga innehllet” fordolt. Gestaltningen for direkt grinsen for det som star il
forfogande” ndrmare. Men samtidigt blir de skapade “verken” eller scenerna omedelbart upplevda sdvil for
"konstniren” liksom betraktarna, for de spelande savil som for dskidarna. “Vergegenstiindlichung des
Ungegenstindlichen” — ungefir "gestalta det icke gestaltbara” iir ett stycke egen existens, intim och virdefull.
Men som objekt ir det pd samma ging en "reell mittemot” och som sidan kommunicerbar. I ett samtal om
"verket” oppnar sig forfattarna mer 4n de dr medvetna om. Gestaltande och betraktande och bada i samtal om
“verket” har en frambringande och ovintad del i den “konstnirliga processen”. Den estetiska dimensionen
korresponderar med den svirbegripliga dimensionen i den bibliska texten; som skapar forindring. Antikens
grekiska drama kallade den dramatiska forandringen katharsis. Det, som beror oss, ir erfarenhet som forvandlar

den som erfar.

25 Jacob L Moreno, psykodramas féregingsman.
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"Ludus quaerens intellectum”®

Lek och leka? #r kunskap/insikt skriver Warns, drama,
teater, scen och kroppsuttryck ir lek. Alla kreativa,
gestaltande, konstnirliga verksamheter #r lek! Att leka
dr den mest grundliggande och mest omfattande formen
for att begripa virldens kunskap. Lekande och gestaltande
ir visentliga faktorer i varandets utveckling och
subjektbildning.

Lek dr en framstillning/skildring som kunskap
och ”en framstillning/skildring som ger/gor ¢
kunskap” genom vilket annars inget skulle komma
fram. Lek urskiljer/kénner igen nigot.
Igenkinnandets glidje 4r att mer blir kiint #n bara det
kinda, medan imitation — och framstillning/skildring
— ”inte bara upprepning”, utan ir ett
“framhimtande” (Hervorholung). Bibliodrama
aktualiserar “det bibliska 6verlimnandets” dramatiska
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autencitet representerar, iven om dgonblicket priglar formen. (ibid.s

18) Lek och gestaltning hjalper till att inlsta sig i virvlandet av
dramatiska erfarenheter och méten och iven att gora dessa

erfarenheter kommunicerbara for sig sjilv och andra. Och just dirfor ate
denna kommunikation inte “riknas” som en begriplig analys utan som en egen, personligt majlig, ny eller
fornyad bersring med en text, kommer den alltid forbli mer iin en teoretisk kunskap. Lek och
gestaltningsformer ér alltsd de visentliga arbetsformerna i Bibliodrama. Dirfor 4r det viktigt att estetiken
forstds och tas emot serivst och att estetiska medier inte slarvigt anviinds instrumentellt/mekaniskt. De har sin
mening i sig sjilva!

Krondorfers skriver om "Hela omfinget av etfarenhet. Historiska och teoretiska reflektioner kring lek. (s 5 f,
Krondorfer 1992). Lek ir kategoriskt illusoriskt och ind3 har det att gora med hela skalan av erfarenhet , bade
den samtida och den lagrade i hela kulturen. Krondorfer gor en historisk genomgang av synen p4 lek och slutar
raderna om Homo Ludens® med dir det blir legitimt att tolka terapi, ritualer, teater och religion som psykologiska,
sociala, dramatiska och heliga former av lek. Krondorfer lyfter fram Freuds betydelse for detta synsitt och menar
att denna fokusering pa den lekande europeiska vuxne vixte sig dnnu starkare med Moreno. (Psykodramats
"fader”). Krondorfer refererar som s manga andra sven till Winnicot som sdg den vuxne som en “agent of play”.
"Culture experience” skrev Winnicot “beginns with creative living first manisfested in play”. Lek appellerar likartat
till barn och vuxna och dr *z basic form of living”. Winnicot har sagt att lek ir en form av terapi och omvint,
terapeutiska processer ir en form av lek.

3.5.4 Lekens hermeneutik

Samuel Laeuchli, professor i religion vid Philadelphia’s Temple University och director f6r Mimesis Institute, ett
center for konst, lek och psykologi, inleder sitt kapitel *The expulsion from the Garden and the Hermeneutics
of Play” (ibid, s 27) med orden ”To play a text” och tar sin utgdngspunkt i myten om Adam och Eva i Paradiset
niir han forsoker visa hur steget frin forskning till drama kan tyckas vara en vild utflyke i vilket akademiskt
forum som helst och jimfor de professionellas verksamhet att forstd Bibeln med drama, ett barns lekfulla tid,
skapandet av konst som till synes ofsrenliga plattformer, men slir fast att det ir de inte! Han beskriver tre
aspekter av minskligt undersskande som uppenbarar nirvaron av mycket olikartade processer.

26 Ludus quacrens intellectum = Leken soker efter forstielse ( himtat fran s.10 Lauechli1992) Uttrycket alluderar troligen pa det i teologin viilkiinda fides
quarens intellectum” (Anselm av Canterbury” dvs en tro som soker forstdelse.

27 Observera att "Spiel och spielen p4 tyska betyder bade lek och spel )

28 Homo Lydens = "Den lekande ménniskan”



A - Tystnaden

Det forsta alternativet handlar om en tystnad som alltid infinner sig nir
budskap sinds. Laeuchli menar att det 4r ett viktigt, fortolkande gonblick
som existerar innan den kognitiva processen tar dver. Ett exempel han
ger 4r att denna sorts tystnad ir sjilvklar nir det giller konst. Laeuchli
menar att tystnaden ir en integrerad del av respons och interaktion och
skriver att om vi observerar nir individer reagerar pa en text, kan vi
kinna igen vikten av det outtalade riket. Sambandet mellan sprik och
tystnad ir den minskliga interaktionens dagliga brod. Han refererar till
Goffmann (1967) som siger att ”en sofistikerad ritual tar plats vid sidan
om orden genom kinslomissig kontakt och kroppssprak”. Laeuchli
skriver att erkiinnandet av tystnaden dr mycket gammal och exemplifierar
med den medeltida klostergemenskapen, Yoga, kvikartraditionen, TM.
"Nir Elia (1 Kon 19:12) méter Gud pi berget Horeb sker den
huvudsakliga kommunikationen med “voice of silence” och denna rost
har en sjilvstindig roll och representerar kontrapunkten nir vi forssker
begripa texten. Som i en barockkonsert dir tonerna ljuder med styrka
och rytm kring sin kontrapunkt.” (ibid, s 29-31)

B - Kroppspraket
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Det andra perspektivet handlar om existensen av kroppens kraftfulla sprik. ”Nir vi

talar eller tinker p4 en text, oavsett om vi ir medvetna om det eller inte, si anvinder
vi kroppen. Det faktum att vi andas medan vi liser eller hor en text, involverar oss
redan i en kroppslig respons. Med vir andning tinker vi, binder samman eller sirskiljer,
lyser upp eller drar oss undan. The Ruach, den kreativa kraften i forsta och andra
Mosebok har en andlig och kognitiv kvalité sivil som en fysisk. Nir vi responderar
positivt till en text, andas vi annorlunda jimfort med nir vi blir skrimda.” (Ibid,
s.31). Dirfor skriver Lauechli, dr kommunikation bide mental och fysisk.

C - Det omedvetna

I det tredje perspektivets uppgérelse med
den linjira och rationella modellens
begrinsningar, menar Lauechli att "med
processen att éverfora budskap foljer en
hel virld under dess yta av saker. Varje
poem innehéller ett kosmos i sig sjilv,
avsikter och outtalade avsikter,
alliteration, ljud, koder, anspelningar,
omedvetet och halvmedvetet, tidvis dol,
de esoteriska nivierna hos Yeats eller
gatfullheten i Shakespeares Sonnetter.”
Han refererar ocks3 till det han kallar sex
andra koncept som djupmening, arketyp,
omedvetet, esoterika, kod,
dekonstruktion och uppskattar och
arbetar med alla koncepten och ser deras
begrinsningar. ”Vad vi 4n kallar detta rike
s kan vi inte fly frdn vad George
Bachelard kallade rivaliteten mellan det
konceptuella och imaginir aktivitet:”

(ibid, s 32)
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Den hermeneutiska hindelsen

Lauechli avslutar resonemanget om antagandet om att den hermeneutiska processen skulle vara linjir, en begriplig
foreteelse och menar att det motsigs av alla tre perspektiven: tystnaden, kroppen och det omedvetna. En beskrivande
process ir inte tillricklig.. For varje linjir och rationell forklaring, finns det tvd andra som trotsar, utmanar den.
Han atervinder till kapitlets utgdngspunke, myten, och skriver att ”vigen frin myten till tolkaren leder tillbaka
till kommunikationens gita eller dess underliggande lager; s8 #r dramat genom och bortom spraket. Vigen frin
texten till publiken gér genom en labyrint av vigar, genom ljud och rytm och genom oforklarade metaforer med
ljud frdn outtalade och oavslutade roster. Resultatet ligger inte i en sirskild forklaring — vi kanske inte fir ndgon

tillfredsstillande forklaring — utan i den hermeneutiska hidndelsen sjilv.” (ibid.,

s.32f)

Laeuchli (s.3 ff; 1992) menar att den historiska
konflikten mellan ett vetenskapligt forh&llningssitt
e och det trosvissa, ofta fundamentalistiskt, mellan

forstdelse och tro, ir ett faktum och samtidigt upptrider
de tvi ofta som brikande ’tvillingar’. Laeuchli ser inte tro
och forstielse som varandras motsatser utan uppfattar dem som
motsigelsernas sammantriffande, dir Logos och Intuition inte ir
ndgot slutgiltigt *antingen eller’. Leken/spelet bestar av en stindig
viixelverkan mellan dem bada. Processen 4r en konstant blandning
av Logos och Ruach?, frin den hir sidan/jordelivet och
drommen. Det ir inte s att man ma3ste stilla det kritiska
tinkandet &t sidan nir man borjar leka/spela. Tinkandet blir
tvirtom dirigenom intensivt stimulerat. Det som utmirker
Bibliodrama 4r ordningsfoljden dir det intuitiva steget och det
oppnande 4r det forsta, foljt av den analytiska, bearbetningen.

3.6 Bibliodrama och dess estetiska uttrycksformer,
modaliteter3®

Ledningsteamets forberedelser.

Bibliodramaprocessen borjar med ledarteamets Bibliodrama. Forberedelserna i teamet sker frimst associativt;
som brainstorming. Else Natalie Warns skriver att de frigar efter egna erfarenheter som hinger samman med
texten, efter textens om majligt ordrda, oupptickea sirskildheter i sina ord och bilder. De utbyter teologiska
forkunskaper. Framforallt forhaller de sig Sppna infor dverraskningar i métet med textens agerande gestalt och
med forfattaren/na. De forsker ana vad som vintar dem och gruppen. I processen forsoker de mojliggora ett
sjdlvstindigt nirmande for deltagarna, inte stora, halla dem i rérelse. De ger dem tid — inte som ett tomrum utan
som en fordrojning (verlangsamung).

Varje morgon planerar de bétjan med kroppsrorelse i rummet och i textrummet. Under processfasen foljer de
kritiskt sitt eget arbete och uppgifter de tinkt ut och byggt strukturen utifrin. Erfarenheten har visat dem att de
i texten inneboende gestalterna sjilva livligt kommer i spel, med sin egen dynamik De menar att under en tid
kan spelet gd i olika riktningar. Men textens drama har dock en egen riktning — frin nigot, genom négot, till
ndgot - i vilken alla efter en tid dras med i. I den uppbyggande strukturen ska mer och mer samhilleliga, kyrkliga
— overindividuella — inslag komma in i spelrummet och bestimma gestaltningen. Mot slutet av kursen ska
deltagarna komma till utgingen, tillbaka till textrummets utkant. Den medvetet gestaltade aktualiseringen i
nutida kontext ir detta steg. Ett avsked frin texten och gruppupplevelsen bildas ofta ur texten som en ritual,
teologiskt formulerat: som liturgi”. De ndmner ’resevilsignelsen’ som ir 6ppen for alla, infor det som vintar.
(s.21 Warns & Fallner1994)

Pitzele skriver att Bibliodrama borjar med lisandets handling lngt innan det nir spelnivin. Man liser orden
pa sidan och man liser ytorna mellan orden p4 sidan. Han menar att Bibeln ir skriven med svarta bokstiver och

29 Ruach #r det hebreiska ordet fér anden, i sin ursprungliga form som femininum. Die Ruach (fern)
30 Jag har valt att delvis anviinda ordet modalitet som uttryck for de olika uttrycksmedlen, medierna (bildes, ljud, rytm, rérelse, ord och agerande) vilket
anviinds inom uttryckande konstterapi. Ordet modalitet har jag inte stéte p& i BIbliodramalitteraturen.
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med vita. De svarta bokstiverna ir de som formar orden;
de vita bokstiverna ir den negativa ytan som skapas av de
svarta bokstiverna. De svarta bokstiverna ir fixerade for
all framtid; de vita bokstiverna ir ouppharligt nya.
Bibliodrama #r en lek/ett spel i textens 6ppna ytor dir de
svarta bokstiverna 4r dess grinser.

Bibliodrama ir en sorts midrash. (se not i kap3.3). For att forbereda sig
sjlv att leda Bibliodrama, behdver man bli en “midrashstudent”. Det handlar om att trina upp en ”midrashic
imagination”, att frigéra sin egen fantasi, att ge sig sjilv tilldtelse att brodera och att brodera ut texten, att
uppfinna nya ”midrash” och att inspirera andra till detsamma. Det handlar om att stiilla frégor och att besvara
frigor. Man liser mycket sakta i syfte att se varje verb och predikat som kanske en kinematograf skulle se dem.
Man blir medveten om hur man omedvetet fyller i detaljer i berittelsen som inte 4r specificerade av berittelsen
sjilv. Man lar sig att fantisera kring variationer av olika vigar i utfyllnaden och man lir sig at stilla fragor till de
negativa ytorna, dekonstruera dem si att man kan bli medveten om de tolkande majligheter de bestir av. Att
forestilla sig en scen i alla sina delar 4r att inse hur mycket den bibliska berittelsen utelimnar. (s 9 £ Pitzele
1996)

En av de bista sitten att anta rollen som Bibliodramaledare, facilitator®® i en grupp ir att praktisera
bibliodramatiskt lisande och skrivande p3 egen hand. Dirifran ar det ett kort steg att borja engagera en grupp
till bibliodramatiske sitt att tinka, nappa tag i processen, att testa utvikningar, ett kort mellanspel frin andra
mer vanliga studieformer. Som ledare botjar den egna uppvirmningen till Bibliodramat med att virma upp
rollen som ledare/regissr (director) och det handlar om att leta upp majligheter, lekar, gora en lista p3 frigor,
skapa en kinsla av ordning och en "agenda”.

“Vad kommer du lisa? Vad kommer du beritta? Vad vill du leka? Du kanske studerar kommentarer. Du engagerar
kognitiva och exegetiska processer (liser de’svarta bokstiverna”) som eggar en imagindr process (lisning av de “vita
bokstiverna”). Du miiter din egen ridsla och gir vad du kan for att minska den. Du talar med vinner; du niter och
stiiter idéer med kollegor. Du kanske ber, skriver dagbok, eller centrerar dig sjilv infor arbetet. Olikt skddespelaren
bar du inga meningar att memorera. Det handlar mer om andan hos en dansare eller atlet nér du virmer upp i en
Psykisk-fysisk process.” (ibid. 5.15) Den forsta delen av uppvirmningen leder 6ver till den andra fasen som handlar
om att borja tinka kring den specifika grupp man hoppas engagera. Sammanfattningsvis handlar det om egna
forberedelser s4 att gruppen ser ledaren i en ny roll (som bibliodramatiker) och lita deltagarna bérja bli bekviima
med sin nya roll, som kreativa spelare snarare 4n studenter.(ibid. s.15 f)

Hur man kan ténka for att viilja text-metoder-uttrycksformer-material.

Pitzele menar att de flesta former av ”midrash” ir ett sitt att tala om bibliska texter, historiskt,
litterirt, teologiskt osv., vilket han kallar en indirekt metod. Han menar att forsta personen
singular, talarens ord som vi *hor’ frin pappret, som gir omkring *hiir eller dar’, forblir utanfor
det bokstavliga objektet; hon gar omkring det, kommenterar, analyserar, spekulerar. Relationen
mellan lisare och det som lises 4r Jag — det. Objektet har ingen annan rést in den som redan
talat. Tolkning ir diirfor alltid bade subjektiv och subjektiverande. I bibliodramatisk ”midrash”
4 andra sidan konfronterar subjektet arbetet som ett Jag — Du. Det kallar Pitzele en direkt
metod. Jag, lisaren, moter den bibliska berittelsen som om (as if) jag skulle méta en levande
varelse. Jag tilltalar forestillningar och karakeirer direkt i Bibeln. Frigorna jag stiller utifrin
texten stiller jag som om texten skulle kunna svara mig direkt med sin egen rost. Overgangen
frin “midrash” till Bibliodrama upptrider nir texten ges rost. Jag som lisare stiger in i
berittelsen; jag rollvixlar till en biblisk karaktir, talar som den karaktiren och inte om honom
eller henne. Jag berittar hennes eller hans historia som om det var min egen. Pitzele benimner
tekniken voicing. En sirskild energi uppstir. Som ledare soker man efter berittelser snarare
4n formella passager, karaktirer vilkas interaktioner aterges ytligt, vars forhillanden knappt
beskrivs, men vilkas tillstdnd och méten kan undersskas pd manga stt. (ibid.s12 ff)

Alla uppgifter, arrangemang, lekuppslag, anvindbara material ska om mojligt ledas ur det
som lever i texten. En biblisk text ger minga erbjudanden p3 sitt eget vis. Den erbjuder
ordfilt, ur vilka man kan utveckla associationer, erfarenhets- och gestaltningsuppgifter. Verben
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31 Pitzele anvinder tva termer for ledaren i Bibliodrama, *The facilitator” (underlittaren) spelar rollen av den nyfikna, den naiva eller en utmanande forska
ren som f6retréidesvis arbetar med kortare Bibliodrama medan ”The Director”, regissoren/ledaren handhar lingre Bibliodraman och behsver bl a besitta
en ansprikslss skicklighet av elementira formégor och vara frmdgen att hantera en begriplig ridsla hos sig sjilv och gruppen att préva nytr. Riidslan

uppstir med territoriet. (s 25 och 5.60 ff. Pitzele 1996)
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i en text dr stimulans fr kroppserfarenheter. Nir “hora” 4r ett centralt begrepp, blir erbjudandet att arbeta med
ljud (klang) och rost. Ofta lever texten av metaforer och bilder vilket ligger nira firg och form. Minga texter har
ett landskap med ménga platser (topografi). De inbjuder till korrespondens med landskapet. Metoderna relaterar
sig till vigar och tider. Nir texten skildrar sitt drama som handling mellan personer, som scenarier, som
konfiguration, som relationsviv med sina forindringar, d valjer vi sceniska uppgifter. Nér nyanserna ir uttryckens
barare, dr det inte likgiltigt vilka medier, material man stiller till forfogande i en grupp. Det paverkar om man
foreslar en "fin” ton eller en "grov” ton, vilket "firgskala” man erbjuder, vilken klangkropp som stér beredd, vilka
former for scenisk gestaltning. (skulptur, pantomin, dans, dialogscener) (s.22 Warns & Fallner 1994)

Martin (s.49 ff, Martin 2001) rekommenderar att ledningsteamet viljer texten i forvig di valet av text i en
grupp vicker minga frigor i sig samt tar mycket tid och energi. Dessutom ir inte Bibliodramaledarna forberedda
pd textbearbetningen och kan heller inte utveckla mjligheterna och grinserna inom textfilter. Dock finns
frdgan om vilka kriterier som styr valet av text, vilket Martin utreder men som inte ryms i denna uppsats.

Bibliodramatiska ingangar och uppvarmning

Ett Bibliodrama betyder "att skiljas frin hemma”, “frihet frin vardagen”. Warns m fl forsoker i sin
Bibliodramapraxis att "himta” deltagarna p4 sin vig/resa och fora deltagarna in i Bibliodramaseminariet genom
att redan i halsnings- eller presentationsrundan med de forsta rorelseerbjudandena och kommunikationslekarna
dtminstone skapa en relation till textens speciella tema. (s.24 Warns & Fallner1994)

Olika forfattare redovisar olika sitt att inleda Bibliodrama, avhingigt grupp, forutsittningar och ramar. Det
finns ménga olika ledarstilar vilket praglar hur inledningen ser ut. Gemensamt ir att forutsiteningar skapar
méjligheter for tillrickligt stor tillit, spontanitet och reflexion. Oftast finns textens innehall med frin bétjan,
som skriven text eller pd annat sitt. Nagra skapar kontrakt, spelregler med gruppen i bétjan medan andra liter
utvecklingen i gruppen styra vilka spelregler som ir nédvindiga. Uppvirmning handlar bide om att virma upp
sin egen varseblivning (kropp&sjil), infor varandra och texten.

Kroppen

Rérelse dr kommunikation, skriver Fallner (ibid.s.91). Utgdngspunkten ir att i
varje manniskas livserfarenheter finns det livsspar inpriglat i kroppen som soker
forbindelse med aktuella upplevelsers kroppsliga uttryck genom rérelse. Minniskan
forkroppsligar sin erfarenhet. Hon ger dem uttryck pa grund av sina inre
forestillningar i pataglig hillning och paverkar dirmed interaktionsskeendet,
kontaktupplevelsen. Det outtalade och ickebegripliga kan genom kroppsuttryckens
aktivering och rorelser varseblivs och tas hiinsyn till och d4 versittas i begriplig,
reflekterad kommunikation. o

Kroppsarbete (ty;Kérperarbeit) kan hirstamma frin méanga olika skolor och
ska (s.30 Martin 1995) elementirt formedlas steg for steg, upprepande och byggandes pé varandra. Den som
leder arbetet ska sjilv ha en grundliggande kunskap och samlat tillricklig erfarenhet. Dock handlar det inte om
en vild mix utan om en skolas ovningssitt. Martin nimner ndgra; kroppsorienterade meditationspraktiker,
Eutonie, Feldenkreisarbete, musik- och lekpedagogiska praktiker, dans- och teatertrining. Bibliodramatiskt
kroppsarbete kan fi olika tyngdpunkter genom olika uppgifter i de olika processfaserna. Gruppen behover en
mdjlighet till omstillning frin den situation varifran de kommer, for att kunna
gd in 1 grupp- och textarbetet. Detta betyder ockss att ta ett kritiskt och
medvetet avstind frdn varseblivnings- och f5thallningsménster som deltagarna
tar med frin vardags- och helgkommunikationen i familj, yrke, kyrka och
liknande, 4ven terapigrupper.

Om en grupp verkligen vill méta en text elementirt och nytt méste de
”ldra av” (vetlernen) alltfor snabba reaktions- och bearbetningsmonster. For
det dndamdlet hjilper det att vinda sin uppmirksamhet till rorelser,
varseblivning, andningsprocesser som for det mesta annars ir obeaktade och
i princip sker automatiskt. Genom denna medvetandegsrande process uppstar
ett nytt umginge med dessa monster som majliggor nya erfarenheter. Martin
rekommenderar 6vningar med stingda dgon vilket befrimjar omstillningars
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mdjlighet, fokusvixel, ’avprogrammering’ samt nytt lirande. Det
forsikrar deltagarnas méjlighet att slippa prestation och kontroll och att
det inte handlar om ritt eller fel.

Kroppsarbete i Bibliodrama kan ocks3 vara ett sitt att bana vig for
innehdllsmissiga och gestaltande arbete och pd det sittet forbereda
kreativa processteg. Ett lugnt andningsarbete kan fora till meditation,
till kontakt med inre bilderfarenheter. Ovningar, de med 8ppna och
slutna 6gon, arbete med uppritta och golvnira kroppshéllningar, ir :
omedelbart relevanta for olika indamél liksom bénens gester, nigot frin -

Jesu frestelsehistoria, dir djivulen later Guds son forsta att han ska

tillbedja honom (Matt 4:1-11). Kroppsévningar kan ocks4 alltid utgora ett experiment- och erfarenhetsfilt for
uttrycks- och intrycksméjligheter med rost och gester. Martin avgrinsar det bibliodramatiska kroppsarbetet frin
dels idrottsundervisningens former och dels frin den klassiska bioenergetiken och alla kroppsévningar som
handlar om att producera stressituationer. Med den avgrinsningen har Bibliodramatiskt arbete en sorts
sikerhetsventil. S4 linge ingen blir provocerad att 6verskrida grinser forblir Bibliodrama visentligen i deltagarnas
egen regi, med egen beredskap eller tillbakadragande och kan vidga sin varseblivning och interaktionsfilt.
Bibliodrama producerar si lite motstind som m&jligt och arbetar aldrig i den riktningen, utan tar tag i de
situationer som uppkommer och ser dem som stdrningar ("Storung”).(ibid.s.30 f)

Gester och réorelser

Arbetet med gester, att lita kroppen gestalta upplevelser och
erfarenheter i relation till texten ir enl. Warns en symbolisk
interaktion. Warns menar att alla har méjlighet att g8 in i texten
med personlig erfarenhet. Det blir mer tydligt genom delandet av ord
och gester att varje person upplever samma text olika. P4 detta sitt uppstir
det samtal med ev. partner eller de andra i gruppen, inte om texten utan
i textrummet. Alla verbala budskap ir i verkligheten forbundna med
akustiska, "gestiska” och rumsliga budskap. I regel blir dessa ”medfoljande
: budskap” viktiga for den enskilde. Individuella gester ir alltsi i kontake
[/ : med den inre scenen. Under detta steg, denna lek, gir deltagaren in i en
. social, mellanminsklig kontakt och "utvecklar’ sig (6ppnar sig) i en scenisk
process. P4 detta sitt, genom en ‘skenbar’ formell uppgift, forvandlas den till ett forsta, direkt textmate. Dirmed
ir det omojligt att heller inte viktigt att allt som kommer ’i lek/spel’ blir medvetet verbaliserat.

Farg och form

Arbetet med bilder har en annan tidsdimension 4n arbetet med gester och scen (s.34 ff Warns 1994) A ena sidan
trider de ur tidsforloppet nér de ér klara och frindrar sig inte mer, till skillnad frin musik eller en Sterkommande
scen. A andra sidan blir bilderna till forst genom betraktandet av dem. Bilderna r en hindelse med ett stindigt
blivande’, dir inget stillestdnd finns. Bilder haller ddrmed *fast’ bide det forgingna liksom framtida tidsmoment.
Bilders visen utgdr det fenomen som handlar bdde om vad bildframstillaren lagt i och fitt fram i sin bild och om
vad betraktaren kinner igen och ser i den. Warns menar att de estetiska medierna i
Bibliodrama bir precis denna “nota” (Rechnung). Gestaltandet ir ett "ta fram ur sig”
("aus-sich-heraussetzen”) och f6ljs av betraktandet, som ir ett ”ta-in” (“eintragen”).
Tva ord, som ir kinnetecknande; ”Bild-forestillning” och ”form-kinsla” antyder
att de inre bilderna, fantasierna, minnena av upplevda scener och 6nskningar ofta
antar ’bildkaraktir’ liksom drommar ofta dr som rorliga bilder, film osv.
Livsbearbetningen pekar dirmed mot bild-nivén. Former diremot hinger mer samman
med (formedvetna) kinslor. Plastiskt gestaltande nir sig inte si mycket frin
bildforestillningar utan mycket mer frin omedelbara impulser. Det sker med hjilp av
kinselsinnet (Tastsinns). Nir man som ledare ska vilja mellan medierna firg eller
form ska man friga sig; Vill jag ge niring till de inre bilderna, mojliggora forestillande
scener, eller vill jag finna ingdngen till fSrmedvetna kinslor, nd en fordjupad kontake -
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mellan biografi och tema? Beslutet méste fattas utifrin processen. Formarbete, t ex. lera, passar i processer kring
individuell fordjupning. De figurer/former man gjort kan t ex. ”tala” med varandra di man later resp, form bli
ett "jag”, och man vixlar mellan dessa tvi.

Warns ger ocksi ett exempel pd en metod dir man mélar bilder och arbetar vidare med dem holistiskt som
hon lirt sig av Katya Delakova och Moshe Budmor (USA). “Efter intensivt kroppsarbete och ljudévningar utifrin
ett tema blir en gammaltestamentlig singlpsalm sjungen for oss . Efter métet med texten blir vi diirtill ‘animerade”, att
lita inre bilder uppenbaras och sedan mila dessa. Det var férvinande ast lisa de skapade bildernas budskap med sin
kraft och tydlighet. Grupper om tre skulle sedan dter med kroppsuttryck, dans och rist- men utan ord — kommunicera
med/sver bilderna och omsiitta dem i ickeverbala scener. Forst efter framforandet av dessa scener i plenum talade vi
om dem, vad vi sett, vilka kinslor de utléste och vilken betydelse det lig diri. Den spelande gruppen kunde beritta

[frén sin arbetsprocess och relationerna till texten undersiktes. Det gjorde intryck pid mig, hur spinnande och wpphetsande
hjélpsamt och avlastande detta estetiska, gestaltande umgiinge med personliga delar var.” (s.38 Warns & Fallner
1994)

Gestaltande med firg och form 4r en versitening till ett sprak som uttrycker det som ord inte kan uttrycka.
Det ir en skillnad om man arbetar p3 en 13 eller glittad yta. P4 stora eller sm8 ark, om man malar eller tecknar,
blyerts, kol, filtpennor, kritor eller med mélar med pensel osv. Warns menar att hur man foreslir olika
gestaltningsforslag och hur man leder arbetet med firg och form hinger samman med var man befinner sig i
Bibliodramaprocessen. Mindre, enklare teckningsuppdrag tillhor Blbliodramats bétjan medan stérre bilder i
kontakt med inre férlopp senare. Komplexa bildformer som collage eller skiktbilder’ anvinds som ett medvetet
gestaltande av resultatet, som aktualisering och uttryck till bibeltexten mot slutet av Bibliodramat

Klang och rost

Minniskans mest omedelbara kinslouttryck i livet 4r skrik och jubel, skrick-
och smirtljud, glidjetoner, suckar, otaligt bankande, raseristamp, monoton
klagan, glidjens rytmer...Dessa klanger och ljud talar ett omedelbart, A
: : : ol \\
viltaligt sprik. Man kan inordna hela detta komplex i 7/ A\
kroppserfarenheternas omride. Manga av dessa anklanger ' “1-'\_“_
forekommer i morgnarnas kropps- och rérelsesvningar. De dr ocksd
en del av ickeverbala eller sceniska forvandlingar. I Bibliodrama

limpar sig ocks3 det okonventionella, men indamélsenliga bruket P -
av klang och 16st. Med intuitiva, musikaliska yttringar tar gruppen - ‘:9 a4 /
put 4
rd

kontakt och kommunicerar. Snabbt kan ocks ett autentiskt uttryck
bli en forsta berdring med temat eller texten. Musik i vidaste mening ¢ R\
uppstr, nir klanger kombineras. D3 uppstir dess grundelement: j, S
tonfoljder, intervaller, tonligen, samklanger och rytmer. Varje

minniska har fitt med sig detta sinne, liksom formkinsla och
bildforestillningar. Dir det ir dolt, kan det reaktiveras. (ibid. s 47 ff)

Poesi & skrivande

Poesi har mojlighet till uttryck kinslomssigt, bildmissige, metaforiske, allegoriskt eller symboliskt med ord och
limpar sig srskilt i de senare faserna av Bibliodramaprocessen. Warns (s.52 ffibid) menar att spraklig gestaltning
har en sidan mingd av uttrycksméjligheter och ger nigra fi forslag, bl a det enkla moment di man efter en
intensiv, upplevelserik arbetsenhet avslutar med ett ord eller mening i plenum. Det utgér en intuitiv komprimering,
en fortatning och dr uttrycksfullast nir den/det stiger upp spontant ur djupet.

Warns foreslir arbete med att gora egna parafraser® . Parafrasen, en 6ppen dramatisk form, lekfull-poetisk,
talar som fiktiv person ur individuellt perspektiv. Den undviker ett teologiskt faststillande och mojliggsr en
upplevelsemissig berdring med kontexten. Ett exempel hon ger handlar om att lita skorna som tillhér Abraham,
Sara och Hagar f3 rost under natten och lita dem tala som ‘verkliga saker/figurer’, kanske som ett avtickande av
relationsdynamiken i texten och *skvallra’ om sina sgare. Ett annat exempel handlar om att gora en parafras som
antitext. Exemplet forutsitter den kiinda liknelsen om den barmhirtige samariern och visar sig éverraskande
frin en annan sida, nidmligen en berittelse skapad utifrin samarierns kamrat som ocks3 blev éverfallen och
slagen men som inte blev omhindertagen utan minns hindelsen efterst.

32 En parafras ir en omskrivning, omdiktning, utliggning (SAO)
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Brev idr en enkel form for fiktiv kommunikation. Med dem kan man férmedla information, stilla fragor, ge
svar. Varje biblisk forfattare, varje figur i texten, varje (fiktiv) bifigur, men ocksa varje modern lisare kan komma
i friga som skrivare eller nyborjare. Poetiska gestaltningsuppgifter for enskilda eller mindre grupper i slutet av
grupprocessen har en fortitande, klargorande, ssmmanfattande funktion och hor dirfor sirskilt till aktualisering
eller till liturgisk avslutning, varmed de sprakliga och de konstnirliga uttrycksformerna kan forbindas. Sceniska
texter anvinds som dialoger, ordmotetter, singer, cabaretscener. Meditativa texter som poetiska efterdiktningar,
tematiska betrakrelser, musikaliskt understédjande meditationer till bilder eller objekt under veckan. Psalmer
som klagan ur texten, anklagelser, bedjanden, tacksamhet, lov, pris kan liggas i munnen pa figurer i texten eller
formuleras for dagen (nutiden). Poetiska texter kan samlas i en rapport/beskrivning dir hela gruppens aktualisering
sammanfattas: Omdiktning av en bibeltext, berittelser, sagor som symbolisk gestaltning av en viktig aspekt,
serier, dikter, ordlekar, fiktiva samtal mellan figurer i en
text, tal, antitexter (texterna blir mangfaldigade och lista et
vid braskaminen). P4 samma sitt kan man infora den ;
visuella formens poesi (en konstform som uppstod redan i
judendomen pga av bildférbudet); bokstiver, ord,
meningar blir genom grafisk utformning s designat att
en bild uppstir. Utan nya ord blir en differentierad mening '
skapad. Det utgor ett indivuduellt arbete. Klotterplanket \
med slogans och meddelanden har funktion att aktualisera :
ett bibliskt inneh&ll som uppstir genom aktion och
reaktion i grupprocessen.

Sceniska dimensioner

Den sceniska dimensionen i Bibliodrama hirleds ur den sceniska dimensionen i bibeltexterna. Bibliska texter
som berittade scener ir estetiska forvandlingar, omarbetningar av religios erfarenhet. Warns tycker att ofta ir det
som om den bibliska berittaren iscensatt Jesus betydelsefulla handlingar (liknelser, helanden, under) som
spektakulira upptridanden med en suverin dramaturgi. Mycket ofta har dirmed handlingens plats — om man s&
vill "handelsens scen” — en speciell relation till det uttalade innehéllet. Speciella platsangivelser har en teologisk
betydelse, "spelplatsen” skapar en konstellation med manga konsekvenser for alla bersrda. Det finns en motsvarighet
mellan yttre landskap och inre landskap. Rumskonstellationer har betydelse i det bibliodramatiska spelet. Positioner
i rummet, distanser, till- och frinvindande, tempo och riktningar 4r rorelser som utgor handlingens birare,
dolda under dialogtexten. De utgsr forutsittningar for de sceniska spelens metoder.

Det handlar om att organisera en kinnbar situation som uppmuntrar till spontana spelhandlingar. Var och
en som gir in i spelet spelar forst ”sig sjilv”, upprepar egna upplevelser ur den egna livshistorien, som han eller
hon minns genom ”rumskonstellationen — medvetet eller omedvetet. Den kinslomissiga titheten i sdana
spelhandlingar hos gruppen och scenens dramatiska brisans (explosionskraft) har sin grund i resonemanget
ovan. Nir och hur var och en reagerar, beror pa vad deltagarna, medvetet eller omedvetet for in i spelet, hur
gruppens interagerande dynamik utvecklas och hur agerandena kan sitta i relation till varandra. Manga ginger
och med vixlande besittning i spelade scener kring samma scenario lyfts olika aspekter fram ur den bibliska
berittelsen. Konsekvenserna av respektive tolkning blir kiinnbar i rummets spel. Konstellationer i ett rum skapar
handlingsimpulser, och den dirur foljande kedjan av handlingar forindrar konstellationen. Ibland lsper spelet
vidare och utover den bibliska berittelsen.

Scenarion, sceniska spel, simulationsspel, rollspel, aktualiseringsspel, symboliska scener ir alla medel for
varseblivning i det komplexa rumsliga och tidsmissiga fotloppet i den forinderliga handlingen, mitt i Bibeltextens
egentliga drama. Warns ger ett exempel pi aktualisering som medvetet forberedd scen infor avslutningskvillen,
som en uppgift for gruppen. (ibid 5.67) Deltagarna uppmanas att forvandla en sjilvvald aspekt eller sammanhang
till en scenisk handling. Det ska inte vara ett rollspel utan en medveten insats med teatraliska ” oy
medel. En passande uttrycksform viljs (dialog, pantomim, dans, masker osv). Tid, méda “* 5 pﬂ’fﬁ’
och 6vning liggs ner pd gestaltningen. (Som hjilp tjinar hinvisningen att begrinsning av i ) e
medel underlittar uppgiftens/berittelsen klarhet). Uppfors i plenum. : )

Warns ger manga fler exempel pd sceniska méjligheter; arbete med trifigurer, masker,
rekvisitateater etc samt produktrelaterat Bibliodrama for att spela infor publik. Det sistnimnda
menar Warns kan vara en fordjupning av Bibliodramat vars funktion d& handlar om att o

-

\

33 Augusto Boal, brasiliansk teaterman, 4r upphovsman till det som kallas forumteater m.m.
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forst sjdlv uppleva for att fi tag i det som e E s
berdr. I de sammanhangen anvinder N—————
Warns bl a tekniker, statyteater, frin
Augusto Boal.3® Warns pekar pi att
manga texter provocerar fram “antiscener”.
De ir tilldtna och har en funktion som
for vidare. De stér i korrespondens till
textbudskapet och har sirskilt fortjanat
textens “evangelium”. Bibliska texter har
det gemensamt med "stora texter” att vi
omedelbart kan identifiera oss med dem.
De beskriver livets grundliggande
erfarenheter; fodelse, dor, kirlek, avsked,
ont och gott, 8de och skuld. Dessa teman
blir som mest tydliga hos personer, som i
sina relationer erfar smirtsamma

forindringar. (ibid.s.54 ff)

Ickeverbal, analog feedback

Warns beskriver hur man kan arbeta vidare med bildverk som ickeverbal, analog feedback i mindre grupper
(triader eller kvartetter) och dir bildverken utgdr utgdngspunkt och underlag. (s.44 Warns 1994) Det estetiska
firg- och formspraket karaktiriseras av sin inre mngtydighet. De mojliggor ett skapande umginge med egna
och frimmande objekt. Det handlar om att 1ata deltagarna *dterspela’ t ex bilden som lagts i mitten, "spegla
bilden”. P4 detta sitt kan man ocks3 viixla mellan olika metoder. Reagera p4 bildverket med klanger, ljud, rytmer
eller reagera genom en kombination av rdst, gester och scenisk rorelse. Dirigenom blir ocksd impulser frin de
andra deltagarna uppfattade.

Genom detta hamnar upphovsmannens resonans i medelpunkt. Han eller hon svarar p4 frigorna; Vad bersrde
dig under aktionen? Med vilka kinslor kom du i kontakt? Vad ville du framstilla? Vad har du méjligen framstillt
utan att det var avsiktligt? Vad har du fitt syn som 4r nytt, genom den analoga feedbacken kring din bild? Férst
direfter botjar ett Sppet samtal om associationer, tolkningar och hypoteser. Warns reflekterar ocksa kring hur
den lilla gruppen skyddar ifall det kommer att handla om mycket personliga frigor i samtalet och som inte
behover lyftas i plenum.

Warns skriver att hon har tillférsike att personliga erfarenheter i smigrupper hos myndiga deltagare kan lyftas
fram. Genom den estetiska gestaltningen #r det emotionella inlagt i en form, den 4r pd ett sirskilt vis "handledd”
(in die Hand genommen?), begripen, och den ickerationella erfarenheten, till vilken inga ord funnits frrin nu,
blir artikulerad. Warns skriver *Jag har sjilv upplevt, hur en mélad bild méjliggjort en fruktbar kontakt till drtiondens,
borttriingda traumatiska krigsupplevelser”. (ibid. s.45 f) I den ”estetiska brytningen” #r relationen uppluckrad/
uppmjukad till verkligheten. Framstillningen ir en negerande verklighetsupphévning, i vilken en ny ingéng till
densamma mojliggors. Bibeltext och egen historia sammanvivs i bilden. Genom gestaltningen blir kontake till
glomt, borttringt, omedvetet framstillt. Det uppstir méjlighet till ett ndrmande av upplevelser (som kan vara
oupptickta). I regel beslutar varje minniska — medvetet eller omedvetet — for sig sjilv, hur lingt han/hon kan
nirma sig och hur mycket personen vill meddela deltagarna i den lilla gruppen. Warns gir vidare med andra
mdjligheter hur man kan lyfta in den lilla gruppens etfarenheter i plenum och hur man kan arbeta med utstillningar
och vernissage pé olika sitt i den stora gruppen.

Liturgiska-rituella former

Med begreppen Verleiblichung (forkroppsligande), Vergegenwirtigung ( medvetandegsrande), Verdichtung
(fortitning) och Vergewisserung (forvissning) sammanfattar Warns Bibliodramats helhet.

Warns skriver ” Vi utgir frin kropps- och rirelseerfarenbeter nir vi planerar och genomfor Bibliodrama. Genom
alla erbjudanden dras och utlinar sig utmaningar, kunskap/insikter, erfarenheter, tro och tvivel holistiskt och si iven
kroppsligt till uttryck. Deltagarna rir sig med kropp, sjil och ande i textrummet. De forkroppsligar textens drama. De
sinnliggor och fortitar innebillet genom gestaltningar. Diéirfor dir det tilldtet att siga; Allt detta ér héiindelser, som har
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en rituell karaktir. Den (hiindelsen) tilldrar sig och genomfors/
sker. Men den verkar och préglar ocksé. Den forsikrar — eller
forosiikrar helande. Den ir gripbar genom reflexion i efterhand. Py
Den medvetandegir, det som var pi avstind, kan bli uppenbarat ' { ﬂﬁi o
och transcendent.. Bibliodrama-processen som helbet iir en liturgisk- s TU 3t -y Y
ritualP* hindelse i vidaste mening och i den fulla andliga B Aa PR /\4-\;_‘.' ;
betydelsen”. (ibid. s 71 ff) Warns menar att liturgiska former i : JYf i \
Bibliodrama inte handlar om en sirskild modalitet/medium ol LSy T

som firg, scen, klang osv. utan om iscensittningen av forloppet y '

f6r och med en grupp, dir olika estetiska medier integrerar och F / ~ A 3 -~ J
fortitar. : B W\

Warns lyfter fram analogin med teatervetenskap som hon Aol N,
menar ocksd finns i Bibliodrama — den visentliga skillnaden \ ‘*.
mellan dramatext, iscensdttning och uppforandets skeende. ‘
Forst vid uppforandet med publik uppstir teaterns verklighet,
dé produktion och mottagande sammanfaller. I Bibliodramats
liturgiskt-rituala gestaltning sa ir spelande och publik identiska i ett gemensamt verkstillande. Dirigenom blir
deras handlingar autentiska och deras ord trovirdiga for dem sjilva. Aven traditionens handlingar och ord blir
dirigenom vitaliserade. Warns beskriver sedan hur tacksamt liturgiska former tagits emot och vidareutvecklats i
Bibliodramaarbetet nir foljande villkor uppfyllts; fortroende mellan gruppens medlemmar som en foljd av det
gemensamma arbetet; fortroendefullt forhallande mellan grupp och ledning; omedelbar relation mellan liturgi
och gemensamt arbete; frivillighet i erbjudandena; 8ppenhet for formuleringar.

Rituala gestaltningar som medveten iscensittning — sirskilt i borjan eller slutet, som erbjudanden eller
framarbetat, avlastar de enskilda och forsikrar dem gemenskapen. For avlastning 4r det nddvindigt att nigon
leder, tar regi, genom en 6versiktlig ordning, ev genom inévning, men ocksd med tydliga, opitvingade anvisningar
eller ickeverbala tecken under f6rloppet eftersom obekanta ritualer 4r belastade med ridsla och oférstddda ritualer
far tvingskaraktir. Iscensatta Bibliodramaritualer kan 6ppna upp i bsrjan och likvil bli ett stopp. Som avslutning
kan det fsrmedla sammanknytning, avlastning, avsked,
tack, forsikran och vilsignelse, och vid tidspressade
forhallanden ersitta feedback. Ritualer uppstir genom i wf\&;

At h

upprepning och innehiller ord och symboliska i L\.} o eﬂé,é;')
handlingar, som visat sig 6vertygande for ett ({5 3) i ‘@

sammanhang. ” Riten bir™’

Fest och nattvard i Bibliodrama

Om tiden tilldter och de deltagande har uppticke
behovet #r en limplig avslutning pa Bibliodramat en T i
bibliodramatisk fest i textrummet. Det kan vara en ' )
’kroning” av de gemensamma bemdédandena kring
textavsnittet som storform, i vilken alla
gestaltningsformer kan bidra och anvindas: “ett dukat bord i ’fiendens’ &syn”; en "fottvagning”, en ”brunnsfest”
(till Joh 4 eller 1 Mos 16). Ett sidant iscensittande kan jimftras med en festgudstjinst. Ifall avslutningen
infaller pa en sondag erbjuder sig en gudstjinsform, som eventuellt rent av kan gestaltas for en forsamling,

Orden Verleiblichung, Vergegenwirtigung, Verdichtung och Vergewisserung har alla forstavelsen "ver” vilket p4
tyska understryker handlingens intention. Det har en aspekt av f6rindring och verkan i forhllande till innehéllet
och som "kommer i spel/lek” i Bibliodrama. Dessa ord ovan beskriver Bibliodramas karaktir: den sceniska
dimensionens djupa betydelse. Samma ord #r ocks3 det levande hjirtat i gudstjinsten och sakramentsfirandet.
Trots de olika teologiska virderingarna av sakramenten i de olika konfessionerna (grek-ortodox, romersk-katolsk,
luthersk-reformert) syftar dock alla till Guds representation i handling. Nir man i nattvarden hojer bréd och vin
med instiftningsorden samt genomfor utdelandet, sker ett medvetandegdrande av en biblisk ”scen”. Den
’symboliska’ handlingen #r mer 4n bara en dminnelse. Den #r verksam.

Satillvida #r nattvardsfirandet en bibliodramatisk hindelse. Ett Bibliodrama med en nattvardstext skulle
kunna 6ppna upp for en grupprocess i textrummet och kunna avslutas med ett nattvardsfirande.

34 Warns anviinder féretridesvis ordet “ritual” hellre 4n rituell d& hon menar att rituella forlopp finns i alla vardagsbestyr och kan bli tvingsmissiga vilket
inte ér 8nskansvirt i Bibliodrama.
35 Warns citerar Samuel Laeuchli s.76 Warns 1994
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3.7 Bibliodrama som process

Textrummet och Biblidorama som form.

Begreppet TEXTRUM ir skapat av Eberhard Warns och 4r dven namnet pd sillskapet for Bibliodrama i
Tysklands tidskrift. Texten ér for Bibliodrama, rummet, ytan och ramen f6r métesprocessen med sig sjilv och
andra manniskor. Utan textrum, inget Bibliodrama. Konceptet for processorienterat och holistiskt Bibliodrama
realiserar fyra av varandra beroende nivier:

1. Textrummet; Bibliskt sprik som rérelse, scen, budskap och evangelium.

2. Det minskliga métet; kontakt, kommunikation, relation och dynamik

3. Vigen i Bibliodrama; inldtande/intride (Einlassung), experiment, reflektion, perspektiv

4. Kartan for processen; Textavsnitt och kontext, livsorientering och tro, erfarenhet med Gud och minniskor,
forkroppsligande och rérelser, koncept, metoder och medier. (ibid. s 130 f)

Peter A Pitzele skriver om Bibliodramats estetik som delvis handlar om konsten att kunna kinna, dven om det
inte kan planeras, intensiteten nir den samlas ihop sig gentemot ndgon sorts rorelse, meningsfull scen eller serie
av scener. Det handlar om uppvirmningsarbetet som bryter igenom vart rationella och diskursiva sitt att tinka
och griver sig fram till virt psykes imaginira och kinslomissiga skikt.

Nir agerandet framskrider genom scenerna, ror vi oss djupare i tanke och kinsla, neddt kroppen, mot
personligt minne och bortom, mot det Jung kallade ‘det kollektivt omedvetna’ i vilket vir personliga kinsla #r
mystiskt rotad och kanske slutligen upplses. I Bibliodrama reser vi in i ‘dromtiden’ och mot de slutliga frgorna
som stoder/stirker vara liv. Vi ror oss nedat och indt mysterierna vid den bibliska mytens kirna. I slutscener och
avslutning fors vi tillbaka upp frén det emotionella mot en mer kognitiv och reflektiv niva frin vilken vi startade.
Kinslan av den ‘dramatiska kurvan’ kan ritas p4 detta sitt: (s.121ff Pitzele 1996)

Pitzele pdpekar att han aldrig glommer att Bibliodrama frimst é4r en form av teater; manniskor fr med sig
forvintningar om teater, medvetet och omedvetet, in i Bibliodrama. Aven i denna deltagande och spontana

. T 10 20 °
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form av drama vill méinniskor bli underhéllna, roade, rérda, hinforda, forvinade. De vill kiinna den kinslomissiga
kraften i drama, de vill trygghet och de vill riskera. Den dramatiska kurvan ovan visar grafiskt denna cirkel bage
av forvintningar. Drama behover vara bade kinslomissigt och estetiske tillfredsstillande vilket ocksa betyder att
ledaren (director) delvis behver ha en kinsla fér dramats form .

Pitzele skriver att han behover balansera den avvikande kvalitén i denna form av 'midrashic’ spel med berittelsens
framtida 6gonblick (momentum). Det samlande 6gonblicket skapar element av ovisshet, intresse och energi
utan att dramat fastnar i sina egna cirklar och vidlyftighet. Just dérfor 4r det med hjilp av de avvikande,
raffinerade rorelserna som ménniskor kinner sig inkluderade och uppticker de gomda lagren och méjligheterna
i en karaktir eller i en scen. Genom deltagande i denna framétskridande process blir publiken inkluderad;
observatorer blir deltagare; manniskor *képs in’ i processen och investerar i dramats resultat. Utan den investeringen
blir dramats framatskridande rorelse endast linjir, endimensionell och ett spel, en lek for dom fi. Denna forméga
att forma en berittelse, att balansera krav pi genomforande och kraven p3 dgonblicket, kommer med ovning.
Eftersom det ir en improvisations process, ir formandet alltid en intuitiv kinsla. Aven om man har att gira med
en passage som man gjort manga ginger forut sd dr faktum att deltagarna ir olika och kan spdra in p3 olika
vigar. Dirfor behover ledaren vara alert infér dramats viigar vid det speciella tillfille som tar form.

Bibliodramaprocessen

Enligt Wesenberg (Textraum nr 12, 2000) ges i det s.k Bielefelder Konceptet® ingen enkel och allmin
mélformulering vad giller lirande. Wesenberg lyfter, forutom det som beskrivits i uppsatsen hittills¥ , fram
deras didaktiska koncept "klarliggande genom estetisk gestaltning” vilket betyder att estetisk gestaltning som
lirande vig, 4r en integrerad bestindsdel i betydelsen av klargorandeprocess och inte mer eller mindre
ogenomtinkta, tillagda/bifogade 6vningar, t ex.som att préva av évning.

Det estetiska hanterandet tféljs av motsvarande fem processfaser;

1.Inlatande/hingivande och inkdnnande (sensiblilisierung),
2.Beréring och konfrontation,

3.Identifikation och diskussion,

4.Differentiering och aktualisering,

5.Sammanfattning och avsked.

Dessa processer ir pa samma gang faserna i en individuell konstnirlig process i dialog med Bibeln, vid vilkens
slut en egen gestalt uppstér/finns (steht). Betydelsen av den estetiska processen i detta koncept bestimmer
kraven pa ledningsteamet. Idealt ska teologisk, konstnirlig och psykosocial kompetens forenas.

Stangier, skriver Wesenberg, dr foretridare for en kroppsrelaterad ansats (ang. liromal) vilken kan beskrivas
genom nyckelorden forkroppsligande respektive ordets inkarnation. Kroppsarbetet tjinar inte bara som estetisk
gestaltning i betydelsen inkidnnande (sensibilisierung) och kreativitetsuppmuntran utan ocksi som
kroppsmedvetandets utveckling och kroppslig tolkning respektive textens forkroppsligande (verleiblichung)?®
Nir Guds Ord blir forkroppsligat, blir kroppen levande och dirmed platsen for individuella uttryck i viken Gud
tar gestalt och det individuella blir #rat.

Martin (s.62 ff, 2000) dnskar sig att Bibliodrama utvecklar sig processinriktat for alla deltagarna dir de
verkligen kan medverka intensivt, vara inbegripna i skeendet och arbeta processinriktat och tillbakavisar enskilda,
olika arbetsimpulser som ytligt adderas till varandra. Martin beskriver hur ett ord i texten t ex. leder till en gest,
som inbjuder till fri interaktion dir bildskapande kan vara den naturliga fordjupningen osv. Martin jimfor
ocksa Bibliodramaprocessens steg med Jungs individuationsprocess (ibid. 5.64), forstddd som en mognads- och
utvecklingsprocess, och ir applicerbar pd Bibliodramaprocesser. Till vagens etapper hor en medveten varseblivning
av det ofta omedvetna rollovertagandet (personan), brottningen med ’skuggan’ som en piverkande del av en
sjilv, men som inte dr accepterad i ens livsform, som man avvisar medvetet men som ofta "upptrider’, dyker upp
hos ’andra’ personer, motet med centrala forebilder av kvinna och man, anima och animus samt métet med
fordldra- och Gudsbilder och slutligen med ”Sjilvet” som minniskans egentliga centrum.

36 Huvudsakligen format av Heinrich Fallner och Else Natalie Warns (1994)

37 Jag syftar pa det som refererats fran Fallner och Warns, 1994. I detta fall nimner Wesenberg sirskilt begreppen som sammanfartar Bibliodrama "Verleiblichung,
Vergegenwiirtigung, Verdichtung” och "Vergewisserung” — se forklaring i lopande text.

38 De bida orden “verkérpern” och “verleiblichung” 6versiter jag med ordet forkroppsligande. Kérper betyder kropp och Leib kan bist sversittas med ordet
"lekamen” ller kropp, liv.. Det sistnimnda ordet ér nist intill oméjligt att anviinda pé svenska s det blir begrpiligt i bsjda former.
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Ledarskapet och gruppen

Nir Wesenbetg sammanfattar bilden av liroprocessen si ses deltagaren inte alls som ’den forstiende’ utan
foljaktligen som den ’handlande’, i betydelsen gestaltande eller iscensittande. Hon blir tilltalad som medskapande
cller Guds medspelare. Att leda skulle d4 betyda att mgjliggora, att deltagarna finner ett autentiskt uttryck i
dialog med den bibliska texten

Under foljande rubriker tar Wesenberg upp de aspekter och kriterier for ledarskapet han vaskat fram;

Att leda Bibliodrama betyder att finna sig tillritta i Bibliodramatiska situationer
Leda betyder att ansvara for textens virdighet.
Leda betyder att ansvara for utliggningens frihet
Leda betyder att respektera de enskilda deltagarnas individualitet och rikna med deras kompetens.
Leda betyder att ha en kiinsla for forhallandet mellan text och ”metoder”

6. Bibliodramaledarens sjilvforstelse handlar om majligheterna for ledaren att rora sig kreativt och medvetet
i Bibliodramatiska processer. Dirtill behover ledarna vid sidan om en teologisk-pedagogisk grundkvalifikation
for att arbeta i grupp ocksd en exegetisk, psykosocial och estetisk kompetens. Genderperspektiv kriver en man-
kvinna i ledningen, idealfallet 4r en trepersonsledning som forenar teologisk, psykosocial och konstniirlig
kompetens. Bibliodramaledning méste di, sammanfattar Wesenberg, utgdra ett samspel mellan olika yrken/
kompetenser.

SN s UR f

Redaktorerna® i tidskriften Textraum
(nr 12, 2000) menar att olika koncept
har utvecklats och olika personliga
ledningprofiler blivit synliga. Dirfor har
man inom sillskapet for Bibliodrama®
sett behovet att forséka finna
jamférbarhet och kompabilitet inom de
olika institutioner som bedriver
fortbildning, ett ramkoncept vilket ir ett
f.n pigdende projekt inom EU.(Se
bakgrund och kap 3.4.1)

Wolfgang Wesenberg (ibid) vill i
sin artikel "Leda Bibliodrama” gora ett
forsok till en vuxenpedagogisk
reflexion och refererar bl a till
Hartmut Heidenreich, Osterrike, som
1996 forsokte gora en dversikt dver
olika Bibliodramavarianter och hur
man framstillt sig i litteraturen och
han tittade sirskilt pg de ledandes
avsikter/syfte (men inte lirandets mal)
och sedan dess har den
"Bibliodramagemenskapen” blivit s overskdlig att ingen annan fortsatt detta forsok. Wesenberg ser
Bibliodramagruppen som en lirandegrupp och lyfier fram fem inriktningars ledarsyn, varav tre finns
representerade i denna uppsats (Pitzele, Warns/Fallner och Stangier)

Fallner skriver att gruppen for en tid ir en forsamling”, ménniskor med olika hirkomst, gdvor, forhoppningar,
lingtan och perspektiv som triffar varandra och fir [ingsamt kontakt. Deras process startar och for den personliga
(intrapersonliga) dynamiken och relationsdynamiken i gruppen ir det viktigt att en arbetsrelation utvecklas och
ett birkraftigt nit knyts. Bibliodrama ir ingen socialromantik. Texten tar sin egen vig till enskilda och rtill
gruppen. Den verkar pd manga olika och djupa nivder. Textens scener och budskap skapar resonans och verkningar
i gruppens relations- och interaktionsrum. Osikerhet, forsvar, ridsla och kontakt med starka kinslor hér till
utvecklingen i Bibliodrama. Tbland eskalerar inre och interaktiva konflikter till krisartade situationer. ”Utan

39 Andreas Pasquay, Eberhard u.Else Natalie Warns, Wolfgang Wesenberg, Angelika Wolter. Textraum rg.6. 12 utg&van maj 2000
40 Gesellschaft fiir Bibliodrama e.V Bielefeld, utgivare av tidskriften *Textraum” (Tyskland)
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fsonj
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kriser ingen utveckling”. Sjilvmottagande, klarhet om den egna stindpunkten, kinsla for grinser, stabilisering
och mognad i vardags- och livssituationer fir foljder i Bibliodrama. Texten, gruppen och ledningsteamet bildar
arbetsrummet, i vilken de "i-rorelse-sammanstrilade”(In-Bewegung-Geratene) ocksa blir den nsdvindiga platsen.
(s.93 Warns & Fallner1994)

For att kunna utvidga/utveckla arbetsrelationerna i Bibliodrama ir det nodvindigt att méjliggora limpliga
steg vad giller diskussions- och konfliktfsrmagan inom ramen for gruppens moteserfarenhet. For ledningsteamet
ir en noggrann varseblivning och betraktande av faserna vad gller interaktionsnivierna (kontakt, méte, relation)
en visentlig forutsittning for arbetsrummets utveckling. De upplevelseaktiverande metoderna leder ofta till att
det som dittills 4nnu varit osagt kommer ”till tals”. T kropps och rorelsearbete kommer deltagarna varandra
hudnira och deras rorelser vid grinserna utgdr en intensiv, kinslig kontakt. Mycket ligger skyddslost sppet och
kriver trygghet. Just pa grund av 6ppenheten méste den enskildes intimsfir skyddas.

Mycket idr och forblir forhirdat och stingt. Det fir inte “bryta samman”. Forsvar och motstind har sin
historia och funktion i minniskans liv. Via fortroendeskapande i arbetsrelationen kan ny kontakt med en sjilv
och andra uppsta.. Utan risker uppstir ingen utvecklingsvinst, men heller ingen héngivenhet och fortrolighet.
P4 sd sitt uppstér ett arbetskulturkontrake i Bibliodrama d4 tillfélle att experimentera med att konflikter i text-
och grupprum mojliggsrs och dé varje ménniska tilldts, att avpassa sina steglingder sjilv.Fallner menar att
Bibliodramaledaren méste forsta att hon #r betraktare och diagnostiker. Hon péverkar ocksi processen och ir
samtidigt en del av Bibliodramascenen. (ibid. s.91)

Rent praktiskt betyder detta att avstimningsrundor — r nddvindiga i Biblidoramarbetet efter de icke-verbala
lekfaserna. Ett samtal for att ’kolla liget’, f6r gruppen och ledaren att uppfatta vad som finns i *forriden’, vilka
bestdndsdelar som kommit upp. Kan med fordel ocksd kombineras med dagboksskrivande eller andra textblad.
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4. Uttryckande konstterapi

Uttryckande konstterapi®! har sitt ursprung i gamla kunskaper om de kreativa uttrycksformernas likande, befriande
och utvecklande egenskaper. I #ldre kulturer anvindes ritualer och konstnirliga uttrycksmedel for att bearbeta
viktiga hindelser och férlopp i ménniskans livscykel. I vart moderna visterlindska samhille ligger tonvikten pa
naturvetenskap och teknik. Kunskapen om de kreativa processernas betydelse och anvindningsomriden dir
minniskan stdr i centrum - i virdande arbete, i socialt arbete, i utbildning - har i stor utstrickning gatt forlorad.
Uttryckande konstterapeuter arbetar inom sjuk och friskvird, i pedagogiska sammanhang, inom foretag och
organisation. Mélsittningen ir att hjilpa ménniskor till skad kreativitet, vidgad sjilvkinnedom, skad frihet och
mening i sina liv.

Uttryckande konstterapi 4r en terapimetod ddr man kombinerar sprikliga och ickesprakliga uttryckssite. I
uttryckande konstterapi anvinds olika konstformer (modaliteter) i arbetet:

B‘LD Bildskapande med olika material, skulpturarbete och installationer.
DANS Kroppsliga uttryck genom dans och rérelse.

MVS‘K Ljud- och rytmimprovisationer med hjilp av instrument
och musikupplevelser genom inspelad musik.

DM Psykodrama, sociodrama och dramaterapi.
P otﬂ Skapande av dikter, prosa, sagor, myter

Uttryckande konstterapiutbildningen fokuserar kring likheter och skillnader mellan konstformerna. Sirskild
vikt liggs vid den "intermodala teorin”, dvs. dvergingen mellan, och integreringen av, de olika uttrycksformerna.
Detintermodala perspektivet utgr kiirnan och ar det som sirskiljer uttryckande konstterapi frin andra konstnirliga
terapiformer, dir tyngdpunkten ligger pa en enskild konstform.

Den teoretiska grunden och innehillet behandlas ur ett tviirvetenskapligt perspektiv dir psykologi, sociologi,
antropologi och humaniora integreras. 1 utbildningen forenas kunskaper i psykodynamisk teori, analytisk
psykologi (Jung) och fenomenologi med kunskaper om konstens likande och livsbefrimjande form3ga.

Anvindningen av konstnirliga uttryck i terapi vilar pi foljande grundteser:

* att omedvetna psykiska processer paverkar ménniskans beteende;

* att barndomens erfarenheter lever vidare i nuet och paverkar manniskans uttrycksméjligheter och
relationer i vardagen;

* att det finns en grundliggande forbindelse mellan skapande uttryck och intrapsykiska processer;

* att det inom varje minniska finns en konstruktiv, skapande kraft som strivar efter helhet, skénhet
och integration;

* att det finns en grundliggande sliktskap mellan de olika konstnirliga modaliteterna;

* att minniskan behover estetiska upplevelser for att utvecklas optimalt.

41 Texten 4r hiimtad ur den sammanfattade beskrivningen av utbildningen i Uttryckande Konstterapi, utgiven av instituter 2003
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4.1 Utvalda grundtankar om uttryckande konstterapi

Iintermodalitet

En grundliggande tanke inom Uttryckande konst ir att imaginationen ir intermodal (s.25 f. Knill m fl 1995).
Man skiljer p4 modalitet och konstnirlig disciplin®® . Intermodal transfer innebir skiftet mellan en form till en
annan. En bild innehller ett drama, dramat har ljud, ljudet kan bli en rorelse, rorelsen har ord osv...Intermodal
transfer kan i terapi betyda en sorts fokuserande process, ett uppenbarande av den riktiga “imagen’, rorelsen,
ljudet och rytmen eller ordet. Processen uppenbarar den kinda kinslan (*felt sense”) och kan ge insikter eller ett
skift i medvetenheten ("a shift”). (Gendlin 1981)

Kristallisation

Processen kan ocksd beskrivas utifrin teorin om kristallisation, ”The theory of Chrystallization” som baseras p
antagandet om minniskans grundliggande behov av att soka fullstindig/optimal klarhet och precision vad
giller kiinslor och tankar.(s.34 f Knill m.fl 1995). Konstformerna har sin egenart och sina traditioner vilka
reglerar kommunikationen mellan deltagarna i en grupp och vissa konstformer passar bittre f6r individuella
processer (t ex méileri och skulptur) och andra ldnar sig girna till interpersonell aktivitet, socialisation (t ex dans
och rorelse) kallas Interpersonal considerations (s.38, Knill m fl 1995).

De olika konstformernas skapar olika kinslomissig resonans hos individer eller grupper/kollektiv. Vissa
bjuder motstdnd och andra &ngest medan ndgra dppnar upp och utgdr de konstformer vi foredrar. Det
intrapersonella befrimjar individuation och sjilvrealisering. (ibid. 5.39 f). *Transpersonal considerations” tar
sin utgdngspunkt och har sitt ursprung i andliga, religiésa och rituella anvindningsformer av konst. Det
transpersonella befriimjar universalitet och transformation. (ibid. s.40 f).

Polyestetik

”Synthetic considerations” refererar till den simultana perceptionen dir ett enskilt sinne uppfattar fler
sinnesintryck. Ljud skapar firger, bokstiver och siffror. (ibid. s.42 f). Resonemanget bygger pa den polyestetiska
teorin, skapad av Wolfgang Roscher tysk pedagog, musiker och teaterdirektor, som handlar om att alla konstnirliga
discipliner i nigon mén ror vid alla sinnen och kommunikativa modaliteter. Den minskliga instinkten ir
"multisensory”. Polyestetiken kan appliceras pd alla konstnirliga discipliner, vilket baseras p3 kunskapen om
skillnaderna hos de olika sinnen och medvetenheten om att teman kring perception, uttryck och kognition
utvecklats. Olika konstformer engagerar pi olika sitt olika sinnen och dess modaliteter bide som uttryck och
som perception. Sinnen ir de firdmedel/fordon genom vilka véra historier ”bandas”. (ibid. s27). Ett
fenomenologiskt nirmande #r grundliggande och visentligt for en framgéngsrik praktik vad giller intermodal
uttryckande konstterapi och fungerar i samklang med andra teorier, bl a de som niamnts ovan. (ibid.s.23)

Integration

Bade Stephen Levine® och Paolo Knill*, foretriddare for Expressive Arts

Therapy, betonar vikten av att uttryckande konst inte handlar om en samling

metoder man kan anvinda i terapi for att géra den bittre, utan det handlar om

s att se och ta in det komplexa vivandet av tridar som handlar om att existera i

f 5 virlden, i historien och i sig sjilv och om frigor kring lidandets mening om

+ i ( ‘\é@ : ; hur konstutévandet kan hitta sin terapeutiska kraft och makt i en tid av minsklig

—~, G ¥ fragmentarisering. Levine tar upp frigan om specialisten (musikterapeuten,

o dansterapeuten etc.) gentemot uttryckande konstterapeuten och ifall den senare
ir att betrakta som generalist.(s 17 ff KLevine 1997).

Debatten som f6rs vicker viktiga frigor dir Levine efter linga filosofiska

"

f; g "’L&///’
o

i

42 Modaliteter=bilder, ljud, rytm, rérelse, ord och agerande. Konstnirliga discipliner=synlig konst, musik, dans, litteratur och teater.
43 Stephen Levine, PhD, DSScassociate Professor of Social Science and Social and Political Thought at York University; Toronto. Co-director of ISIS-Canada, co-

founder or The International Expressive Arts Therapy Association (IEATA). He is also an actor, poet and clown.
44 Paolo Knill, PhD Profeesor Emeritius at Lesley College Graduate School in Cambridge, MA and Provoust and Dean of Furopean Graduate School Switzerland.
Performance artist, teacher, supervisor and psychotherapist. Initiatior of International Network of Expressive Arts Therapy Training Centers.
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resonemang uttrycker att uttryckande konst ir en friga om integration p fler nivéer. I det sammanhanget
skriver Levine att integration innehller ett forstadium av desintegration. Det som fir en mznniska att soka
terapi ir ofta upplevelsen av att ndgot fallit samman, en splittring i oférenliga fragment, av forlust av ett centralt
sjdlv runt vilket personligheten hinger ihop. Detta ihopbrytande #r ett nodvindigt steg i sjilvutvecklingen; det
representerar sammanbrottet av den falska enheten (unity) av narcissistisk sjalvidentifikation. En kris har upptritt
som inte kan métas med den gamla personan. Vid denna punkt vill personen typiskt nog mest av allt g3 tillbaka
till de gamla viigarna, finna bekvéimlighet och trygghet ur gamla tiders sitt att vara. I denna situation ir terapeutens
intervention avgdrande, och hir handlar det om terapeutens egen nédvindiga process och att vara villig att std
ut med obehaget och lita klienten g4 igenom upplevelsen av desintegration.

Det ir grundliggande att realisera att det dteruppbyggda sjilvet, skriver Knill (s 23, 1995) ir olikt den
initiala identiteten. Personen dr nu identifierad, inte med jaget eller personan utan med grunden f&r hans eller
hennes vara. Huruvida denna grund kan kallas ”det okiinda” eller Gud” s 4r det klart att en integration av
personligheten pd en djupare grund har skett. Det ir en rérelse mot helhet och enhet. Knill fragar vilken roll en
uttryckande konstterapeut spelar om beskrivningen ser ut som ovan vad giller den terapeutiska processen. For
det forsta si dr det vikrigt att se att stegen i den terapeutiska och den kreativa processen ir desamma.

Kreativ process - fran déd till liv

Konstnirer méste gi igenom liknande upplevelser av att se den stabila formen brytas ner. Kreativitet beror av
forstorelse, en villighet att ge upp en given form och att experimentera med en ny form, ”lita-ske”, upplevelsen
av tomhet och framvixten av kreativitetens nya karaktir savil som den terapeutiska processen. P4 samma sitt
skulle man kunna tala om terapi som en kreativ handling; den lidande individen skapar ett nytt sjilv ur den
gamla askan. Terapeuten tillhandahéller (facilitates) denna kreativa process. I denna mening ir terapi kreativ i
sin essens. Men dessutom anvinder konstterapeuter dessa konstnitliga discipliner for att hjilpa en person att gi
igenom sin process. Konst ger rost till lidandet. Den uttrycker sjilvets smirta och férvirrande desintegration,
och, dirigenom, blir det méjligt for klienten att mota sig sjilv reservationslést.

Att dansa lidande, att mala det eller ge det en poetisk form ir att konfrontera det direkt och att uppgd i det.
[ detta uttryckande sgonblick, limnar man behovet av den tidigare tryggheten och 4r villig att méta tomheten.
Vid sédana tillfillen kan helhetsforestillningar (images) upptrida, symboler som uttrycker krisens majliga l6sning,
Konsten dr vigar eller metoder som tar oss djupare in i oss sjilva och vira upplevelser.

Levine utreder begreppen oskuld och erfarenhet och hur man kan f ihop dessa livsfenomen. Han skriver att
konsten , inom ramen fér psykoterapi, kan tillhandahalla ett symboliskt medium for denna integration av en
persons upplevelser av dtethimtning, reparation och en kinsla av liv. Terapeutens spegling av klientens kreativitet
skulle kunna vara grunden for hur klienten skulle kunna komma tillriitta med forna forluster och finna styrkan
att botja om igen. (s.77 ff, Levine 1997). Levine bidrar till de filosofiska grunderna for kreativ och uttryckande
konstterapi och vill tinka igenom vér tids historiska situation i sékandet efter den levande kreativitetens méjlighet.
Levine menar att bara genom att erfara och uppleva sin egen fragmentarisering kan dtermedlemskapet (the work
of re-memberence) intriffa. Levine menar att vi ir stindigt kallade att re-formera oss sjilva, att engagera oss i det

James Hillman® kallar ”soul-making”. (ibid. s.XVI ff)
Behovet av poiesis

Levine anvinder begreppet poiesis (grek for poesi/lyrik) i betydelsen kreativ handling(creative act) vilken upptrider
som sjilens dod och &terfodelse. Poiesis som integrerad bekriftelse vixer fram som en form. Sjilen finner sin
form i konst. Levine menar att psykologin ir i konstant fara att glsmma bort den essentiella frbindelsen mellan
psyke och poiesis. Levine menar att det 4r nodvindigt att fora poesin till psykologin, for att &terknyta psyket
med den poetiska akten vilken ger virde och mening. Levine hitleder sitt resonemang frin Freud och framit
med inslag frin bl a Heidegger, vilket inte ryms i denna uppsats.

Ett resonemang handlar dock om att psykisk sjukdom kom att betraktas som "fantasisjukdomar”, dvs patienten
led av sina fantasier, som i upplysningens anda skulle botas rationellt, & andra sidan uppticktes ganska snart att
kurerandet av psykisk (imaginary) sjukdom inte I6stes enbart med rationella processer utan bara genom ett
ombygge av fantasin sjilvt, déir Freuds ”fria associationer” och Jungs ”Active Imagination” ir ett bra exempel pa
det. Freud menar egentligen att vir inre virld inte ir en virld av tankar utan av "images” — forestillningar. Detta
visade att en stor del av psykoterapi dr helandet av fantasin med fantasin.

45 James Hillman, amerikansk psykolog, forskare och originell nytéinkare inom modern, jungiansk psykologi.
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Problemet med psykopatologi 4r om man ser imaginationen sjilv som patologisk eller "the image”,
forestillningen som en representation for ett lidande. Levine refererar till Hillman som sdger att patologi ir
inneboende i psyket medan lidande #r en del av de minskliga villkoren. Detta menar Levine gor det mycket klart
varfor konsten behtver kliva in i de terapeutiska processerna och varfér de olika uttryckande konstterapierna
brett ut sig s& mycket de senaste ren. Yiterst, skriver Levine, 4r psykotetapi en konstform i sig sjilvt. Det skapas
ett konstnirligt arbete kring personligheten i vilket bide psykoterapeut och klient samarbetar. (Levine 1997)

Lekomradet

Levine lyfter fram Winnicots (s 31 ff Knill m.fl 1995) radikala bidrag genom upptickten av svergingsobjektet/
omrddet som varken en intern eller extern verklighet utan snarare en bro dem emellan. Psykiskt liv 4r imaginirt
— vilever i det imaginira och lekfulla omridet av upplevelse. Winnicot upptickte omridet genom sin aktiva lek
med barnen, inte som observator. Dirfor siger Winnicot, ir den terapeutiska ytan en lekplats dir bide terapeut
och klient ar involverade. I detta omride kan inte tolkningar komma utifrin, om det finns ndgra alls, om de
finns sa finns de just déir i "mellanrummet”. Levine menar att tolkandet i sig liknar mer en litterir tolkning &n
forklaringar av naturvetenskaplig art, eftersom litterir tolkning sjilv 4r en del av litteraturen, s ir tolkning inom
overgdngsomrddet tvunget att ta del av den lekfulla, involverade karaktiren som finns dir. Grinsdragningen
mellan tolkning och lek ir i sig genomslipplig och skiftande.

Ellen Levine® skriver i sitt kapitel “On the Playground” I boken *Foundations of Expressive Arts therapy”
att traditionellt sett har terapeuten betraktat leken som ndgot som maste tolkas. Levine poidngterar att leken ir
likande i sig sjilv, precis som konsten. Sjilvklart r ocks3 att "patologisk lek’ inte #r fri och utforskande utan
istallet mycket repeterande. Men trots det; s& snart barnet leker sker det négon form av transformation.

Vederkvickelse och handling

Winnicot skiljer pd “imagination” och fantasi och menar att fantasi ir mer av dagdrommande, en intern aktivitet
som inte leder till yttre handlingar medan lek 4r imaginationens handling, inte fantasins. Dirfor siger Levine att
terapins mél dr att ersitta fantasin med imagination, att transformera det psykologiska rummet frin den isolerade,
livlssa virlden av privata anfiktelser till ett ssammanbindande , vitalt lekomride. D3 kan terapi forstds som ett
vederkvickande, dterupplivande avimaginationen, en dtergang till den ursprungliga sammankopplingen mellan
sjdlvet och virlden. Helande handlar d3 om att dteruppbygga en persons imaginira kapacitet.

Tolkning och verkligheter

Levine skriver om studiet ang.tolkning, hermeneutik, som bérjade med den exegetiska 7 tolkningen av en
bibeltext och att dess underliggande mening handlar om att texten ir ett forveingt’ uttryck av Guds ord.
Tolkningens uppgift 4r att finna den transcendenta meningen som finns i den férvringda texten. Levine reder ut
ett och annat med hjilp av Paul Ricouer som studerat Freuds texter, genom att ldsa en text baklinges och
framlinges, att se textens transcendenta dimensioner, kriver att vi tar pd oss en attityd av generositet, att vi
hinger oss forestillningen ("the Image”) som flodar 6ver/genom vir forforstielse. Denna form av ldsning kriver
ocks ett matt av misstinksamhet och endast mellan generositet och misstdnksamhet (kritik) kan forestillningens
"the image” dubbla natur uppenbaras. Det handlar om ett dialektiskt forhallningssitt vad giller tolkning. (s.73
ff Levine 1997)

Knill menar atc det finns skillnader mellan olika psykiska verkligheter och tar sin utgingspunke i det faktum
att "alla’ accepterar skillnaden mellan drommar, dagdrommar och fantasier, s.k ”Imaginal reality” och det vi
kallar ‘den vanliga virlden’ — den bokstavliga verkligheten’, s.k "literal reality”. Varje verklighet, rike, ir sin egen
verklighet och skillnaderna dem emellan ett resultat av den historiska och sprakliga diskurs vi befinner oss i.
Dessutom gor inte skillnaderna i sig den ena verkligheten mer verklig n den andra. Det 4r mer en friga om att
det som sker, det som blir till, det som verkar, den kommande virlden — alltid kommer vara delvis gdmd och
sluten. Knill kallar denna *6ppning” i vilken vi existerar i viirlden for "effective reality”. Den skapas av "vad som
helst” som vi méter, det som gér nigot med oss och det som vi gor ndgot med. "The effective reality” kan sigas
byggd av material frin bide den imaginira virlden och den bokstavliga. Alla riken finns i varandra. I
psykoterapeutiskt arbete visar Knill hur man genom att avgrinsa ett rum, t ex med tejp, kan arbeta mycket

tydligt i och mellan de tv4 virldarna, “imaginal reality” och literal reality”.(s.59 ff Knill m fl 1995)

46 Ellen Levine, MSW, PhD. Barnpsykoterapeut och uttryckande konstterapeut. Konstnir och Co-director for ISIS-Canade i Toronto.
47 Exegetik, (exegesis (grek) betyder férklaring) & det vetenskapliga studiet av bibeltextens tillkomst till skillnad frén hermeneutik som sysslar med praktiskt el. exis
tentiell bibeltolkning. Exegetik 6versitts ofta med bibelforskning. (formhistoria, litteraturkritik, redaktionshistoria, textkritik)
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Festen forandrar

Levine skriver om intridandet i ett grinsland liminal state” (s.43 ff, Levine 1997), som en process av andlig
dod och drerfodelse och menar att det blir ex-statiske, att ”std ifrdn”, g& utanfor den normativa, vardagliga
virlden. For att denna kraft ska realiseras maste den bli mottagen i gruppen. Sjilva mottagandet ir ”the
feast”, festen. Han liknar dess ursprungliga metafor vid det judiska sabbatsbrodet och vinet som 6vergdr i
utgivandet i den kristna nattvarden och som symboliserar mediet dir communitas” (stark form av solidaritet,
delande) formeras. Atandet kan ocks ses som niring i form av ”the spirit” som alla delar. Gdvan méste ges
bort for att forbli levande.

Knill menar att en del av de dldsta berittelserna som bidragit till forstdelse av den tvirvetenskapliga traditionen
inom konstnirlig praktik, kommer frdn antropologins filt. Antropologiska studier visar oss hur intimt konsten,
lek och ”imagination” har infotlivats i minskliga ritualer (.23 Knill 1995). Knill utreder antropologernas
begrepp "f6rindringsagent” om vad som faktiskt forindrar
i terapi. Knill tar upp 6vergingarna i livet "rites de passage”
och beskriver dem som ett universellt fenomen av en
professionell forindringsagent men han for ocks3 in tanken
om en kategori ritualer som handlar om separation, fotluster
med kollektivet/samhillet med pafsljande ohilsa och
eventuella konflikter och kriser. Han kallar de helande
ritualer som &terstiller forluster och férsonar, binder
samman det som krackelerat, for "rites of restoration”. Han
skriver att det kan vara religidst helande ritualer och alla
former av psykoterapi. Bdda dessa ritualer “Rites de passage”
och “rites of restoration” hinger samman med att man
brukar limna vardagens vanliga vanor och liv och gi in i
ett andaktsliknande ”rum”, bildligt och fysiskt, for en tid.
Knill kallar denna roll for forindringsagent eller
forindringsbyrd®®. Knill menar att de flesta
psykoterapeutiska skolor kriver att terapins ritual inbegriper
kvalitéer av 6verenskommelse, forméga och kompetens, inte
olika dem som krivs av prister och pristinnor i minga
religiosa traditioner. ( 5.6 ff, Poiesis, vol; 2:2000)

Méassan och terapi

Som exempel pé terapins ritual dir terapeuten behover vara formogen att ta emot klientens
"lidandeforklaring”, eller be om hjilp nimner Knill bl a Kyrie i den katolska missan som korresponderar med
klientens motivation i det terapeutiska motet; Sacrament of Penance, biktens sakrament, (synda)
bekinnelsens tradition, handlar om att beritta en hemlig borda. Berittandet ir ett kritiskt steg i nistan alla
helande traditioner och terapeutiska forsok. Gloria, lovsing och fortréstan korresponderar med respekt och
tilli till den terapeutiska relationen. Credb, trosbekiinnelsen korresponderar till delad tillic som terapeut och
klient bygger och Offrande, att ge nigot av sitt eget korresponderar till den faktiska betalningen men dven
uppgivandet av ndgot viktigt/sirskilt. Transubstantiationen, brodet som blir Jesu kropp och vinet Jesu blod
korresponderar till ankomsten av “den tredje” som tilldter forindring och transformation. (s.125 Knill m fl
1995)

Levine menar att ritualer har en inbyggd kreativitet dir bl a givan ryms och inte utvixlingen, marknadens
sprak, utan givandet utan motprestation. Levine lyfter fram de band som uppstir nir man ger, han skriver *7
give something is to give a part of oneself” och "A work of art is a gifi” vilket senare leder Levine att visa med
Heideggers hjilp att “art is an origin” Nirhelst ett konstnirligt verk ges ut, ges bort och tas emot p ett autentiskt
vis, "springer en kinsla av gemenskap fram”. "Origin” pa tyska (och svenska) Ursprung ir det ursprungliga
gapet, spring, hopp &ver, som binder samman och ger liv 4t en historisk gemenskap.

Nir vért lidande blir en giva och presentatdren berdr andra med sin smiirta berors de andra att vidta samma

48 Kaill anvinder begreppet forindringsbyré i meningen bildlig administration/kontor, organiserad av fler &in en person. Termen professionell referear till art
agenten forvaiintas ha sirskilda verenskommelser, férmigor och kompetenser.
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resa och framtrida med samma inre transformativa akt. Det underbara, skriver Levine, 4r detta utbyte av lidande
som formar en helande gemenskap Sorg forbyts i glidje, inte i ett undvikande av smirta utan ett djupt, kvarvarande
och autentiskt méte med den egna sjilen och andras sjil. Konsten tillhandahiller en container dir smirta kan
biras, hillas.

Brobygge

Ordet ”world” utan artikel, anvinder Knill nir han beskriver virlden som inte ir ndgot utanfor oss enbart
utan ocksd hur vi minniskor ir inuti eller en del av "world”. Minsklig oférmaga och hinder som vi upplever i
vér vardag ir delar av den invanda upplevelsen av minskligt lidande eller problematisk ”worlding”, vilket kan
vara att sokandet efter hjilp tycks stingd, utan utvigar och avsaknad av adekvat lekutrymme. Knill visar hur
alternativa former av "worlding” kan introduceras av professional change agents” genom metoder som
engagerar fantasin vars erfarenheter skiljer sig frin var invanda "worlding”. De expanderar lekutrymmet,
forvanar och fungerar ofrutsigbart. "Worlding” kan ses som ett brobygge, traditionellt kallat tolkningar, dir
de olika berittelserna har sin egen logik, de hinger ihop och brobygget kan vara till stor hjilp. Nir man gar
in i den imaginira virlden ir det viktigt med tydlig entré och sorti. Karaktiristiskt for alla sina ”in & ut”
upplevelser ir aspekter av det Knill kallar ”decentering” och “range of play”.

Decentering handlar om att gi bort frin den tinkande, problembaserade niraliggande upplevelsen och
logiken och réra sig in mot den &ppnande, forvinande, oférutsigbara, ovintade upplevelsen i “imaginationen”
och dess logik. Decentering &tfoljs alltid av en centrering igen, 4terging till "problemet”, den vanliga *worldingen”
men dé guidat av forandringsagenten som relaterar till bida upplevelserna av "worlding” i syfte att finna vilbehag,
(Poiesis, vol; 2:2000, artikel; “The essence in a therapeutic process: An alternative experience of Worldning” av Paolo
Knill)

Konsten som medicin

Shaun Mc Niff?? , ocksi en forgrundsfigur inom uttryckande konst, talar om konst som medicin. Den
medicinskt forindrande agenten ir konsten sjilv, den som frigor och haller (containrar) psykets terapeutiska
krafter. Konsten kommer spontant och automatiske till vr hjilp nir sjilen ir "lost” och sjilen sinder
instinktivt “images” i processen att ta hand om sig sjilv. Mc Niff skriver att sjukdom ir att forlora sin sjl,
sjilen. Men sjilen kan aldrig g3 forlorad 1 bokstavlig mening eftersom den alltid i4r nirvarande hos oss,
ddremot kan vi forlora kontakten med dess rérelser i vart dagliga liv och denna forlust av relationen resulterar
i kroppslig och mental sjukdom.

Kreativiteten #r gudomlig, skriver Mc Niff, och menar att man benimnt den som vital energi, sjil, det
omedvetna osv. Sjdlens riddning kommer nir ménniskor engagerar sig i sin omgivning. Djupet finns pa ytan, i
materialet, i firgerna och rorelserna i det som dr aktuellt. Psykiska problem liknas ofta vid att fastna i nagot, inte
komma vidare, vara fixerad osv. vilket ocks kan liknas vid “images”/bilder som inte fir liv omkring sig eller vi
limnar dem utan eftertanke och kinslor. En sorts ”stuckness”.

Mc Niff talar om att ”stick with the images” som handlar om att stanna vid bilden, sjilens guide i arbetet och
det betyder att stanna med mediet, processen och den konstnirliga disciplinen oavsett om det handlar om
drama, rorelse, poesi, musik eller maleri. Det handlar att verkligen uppehilla sig vid ytan, strukturen och
fagerna (om det 4r en bild) tillika de kinslor vi har nir vi gjort den, det som den vicker och hur den kom till. Det
handlar om vad bilden och dess delar har att beritta och det vi sager till den. Allt detta handlar om psykiska
kvalitéer. Att vara nira den aktuella strukturen och kvalitén stimulerar samhérigheten och kontakten med den
inblandade och viicker en sjilfullhet till liv. Mc Niff jimfor detta med ordet religion och dess hirkomst ur
betydelsen ”binda samman” element, i sin tur hirlett ur forbindandet (fsrbundet) Gud/gudar och minniska.
Det for dven tankarna till de ting som historiskt sett forbundit/gett stod at manniskans majlighet till kontemplation,
t ex templet, radbandet, tidebdnerna osv.

Detta forbindande leder till att vi tilldter en lek, en "interplay” mellan process och produkt och vi behsver
inte vilja, bida dr viktiga att stanna vid. Dirfor 4r dialoger och meditationer med bilder ett bra hjilpmedel att
se "the image” och att g4 in i dess virld. Mc Niff inspirerar till dialog med bilden, att nirma sig bilden som om
(as if) den vore en person som man talar direkt med, inte om. Frigorna "Vad behiver du?” och "Vad kinner du?”
ir mycket meningsfulla och anvindbara. (Mc Niff 1992)

49 Shaun Mc Niff, PhD #r *Provost” for Endicott College i Beverly, MA. Mc Niff grundade Uttryckande Konstterapiprogrammet vid Lesley College, Cam
bridge, MA.
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S. Bibliodrama & Uttryckande Konstterapi

5.1 Halsodefinitioner

Jagvill undersska det hilsosamma i Bibliodrama och adjektivet halsosamt indikerar att hilsa befrimjas pa ndgot
siitt, nigot sker sd att hilsa kan uppstd. Nir nigot 4r halsosamt si betyder det att nigot verkar hilsosamt, det
skapar hilsa. Det hilsosamma ir vigen till hilsa, en sorts transport eller process ps viigen mot hilsa. Dirfor vill
jag ocksa definiera begreppet hiilsa eftersom begreppet indikerar ett sorts mal for denna viig. Om det hilsosamma
dr vigen, s utgdr beskrivningen och forstielsen av vad Bibliodrama ér och hur det gir till, s dr ocks8 jamforelsen
med Uttryckande konstterapi ett siitt att forsoka synliggora och bredda beskrivningen av vad som ir eller verkar
hilsosamt.*

5.1.1 Ordet hilsa.

Enligt Wissén (1999) anges tv4 betydelser av hilsa dels som verb och dels som substantiv.

Substantivet hilsa, dr besliktat med hel, hael, lycka, islindskan Aeill lycka, lyckosamt forebud (ty Heil, lycka
frilsning) och ir besliktat med hel, hell. Nationalencyklopedin (NE) slar fast att *vdrigheterna att teoretiskt
avgriinsa begreppet hillsa kan spdras si lingt tillbaka i tiden som ordet finns skrifiligt belagt.” NE menar att
Virldshilsoorganisationens (WHO:s) definition p4 hilsa frin 1946 relativt vil kan anses spegla vad vi menar
med hilsa “ett tillstind av fullstiindigt fysisks, psykiskt och socialt vilbefinnande och inte blott franvaro av sjukdom
och handikapp”vidare stér det att hilsa ddrmed beskrivs som ett positivt tillstind, vilket inbegriper hela individen
i forhallande till hans/hennes situation. NE menar ocksé att i folkmedicinska forklaringar si har antropologer
ofta kunnat visa hur hilsa tinks vara nigot mer in enbart att vara frisk. I vissa fall ett metaforiskt uteryck for
goda relationer mellan ménniskor, mellan minniskor och andar eller mellan minniskor och resurser och i andra
fall kan hilsa sigas vara sjilva det tillstind av jimvikt som normalt bor rida mellan de element som anses
konstituera eller paverka en minniska.

God morgon, godmiddag, godkviill - hur vi hdlsar varandra

Verbet hilsa kommer av fornsvenskans haelsa, islindskans heilsa,
gemensamt med germanska ord och har bildats frin fornsvenskan
(Wissén 1999). Ordet *hilsning’ i NE som skriver att det handlar
om “ett sitt att markera igenkdnnande eller uppmirksamhet vid
mdte med en annan person, avslutningen av ett mote (eller samvaro)
kan markeras med en sirskild avskedshilsning” ...”De flesta
hilsningsformer kan vara en kombination av bide verbal och icke-
verbal kommunikation och &ven om halsningar ofta ir till synes
spontana, emotionella reaktioner visar sociologiska undersskningar
och antro-pologiska undersskningar att formerna ir i hog grad
kulturellt standardiserade”.

Det finns olika sorter hilsningsfraser. Utrop ir i regel
forsikranden (retoriska), dnskningar (Hej, Hello, Salut; God dag,
Guten Tag, Bonjour, Good morning). "Forsikranden kan ocks3
innehdlla avsikter eller 6nskningar om fred, som i hebreiska,
arabiska och persiska varianter av Szlaam aleikum, konstateranden
att den andra mér bra och/eller att matet ir efterlingtat
(Vilkommen, Pleased to meet you) eller de kan vara en gkallan av
hogre makter”. (Griiss Gott, Adien, Goodbye, dvs ” God be with ye”,
‘Gud vare med dig’ osv.) For icke-verbala hilsningar skriver NE

50 Ordet verkar anvinder jag hir i betydelse fir till f61jd”, har sin verkan, paverkar.
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att hiinderna anvinds mest pa olika sitt men #ven olika former av omfamnande och/eller §msesidigt nirmande
av andra delar av kroppen. Hilsningar varierar ocksd frin informella signaler om socialt erkinnande till
formaliserade uttryck for dmsesidig respekt eller den ena partens underkastelse.

5.1.2 Shalom

Den vanligaste hilsningsfrasen hos det judiska folket var shalom, enligt Harvey Cox (1974) bade i gammal-
testamentlig tid och i det moderna Israel. Salaam 4r samma ord, se ovan. Ordet Shalom betyder mycket mer 4n
"fred” skriver Cox, ”for de gamla hebréerna betydde ordet shalom ett tillstind i individens och samhiillets liv,
som innebar mer in den frinvaro av vipnad konflikt som vért ord ”fred” betecknar, men ocks& mer in det nigot
moderna och ibland vattniga ordet sinnesfrid” avser. Shalom ir inte nigonting s3 individualistiskt, immateriellt
eller grunt andligt. Shalom ir ett positive tillstdind av fred, glidje, minskligt samspel, social harmoni, sann
rittvisa och rittfirdigher. Det betecknar 6verflsd, god hilsa, gott forhillande till nistan. For hebréerna var
shalom nigonting som genomsyrade hela samhillslivet. Det var att dansa p4 gatorna och klappa i hinder.”
(s.44, Cox 1974)

5.1.3 KASAM

I boken "Hilsans mysterium” frigar Aaron -
Antonovsky®', vad det 4r som gor att minga
minniskor, som utsitts for tillvarons alla
péfrestningar, and3 forblir friska? Han utgr frin ett
salutogenetiskt synsitt och ir dvertygad om att det
salutogenetiska synsittet att fokusera p den mystiska
rorelsen i riktning mot den friska polen i dimensionen
hilsa-ohilsa, 4r en meningsfull och helt annorlunda
infallsvinkel p4 studiet av hilsa och sjukdom 4n det
patogenetiska synsittet.

Antonovsky har myntat begreppet KASAM som
han definierar enl. féljande:

? Kinslan Av SAMmanhang ir en global hillning
som uttrycker i vilken utstrickning man har en
genomtringande och varaktig men dynamisk kéinsla
av tillit till att (1) de stimuli som héirrér frin ens inre
och yttre (min festil) virld under livets gang ir
strukturerade, forutsigbara och begripliga, (2) de
resurser som krivs for att man skall kunna méta de
krav som dessa stimuli stiller pd en finns tillgingliga,
och (3) dessa krav dr utmaningar, virda investering
och engagemang”. (s.41 Antonovsky 2000). Med
andra ord menar Antonovsky att hilsa ir ett
forhdllningsitt och inte ett personlighetsdrag. Det
handlar om kinslan av sammanhang som uppstar
genom begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet.

Antonovsky skiljer ocksd p stark och rigid (oikta) KASAM dir den senare exemplifieras med djupt religiosa
minniskor ddr en del dr hysteriskt rigida och saknar en flexibel balans mellan regler och strategier medan en
person med stark KASAM soker en balans mellan regler och strategier och dir en tillforsikt att ny information
skall kunna goras begriplig. Man ir inte s& ridd for att se virlden som en utmaning och ir sppen for feedback.
Han skriver att han oroar sig ndgot 6ver att vi till stora delar har limnat 6ver frigan om stressorer och sittet att
hantera dem till psykologerna som han menar stiller relevanta men annorlunda frigor. Han menar att stressorer
och sitten att hantera dem ir tydligt forankrade i makrostrukturella och kulturella faktorer.

51 Aaron Antonovsky; medicinsk sociolog, professor i imnet i Beersheba, Israel,
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5.2 Vad ar halsosamt i Bibliodrama?

Hans Jorg Rosenstock refererar i en artikel i tidskriften TEXTRAUM om Bibliodramas helande, hilsosamma
(heilsame) dimension till Gerhard Marcel Martin som talar om métet med sig sjilv i Bibliodrama. Detta mote
med sig sjilv, inre och yttre, ir indirekt och formedlas via texten. Om en hilsosam upplevelse gors, s4 ir detta
ocksd en indirekt hilsosam erfarenhet, som verkar genom texten. Dérmed, siger Rosenstock, haller jag Heinrich
Fallners pregnanta men teologiskt sakliga uttalande att *Texten ir terapeuten’. (Textraum nr 16, 2002)

Else Natalie Warns*?> menar att helande aldrig definierades som mal i
Bibliodramapraxisen. De hade aldrig ndgon terapeutisk ansats. Desto mer ir
deras erfarenheter lika vad giller den autonoma partner de fann i texten inom
Bibliodramaskeendet som 4 sin sida har en visentlig verkan. Warns menar att
det som katolikerna benimner “mystik” i betydelsen 'det osigbart konkreta’,
kommer hennes forestillning om spiritualitet nira, andens verkan, i Bibliodrama.
Warns menar dock att for lingre Bibliodrama processer behver man terapeutisk
eller psykosocial kinnedom/kunskap For Warns ir Bibliodrama en exeges med
oppet slut. En bibeltexts utliggning genom enskilda eller grupper i process 4r
ett intrdde i Bibeltextens rum. Det handlar om hermeneutik. Alltss, siger Warns,
handlar frigan om Bibliodramats hilsosamma dimension egentligen om
definitionen eller bestimmelsen av vad en bibeltext ir. (ibid. nr 16)

Fallner skriver (s.93 Warns&Fallner 1994) att den bibliska texten inte bara
1, ir digitala meddelanden utan beskriver levande scener, scener mellan minniskor
och scener mellan minniska och Gud. Det finns existentiella scener med frdgorna;
varifrin, till vad, varfér, varthin? Scener om att vara fortrycke, scener med
dteruppstdndelse, djupa livsscener; dessa scener spelas pa flera nivéer och de innehaller analogier till véra liv idag
som kan forstds och begripas om man later sig beréras och sitts i rérelse. Att inldta sig, ge sig héin 4t, g in i
texten och dess scener ir samtidigt ett inldtande, en ingdng till sig sjilv och den egna livsvigen. Textens scener
innehiller budskap som ofta forskriicker i sin klarhet och konsekvens, budskap som &verraskar i sina krav pa
tolerans, vidsynthet, och minsklighet osv...Budskapens verkan ir ofta stark i Bibliodrama. Ibland #ir det smiirtsam
beroring, ibland befriande m.m...I berdring med texten och det egna inldtandet med budskapet ligger bérjan
till n6dvindig egen orientering. Evangeliet blir begripligt gemensamt, personligt och ger en djupare kontakt och
utbyte.

Texten dr terapeuten, att motas och relatera till varandra i textrummet mojliggor vitalisering, helande och
mognande. Processinriktat Bibliodrama ir en texts ut-veckling (ent-wicklung), ut-vidgning (ent-faltung/veckla
ut sig) och ut-liggning (aus-legung), dess budskap och evangelium i dagens livsverklighet. Texten berér ofta de
djupt liggande krinkningarna, fortvivlan och forhoppningarna. Texten har ocksa helande kraft. Den visar pa
végar och livschanser. Den trostar och uppmuntrar till arbete med det egna livsperspektivet hir och nu. Gruppen
bildar ett mdtesrum for de enskildas rorelser. I detta motesrum ar kontakten till det inte sillan regressiva forsvaret
gorbart. Ensamheten ir inte upphdjd men finner en "plats” i den miinskliga gruppens relation. En intrapersonell
verkan blir inte utan relation i gruppen t ex niir forsvar uttrycks i en relation. Genom klar feedback i grupprocessen
blir som forst ménga inte uttalade teman tydliga, pregnanta och begripliga, de fir en profil och d ir forindrings-
och integrationsarbete majligt.(ibid.s.116)

Pohl-Patalong och Naurath (2002) menar att Bibliodramats terapeutiska dimension redan fanns i dess framvixt
genom kontakten med en del terapeutiska inriktningar, dir relationen mellan Bibliodrama och psykodrama ir
den mest niraliggande. De tinker sig att 5ppenheten for de gamla historiernas/berittelsernas verkan och direkta
relation till manniskans livsfrigor infor Gud, &r det som gor det hilsosamma i Bibliodrama majligt. Samtidigt
finns det ett fortroende for den estetiska méngfaldens gestaltande/gestalt vad giller bibliskt dverlimnande, vilket
tillter deltagarna alla méjliga individuella biografiska bersringspunkter av olika slag.(TEXTRAUM, nrl6,
2002)

Huvudskillnaden till terapeutiskt arbete i snév mening bestir i att den samlade rorelsen/upplevelsen fir std
tillbaka for ett lirande av det bibliska materialet.(s 9 Martin 2000)

Intervjupersonen Stefan svarar pa frigan om vad som ir hilsosamt i Bibliodrama och siger "det gar att
besvara den frigan pd ménga sitt”...”det #r ju alltid hilsosamt att f& syn pa sig sjalv”...”nigonting som du
behover bearbeta”...”sd du kan starta detta arbete med dig sjilv”...”Alla bidrag till sjalvforstaelse ir bidrag till

52 Dialog mellan Hans-Jorg Rosenstock och Else Natalie Warns i TEXTRAUM , *Die heilsame Dimension des Bibliodramas™8 argingen, 16 utgévan 2
002 dzir Else Natalie Warns skriver att hon var enig med Prof, Dr. Henning Schréer (professor praktisk teologi, Bonn, déd sen 2001)



51

hilsa pa lang sike dven om forsta motet kan vara fyllt av smirta. Men det ir ju att fi en diagnos, att du har
ndgonting, det 4r ju indd viktigt dirfor att du kan bérja ta itu med sina eksem eller ditt nageltring eller vad det
nu 4r”...”Sen sd tror jag det finns en hilsoaspekt att tillsammans med minga andra dela brottningen med livet
och tron. Det dr hilsosamt att identifiera att jag ir inte ensam att gi med en massa frigor”...”utan det finns ju
fler andra och alla dr ju mer eller mindre mentalt nakna i det hir arbetet och det 4r ocksa en hilsa”...”det finns
en oerhord befrielse att se mianniskan agera, inte minst nir ménniskorna man ser i en massa positioner”...”nin
som hoppar omkring och gestaltar”...”alla ir pa vig, alla forsoker ta itu med ndgonting, jag ir inte ensam”
7dr man med i ett Bibliodrama s& blir det ofta starkt for den enskilde”...”och det tror jag det méste 3 lov att
vara”...”men jag tror att bide det faktum att man 4r ménga manniskor som tillsammans delar en tolkning s&

vidgas horisonten att man inta bara #r dér”. Stefan citerar Monika Bexell om vad som ir bra med meditation och
sjilvreflexion ”jo, att man blir varse sina egna aggressiva hallningar och baksidor, s att man si att sdga bidrar till
virldsfreden genom att inte fortsitta att projicera all energi pd andra”...”jag uppticker att jag har del i det som
heter syndabekénnelsen, virldens bortvindhet frin sint vi ser, kritik for andra, ofelbart”...”det 4 det som gor att
mtet med mig sjalv, gor att min blick pd andra forindras, att jag inte fordomer, kanske. Jag fir 6va mig i att inte
fordoma lika mycket eller av att bli klokare pa mig sjilv”...”vilket snarare ir ett bidrag till virldsfreden, att bli
klok pa sina egna aggressivitetsforrid”

Stefan sdger ocksd i samband med andra frigor om Bibliodrama att det finns en trygghet nir pedagogen ger
instruktioner, ger forutsittningar, ramar och stiller frigorna. D4 kunde Stefan g4 in i sin roll och fi vara med
sina upplevelser, tankar och reflektioner, trygg i att ingen kommer ”rota” i dem. ”det avgorande”...”ir pé vilket
sitt man ger deltagarna chansen att beritta och lufta sin tanke men man gir inte vidare”...” Det iir en grins som
jag vilar i...” Dirfor dr det pedagogens uppdrag att lotsa och kiinna att om man inte kan eller orkar eller vill vara
med sa fir man vila och s tas man emot sen.
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[ intervjun utgdr vi frin en friga® som Stefan sjilv uttalat. "Den svergripande frigan som klingar mellan
vrakdelarna handlar om hur minniskan kan hitta sin balanspunkt och skydda henne mot yttre och inre erosion.
Var finns Gud d& minniskan eroderar och tycks ha mist fsrmagan till sammanhang och helhet?” och jag undrar
vilken roll Bibliodrama ev. kan spela i sammanhanget. Stefans svar handlar om behovet av att i Bibliodrama tas
hela minniskan i ansprak, “med allt som ryms i hennes kropp” vilket Visterlandets kristendomssyn i dialog med
upplysningen motverkat genom att Gverintellektualisera virlden och forsoken att bevisa tro, vara logisk, fornuftig
och rationell.

"det finns ett gammalt bibelord *genom hans sir blir vi helade’...”erfarenheten av Guds uppenbarelse sker
ofta vid kors och lidande, allts3 de erfarenheterna i vart liv diir vi tycker att nu brister det, nu mister vi ndgonting,
nu gir det sonder, si kan det paradoxalt vara att vid de tillfillena som jag kan fi syn pd ndgonting annat”...”man
fir ibland dekonstruera sina Gudsbilder. Det #r inte Gud som forsvinner men mina forestillningsvirldar om
Gud kan ramma, du kan till och med behéva sl3 sénder dem”...

"jag tror det finns ndte friske i att vissa saker eroderar for att d kan en ny forstaelse stiga fram. Det ir forst nir
skalet brister som livet kan starta, det 4r forst nir froet liggs i jorden i morkret som det kan gro”...”Det finns
ndgot friskt i postmodernismens odverskadlighet”...”nigonting sticker formodligen fram — vad far vi se”
"Nutidsminniskan 4r dverfylld av intryck, av stimuli, av information. Hon ir i sitt inre rum springfylld”

Stefan refererar till “en pedagogik for det inre rummet” och menar att Bibliodrama erbjuder en méjlighet att
bearbeta det som finns i det inre rummet. “kan du uttrycka detta, det du bir pd; en upplevelse av skuld , eller
forlitelse eller glidje eller forgrimdhet, vad du vill. Kan du fi en gestalt av (det) i form av en bild”...”som ir
malad, i form av en installation, en form av att du uttrycker det i en kropp med andra. D4 fir du det utanfor dig
sjilv och du fir syn p3 det.

Och konst ir ju”...”att ge ett autentiske uttryck for nigonting man bar”...”konst ir ate gora verkligheten
synlig pé ett annat siitt in genom ord”...”nir man ignar sig it konst ir att utforska kaos”...”en parallellitet med
barnens lek”...”Kan vi ge det en synlig gestalt s att méinniskor fr syn p det ar ett bidrag till identitetsarbetet,
forutom ate det kan vara vackert”...Konsten “kan p4 ett sitt som inte journalistiken kan dstadkomma, synliggsra
verkligheten. Avsldja den, dechiffrera den, p3 allt siitt och den deltar i ett samtal om vad det r for verklighet vi
lever i”...”konsten ir ett bidrag som...som har en samhillsfunktion”

53 Ur en presentationstext som Stefan skrivit infér en utstéllning "Den sirbara ménniskan”, han haft i Immanuelskyrkan, Stockholm, under viren 200
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i Bibliodrama och Uttryckande konstterapi

Jag har framforallt valt att lyfta fram likheter och gemensamheter mellan Bibliodrama (BD) och Uttryckande
konstterapi (UTK). Jag har valt att lita jimforelsen bolja fram och tillbaka mellan gemensambheter, tydliga och
antydda likheter samt forsoke synliggora skillnaderna. Skillnaderna jag lyft fram kan givetvis beskrivas ytterligare
men jag har valt att peka pa dem (se fetstilta rader i detta kapitel) utan att géra s3 mycket mer av det. Det betyder
inte att de dr ovisentliga, bara inte s intressanta for det jag forsokt beskriva

Bibliodrama (BD) och Uttryckande konstterapi (UTK)
har liknande rétter i den humanistiska psykologin, den
antropologiska och religiosa traditionen och filosofin,
det estetiska synsittet, den hermeneutiska och
fenomenologiska epistemologin. Bida himtar kunskap
frin psykodynamisk teori, analytisk psykologi (Jung)
och erfarenheter av konstens likande och
livsbefrimjande forméga

BD och UTK ser minniskans uttryck (bilder, ljud,
rytm, rorelse, agerande och ord, dvs. modaliteter), som
nodvindig och kraftfull kommunikation, vilket man
uppmuntrar och anvinder sig av intermodalt. BD-
processen har karaktiren av kristallisation vilket
efterstrivas inom UTK.

Béda tar hinsyn (olika former av ”considerations”™)
till de olika konstformernas egenart beroende pa vad
som efterstrivas i den pigdende processen. Bide BD
och UTK varnar for att se kreativa metoder som en
samling enskilda, omedvetet anvinda kreativa vningar
i terapi eller BD for att gora arbetet "bittre”.

Bédde BD och UTK utgr frin att arbetet handlar
om vér existens i virlden med all dess komplexitet dir
bada tillskriver sin resp.arbetsform forméga att vitalt
binda samman sjilvet med virlden, s6ka ”re-
memberence” och kraft och makt att motverka bl a.
den s.k. postmoderna fragmentariseringen. Uttryckande
konstterapi ir en friga om integration p fler nivier
ddr desintegration ir ett forstadium och bara genom
att erfara och uppleva sin egen fragmentarisering kan
dtermedlemskapets arbete uppsti. [ BD ir ett

forstadium till motet med texter (sirskilt gamla, kinda)
ett av-lirande arbete (verlernen). I bida ses kreativitet
som nira forbunden med kaos och dven med
upplevelser av primira kaotiska krafter i véra liv.
Foretridare for UTK talar om “worlding”, brobygge
och inom BD pekar man p4 textens aktualisering hos
individ och grupp i relation till omgivande virld.
Kunskap om de kreativa processernas betydelse och
lekens hermeneutik beskriven av bl a Laeuchli
(tystnaden, kroppen, det omedvetna) och det
fenomenologiska forhdllningssittet kan sigas utgsra
bide BD:s och UTK:s grundliggande utgingspunkt.
BD och UTK kombinerar verbala och icke-verbala
uttryckssitt. Levine (UTK) beskriver en kombination
av misstinksamhetens och generositetens hermeneutik
och Laeuchli (BD) talar om virdet av ett méte mellan
Logos och ”The Ruach” (andan).

Inom UTK har man tagit tillvara p& Winnicots
distinktion mellan fantasi och imagination déir den
senare leder till yttre handlingar vilket ocksi priglar
BD, diir man ser deltagaren som ‘den handlande’ snarare
dn den ’forstiende’. De konstnirliga metoderna #r
minga inom bide UTK och BD, dir inspirationen
fran psykodramats devis att visa', géra “som om” (as
if, direkt metod, g4 i dialog med bilder) istillet for att
tala om, analysera osv, #r en viktig och verkningsfull
vig for forstielse och kinslomissig utveckling. Bida
menar att de inre forestillningarna, den inre scenen
har kontakt med den yttre, att skapande uttryck &r
forbundna med intrapsykiska processer och att det finns
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en konstruktiv skapande kraft som strivar efter helhet.

I bade BD och UTK uttrycks virdet av att ta vara
pd de “olikartade verkligheter” som paverkar oss
minniskor. ”Bibliodramatical reality” korresponderar
till ”imaginal reality” liksom “ordinary reality” till
"literal reality” vilket ocksd utgér ett anvindbart
arbetssitt i bide terapirum och textrum. UTK arbetar
med estetisk respons och BD har former for analog
feedback vilket tycks vara samma sak. I UTK ir
gestaltandet infor och att genomféra en performance,
mota en publik av sirskild vikt liksom man i BD ser
ett sirskilt viirde av processen att forbereda och att ockss
méta en publik, inom ramen for gruppen eller en
forsamling/gudstjinst..

Som ledare i BD ir processen styrande och konsten
dr att kinna, veta, forstd nir det ‘drar ihop sig’ vilket
liknar terapeutens roll i UTK, dir terapeuten liknas
vid konstnir och terapi en kreativ handling, I BD talar
Pitzele om att erdvra en kinsla for dramats form vilket
liknar kristallisationsarbetet inom UTK. Bida ser
konsten som en sorts tredje person, hur det emotionella
liggs i en *form’, container.

Kanske BD skiljer sig pi denna punkt genom att se
texten som grins, (ram?) men kan kanske jimforas
med terapins ramar och UTK:terapeutens roll att
intervenera och fokusera utifrdn det kontrakt och
arbete som foreligger?

Béde BD och UTK sker i grupp, dven om UTK
ocksd ofia sker individuellt och di utgir en stor
skillnad till Bibliodrama som ér en gruppaktivitet.>*

[ BD péstas att texten ir terapeuten och inom UTK
att konsten, det kreativa arbetet, ir en tredje (petson) i
rummet. Mc Niff menar att den medicinskt
forindrande agenten dr konsten sjilv, den som frigor
och hiller (containrar) psykets terapeutiska krafter.
Terapeuten i UTK och Bibliodramaledaren
tillhandahiller den kreativa processen och méjliggsr
att deltagarna finner ett autentiske uttryck i dialog med

antingen den bibliska texten (BD) och med sitt inre
(UTK och BD). Ledaren i BD och terapeuten i UTK
tillskrivs olika roller som dyker upp hos bida,
*facilitator’, “director’ osv. Bade klient/deltagare och
ledare/terapeut #r involverade i processen, som aktiv
lek, utan utifrin kommande tolkningar och analyser,
med Sppet slut. Ledaren 4r del av BD-scenen och tillhr
den tolkande gemenskapen.

Inom BD undviker man medvetet att ‘skapa’
motstdnd for att kunna arbeta med det, medan jag
uppfattar att det inom ramen for UTK finns olika
forhallningssiitt och behov, beroende sammanhang
och malgrupp dir aktuell UTK-terapi genomfors.

Som uttryckande konstterapeut erfordras tillginglig
utbildning men bakgrunden kan variera mer in i andra
liknande sammanhang. Den terapeutiska kompetensen
ir nédvindig och sjilvklar inom UTK dir
konstnirskapet ses som en lika viktig del, framforallt i
pégdende praktik. I Bibliodrama 4r estetisk, psykosocial
och exegetisk kompetens nédvindig och man strivar
efter att BD-ledare skaffar sig befintlig utbildning och
olika yrkesgrupper, t ex pedagoger, teologer/diakoner,
terapeuter etc. kan vara limpliga ledare. Bida tv4 kan
rora sig i olika inriktningar beroende pi syfte och
mélgrupp. Inom UTK och BD anvinder man sig av
kunskaper om symboler, myter och sagor.

Riter och ritualer ryms inom bide UTK och BD.
De liturgiska formerna i religios tradition har sin
naturliga forlingning och utveckling i BD och inom
UTK ir ritualer att betrakta som konstnirliga
uttrycksmedel frin dldre kulturer med formiga att
bearbeta viktiga hiindelser i livet. I BD talar man om
att riten bir om den ir ”ritt” utford.

Inom UTK talas om att forlora sin sjil, dven om
den aldrig kan g3 fotlorad, s3 kan vi forlora kontakten
med dess rorelser i vart dagliga liv och denna forlust av
relationen resulterar i kroppslig och mental sjukdom.
Det ir inte svért att se kopplingen till BD och den
bibliska traditionen.

Inom UTK handlar poiesis, den kreativa handlingen,
om integration, terhimtning, reparation och kinsla
av liv, om att 3 borja om vilket appellerar starke till
BD ’ursprungliga’ drama kring uppstindelsen, frin dod
till liv, niden att fi botja om.. Inom UTK uttrycks
grunden for varat som det okinda, djupet eller ibland
Gud/gudar och inom BD och religionen finns olika
sitt att nirma sig bilden av Gud, dir nimnda
synonymer ir frekventa. Ordet religion ur latinets
religio’(Beskow 1975), vars betydelse kan hirledas ur
religaré, binda fast eller rele ‘gere, atersamla hinger
samman med prefixet re- som handlar om dterkoppling,
fasthillande. Ordet har annars en vag och vixlande

54 Pitzele lyfter dock fram art det finns et bibliodramatiskt forhallningssiitt som individen kan anta.
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innebérd. Men om religion ytterst handlar om att binda
samman nuet och historien, Gud och minniskan s&
synliggérs parallellen mellan UTK och BD p4 djupet

Levine (UTK) menar att nir vi gestaltar vart lidande
i "konstnirlig’ form blir det en giva som ges ut, som
berdr andra och som ’paverkar’ andra att ocks8 gestalta
sitt lidande/liv. Detta formar en helande gemenskap.
Inom UTK talar man om denna "work of gify”, “art as
an origin” dir ordet origin; ursprung kopplas till gapet,
springet, hoppet &ver, det som binder samman och
ger liv &t en historisk gemenskap. Festen, gemenskapen
(communitas) och nattvarden (transsubstantiationen,
brodet som blir Jesu kropp och vinet Jesu blod, som
Knill beskriver niir han korresponderar terapins ritualer
med den katolska missans delar) forekommer som
grundliggande metaforer i UTK for transformation och
inom ramen fér BD blir likheten, eller kanske
gemensamheten, med religionens urttryck,
inkarnationens under, Ordet som blir kott (d3 Gud
blir manniska), evangeliet, ‘det glada budskapet’ stark.

Det som skiljer UTK och BD ytligt sett iir
verksambetens syfte. Inom BD arbetar man i
huvudsak med bibeltexter som utgingspunkt medan
UTK har miinniskans behov i fokus.

Anledningen till att nigon siker sig till ett Biblio-
drama kan ha manga orsaker liksom en minniska
som soker terapi, men diir behovet av personlig hjiilp,
teraps, dr tydligt och uttalat vilket inte utgir den
tydliga anledningen nir man siker sig till
Bibliodrama.

Inom UTK arbetar man huvudsakligen med tydliga
terapeutiska fortecken, men #ven pedagogisk och
konstnirlig verksamhet ir fullt méjlig och fsrekommer,
liksom man inom BD kan ha olika inriktning i arbetet,
pedagogiskt, teatraliskt, spirituellt, socialpedagogisk
eller terapeutiskt.

55 : "Psykoterapi ir en behandlingsmetod fér sidana personer som besviiras
av psykiska problem och dirtill relaterad psykiska storningar. Behandlingen

skall vara fast anknuten till psykologisk teori. Den skall utféras av dartill utbildad
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Men niir UTK bedrivs som tydligt uttalad terapi si
dr motet och relationen mellan terapeut och klient
det som stdr i forgrunden, vilket inte alls ir fallet i
Bibliodrama.

Men skillnaderna glider 6ver i minga likheter och
gemensamheter nir bdde UTK och BD betraktas som
process och med vilken filosofi/teologi och kunskapssyn
man arbetar, inte minst arbetssittet.

Nér UTK definieras enligt Johan Cullbergs
definition av psykoterapi®>, vilket sker och iir
relevant och har sitt beriittigande, iir skillnaden till
BD stor efiersom Bibliodrama varken vinder sig
tydligt till personer med psykiska problem eller
erbjuds och uttrycks som behandling. Inom BD ses
terapeutiska effekter, helande snarast som en bigffeks,
dven om den framhdills och uppmiirksammas .

Men med andra definitioner och former av
psykoterapi och Bibliodrama kan likheter och
gemensamheter vara stora precis som definitioner och
former av pedagogik kan variera.

BD hilsosamma dimension handlar egentligen om
definitionen eller bestimmelsen av vad en bibeltext ir
vilket inte ir s enkelt att jimfora med UTK. Dock
BD och UTK betraktas som mycket lika utifrin de
gemensamma kunskapsteoretiska rotterna vad giller de
fenomenologiska och hermeneutiska ansatserna. Varken
BD eller UTK har bundit upp sig till ndgon sirskild
psykologisk skolbildning, forutom att man anvinder
psykodynamisk och djuppsykologisk teori och sina egna
mycket likartade “metoder”, vilket ger dem en

gemensam ansats.

person eller av nigon som befinner sig i handledd utbildning, I psykoterapin

skall sidana drag i personligheten stédjas, som iir av vike for sjilvstindigt tinkande och handlande. Dessutom stéd individen i sina forsk ate undanréja hinder
for en positiv utveckling och mognad.” (s 420 Cullberg 2000) I en kommentar till ovanniimnda definition skriver Cullberg att "Definitionen trycker pa beho-
vet av utbildning, professionalitet, teori, metod, mognad etc.” och han varnar fér charlataneri inom omradet. Han menar ocksi att “samtalet skall ing4 i en

systematisk behandling skontakt som definieras som psykoterapi”
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6. Varfor Bibliodrama? . diskussion/slutsatser e

Skapa bittre hilsa, genom att tolka virlden s att det skapar sammanhang, skulle kunna vara mitt korta svar pg
rubrikens friga. Rubrikens friga ovan finns i min och detta arbetes bakgrund och jag tycker mig se hur mitt
sokande fort mig till att skriva om bide Bibliodrama och Uttryckande konstterapi. Framforallt att soka de
gemensamma spér jag tycker mig ha sett.

Antonovsky siger att hilsa dr ett forhallningssitt och inte ett personlighetsdrag. Det handlar om kiinslan av
sammanhang som uppstir genom begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Levine ser lidande som en
del av de miinskliga villkoren och inte nigon inneboende patologisk fantasi i psyket som ska botas. Inom
UTK pekar man tydligt pé vikten av att poiesis fors till psykologin. Winnicots bidrag till den terapeutiska
uppgiften forstirker synsittet att all forindring sker i mellanrummet, “mellan inre och yttre virld dir bide
klient och terapeut ir involvetade.och inga tolkningar kan komma utiftin.

Bibliodrama handlar om tolkning, dir texten i sig skapar ett rum tillsammans med traditionen att tolka,
de olika personernas personliga tolkningar i interaktion med varandra.och dir processen synliggérs, visas och
tar gestalt 6ppet och lekfullt men 4nd3 p4 fullt allvar. Bibelns texter kan tyckas omoderna i det kanske mest
sekulariserade av alla virldens linder, men jag vill past3 att det dr precis tvirtom. I ett méngkulturellt,
fragmentariserat samhiille uppstar mycket lidande av olika karakeir; utbrindhet, kulturkrockar,
identitetskriser, tomhetskinslor dir Bibliodrama i storre utstrickning skulle kunna vara ett alternativ.

Bengt Kristensson-Uggla*® (2002) skriver "En central erfarenbet i vir tid ir ast allt ir méjligt att tolka — och
gér att tolka pi nya och oviintade sitt!”... "vi tolkar den virld som vi har gemensam si olika? Hur skall vi idag
kunna dela viirlden sé att vi kan dela viirlden med varandya? Och om allt ir tolkning — vad ir di sanning?” Han
“menar att vi idag lever i nigot av en hermeneutisk tidsalder di Jormagan art tolka blivit en strategisk kompetens.
Men bejakandet av tolkningens méjligheter tvingar oss samtidigt att stilla [rigan: vilka kapaciteter kan vi
egentligen tillerkinna minniskan? Och vem kan man lita pa?”

Och vidare for ast virlden skall hiinga samman ir det paradoxalt nog nodvindigt att vi delar upp den och det iir
endast genom att gira skillnad som vi kan bli delaktiga, bilda mening och utveckla en identitet som kan delas med
andra”(baksidestexten, ibid. 2002)

i ett sambiille priiglat av informationsiverflid och diir kunskap och Lirande stir i foleus dr det i stéillet fsrmaiga vill
urval, variation och tolkning som utgor nyckelkompetens. Den perspektivrikedom som man kan utveckla genom att
variera seendet framstir idag som ett uttryck for verklighetsrikedom som det ir ytterst viktigt att ta tillvara. Ur ett
hermeneutiskt perspeksiv blir det mijligr att savil beriittiga méngden av tolkningar som relatera dem Fkritiskt till
varandra i en tolkningarnas konflikt. Men det forutsiitter att omvirldsanalysen tar slaget om verkligheten pé allvar.”
(s 12 ibid. 2002)

Jag menar att Bibliodrama har stor relevans idag, eftersom man i BD triinar formagan att tolka, formagan
att dela “virlden”, bide den yttre och inre, med varandra och fir tillging till sin fulla kapacitet, kropp och
sjdl. Bibliodrama bjuder in till en tolkningarnas konflikt som ett kreativt sammantriffande déir
méjligheterna till begriplighet, hanterbarhet och kinsla av sammanhang finns i Bibliodramas form och
process. Olikheterna ir en styrka i Bibliodrama. Just déirfor kan Bibliodrama pa ett sirskilt sitt forindra
och paverka minniskor och grupper och leda till bittre hilsa i den vida mening jag forsokt beskriva.

De som enligt min erfarenhet visat mest motstind att ge sig hin i Bibliodrama, skulle jag vilja likna vid dem
Antonovsky bendmner har en rigid KASAM. Den gruppen ser sig sjilva som mycket friska och har framfor
allt rite, vet vad som ir sant eller hur texten ska tolkas. Bland dessa finns 4 ena sidan de dvertygade
fundamentalisterna och 4 andra sidan de rationella, ofta sverintellekrualiserade. Samtidigt kan just
Bibliodrama vara den plats déir ndgot annorlunda kan bryta igenom hos dem som i likhet med Lauchlis
resonemang, ang.den historiska konflikten mellan forstéelse och tro, ofta upptrider som brikande ‘tvillingar’.

56 Bengt-Kiristensson Uggla, docent i tro- och livséskadningsvetenskap, verksam som rektor for IFL och adjungerad professor i filosofi och foretagsledning
vid foretagsekonomiska institutionen, Stockholms universitet..



57

Bibliodramaprocessen bestir av en stindig vixelverkan mellan dem bada, och bada ”sidor” har nigot viktigt
att bidra med dir textrummets hela process ’inkarnerar’, forkroppsligar, transformerar och en tredje gestalt
uppstar.

Per Apelmo, lirare inom Uttryckande konstterapiutbildningen, gér en indelning i tre begrepp; Uttryckande
konstterapi, uttryckande konstpedagogik och uttryckande konst.(s 147 ff, Apelmo 1996)

Han menar att den psykoterapeutiska profilen #r vil utarbetad i amerikansk och engelsk litteratur men
skriver att det som &terstdr ir att formulera den gemensamma grundliggande diskursen och den
socialpedagogiska profilen (forf fetstil.anm.). Apelmo skissar pa behovet av ett formuleringsarbete om de
gemensamma inspirationskillorna; teorier om lekens och den kreativa aktivitetens betydelse for ménniskor.

Jag menar att min beskrivning av Bibliodrama ir ett sddant formuleringsforsok i sin jimforelse med
Uttryckande konstterapi. Jag menar att ett pedagogiskt forhallningssitt till Bibeltexter kan bli terapeutiska
nir de anvinds i Bibliodrama. Benimningar och definitioner av olika verksamheter kan vara viktiga men
innehdllet i det vi faktiskt gor dr alltid viktigast och ibland hiinger benimning och innehsll ihop p4 ett
fruktbart sitt. Ordet Bibliodrama ir inte alltid det mest framgingsrika, men med lite kreativitet kan lirt

barn fi minga namn.

Apelmo menar ocksd att sirskild vike skall liggas vid det deltagarorienterade tinkande som belyser
relationsformer; relationen mellan psykoterapeuten och dennes klient, respektive pedagogen och deltagarna. 1
det direkta motet kan detta uttryckas som ett subjekt- subjekt forhallande istillet for ett subjekt —
objektforhallande i det pedagogiska arbetet och hir refererar Apelmo till Paolo Freire eller som ett lyssnande
och medlevarskap istillet for ett experttinkande i det terapeutiska arbetet. Resonemanget forstirker de
likheter jag skissat mellan UTK terapeuten och BD-ledaren.

Apelmo uttrycker sin féthoppning om att bokens initieringsarbete (Apelmo 1996) ska bidra till framtida
diskurser; i forskning och utbildningar vilka i sin tur kan bidra till att stodja yrkesverksamma av olika kategorier
att vidareutveckla sitt arbetssitt genom att involvera skapande arbete. P§ detta siitt ges barn, ungdomar och
vuxna i olika verksamheter méjligheter att tringa in i sitt eget medvetande och tydliggsra det for sin omgivning
i syfte att i en 6kad handlingsberedskap vara med och paverka framtiden. (s 152. Apelmo).

F6r mig blir hilsodimensionen i Bibliodrama, kopplingen till Antonovskys begrepp KASAM samt det vidgade
hilsoperspektivet (WHO och Cox utliggning om *Shalom’begreppet) ett kraftfullt bidrag denna vidareutveckling
dir jag menar att Bibliodrama har en sirskild kvalité. Det handlar om att ta itu med de svira frigorna om vad
man kan och vill tro p4, vad som ger sammanhang och ir meningsfullt i var tid av kulturkrockar, tomhetskinslor
och fragmentarisering. Bibliodrama 4r ett sitt att hantera och begripa livet och kan ge kiinsla av sammanhang
och mening,

Arthur Robbins, representant for teoretisk forankring vad giller psykodynamisk teori och ”Creative Arts
Therapy” inom Uttryckande konstterapiutbildningen, vill lyfta fram nédvindigheten for en terapeut att forhélla
sig till kreativiteten i livet som helhet. Han skriver om ett for *terapins omride inte s fruktbart sitt’, genom att
pastd att det omride som nog utmanar mest ir vanliga institutioner som skolor och grannskapsarbeten/
omridesarbeten/ fritids/hemgardar (fri 6versittning av settlement’, forf anm) diir barn och vuxna kan dteruppticka
de forsvunna delarna av sig sjilva.(s.36, Robbins 1994)

"Den terapeutiska rollen dr for all del inte firbehillen psykoterapeuter” skriver Bjorn Wrangsjs i boken "Mbtas
och vixa — reflexioner kring psykoterapiyrket” (s.94, 1997). "Terapeutiska forhallningssits, i meningen ett sirskilt
sdtt att lyssna och spegla, finns inom alla sektorer av virden/sjilavirden och inte minst inom den privata sektor som
sysslar med sjilvforverkligandelalternativmedicin’..."Som en kommentar till psykoterapins inlemmande i virden
kan jag nog framhalla min tidigare privata uppfattning att den skulle vara mera betjint av att vara en specialitet
inom undervisningsvisendet snarare iin inom vérdsektorn. Vad psykoterapeuterna hjilper sina patienter art finna dr
Ju deras egen specifika livskunskap”.

Jag tolkar det som att han menar att undervisningsvisendet, pedagogerna har en stor uppgift att fylla i
sammanhanget. Inom den pedagogiska virlden, t ex skolor och folkbildning, méts minniskor idag frin
olika kulturer. Kulturer kan handla om 8lder, kon, etnicitet och religion. Bibliodrama skulle kunna vara en
form for verklig integration och identitetsutveckling utan firdiga svar. Bide Bibliodrama och Uttryckande
konstterapi som bide ideologi och arbetsform tror jag har stora utvecklingsméjligheter och s3 Linge de
forhller sig 5ppna mot omvirlden och ny kunskap har de mjlighet att hantera, begripa och skapa



58

sammanhang i en forinderlig och framrusande samtid.

[ ovan nimnda boks efterord ifrigasitter Wrangsjé var vésterlindska kulturuppfattning, jag/sjalvuppfattning
och verklighetsuppfattning. Han menar att kultur- och jag/sjilvuppfattning inte kan ses helt skilt frin
varandra.

Cullberg (5.452 f, 2000) menar att “psykiatrin ir den del av den medicinska vérden som ir mest kulturkinslig”
nér han skriver om invandrar- och flyktingpsykiatri i boken *Dynamisk psykiatri”. Terapi handlar ocksi om
kulturméten, “det psykiatriska sjukdomspanoramat iir kulturellt paverkbart” och han nimner forekomsten av det
som kallas ”cross-cultural psychiatry” och menar att studier i socialantropologi ér av stort virde i detta sammanhang.

Vem och vad ir sjukt och vem och vad ir friskt — frigor som stiindigt behsver leva i oss och utmana oss att
finna verkningsfulla former som leder till hilsa i dess vida mening!

Jag vill avsluta denna del med att instimma med Irwing D.Yalom som menar I boken “The theory and
practice of group psychotherapy”att terapi ytterst handlar om en djup minsklig upplevelse och dirav foljer
att antalet vigar genom denna process ir oindliga. (forf.fetstil.anm s.4, 1995)

F Avslutning

Nir jag beskrivit och jimfsrt Bibliodrama(BD) och Uttryckande konstterapi (UTK) har likheterna varit sldende.
Det finns mycket som verkligen ir gemensamt och de ir samma andas barn! Jag har uppticke att mitt mal ocksa
varit att vidga synen pd vad som ir terapeutiskt vilket gjort mig mer intresserad av att definiera det halsosamma
i Bibliodrama, inte minst med hjalp av Uttryckande konstterapi.

Jag har fitt arbeta ganska hért for att bade fi fram och for att begrinsa beskrivningen och jimforelsen men
hoppas att denna text ska kunna inspirera och informera intresserade av Bibliodrama.

Detta i ett arbete som jag brunnit for hela tiden, men jag har inte kunnat vara i den elden s& mycket som jag
onskat. Dessutom forstar jag att jag forsokt skriva om ett oerhort stort omride utan mojlighet att vara i nirheten
av att gora det all sin rittvisa. Men 4§ andra sidan har jag inte brunnit upp, 4n...och lagan inte brunnit ner. Att
skriva uppsats om ett kirt imne ir som Bibliodrama och min inlednings mellanrubriker; en plats for allvar och
lek, fullt av symboler och ritualer. Kritik ir lika viktig som ett frigorande forhllningsitt. Man behover ett *skif’
dd och dd med fest, lust och resor ’lingt bort’. Det innebir utmaning, process , mote och kinslor och har mycket
med tro och uttryckande konst att gora. Sjilva formulerandet ir ett hart arbete d3 erfarenhet och kunskap ska
samlas ihop. Kroppen vet!

Det har varit oerhért inspirerande och meningsfullt att f3 fordjupa sig i nigot som engagerar vilket jag r
mycket glad for att jag kunnat géra och kommer att fortsitta gora. Jag har pabérjat en tvarig deltidsutbildning
i Bibliodrama, Tyskland under uppsatsarbetet och har kunnat ta konkreta steg mot att utveckla Bibliodrama i
Sverige. Min ambition ir att fi vara med och starta en Bibliodramaledarutbildning inom en snar framtid, dir
min utbildning i Uttryckande konstterapi har varit oviirderlig.
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o - Jag vill tactka for den, for inspiration och kunskap jag fis.

A T Stort Tack till mijliggirarna av Uttryckande Konst,
B e - i vill jag HALSA till alla lirare och kamrater.
Tack Ake handledare fir att du stillde upp, for palmsindagens gudstjinst i ir och for
din uppmuntrande tro pi det jag sysslar med. ——

Tack min dlskade man Dieter for tillrickligt bra télamod med mig O
och mina kringliga frigor om ditt (fantastiska f
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8. Kallor

Killforteckningen ir indelad i omridena;
Bibliodramalitteratur, Litteratur om Uttryckande konstterapi, ovrig litteratur och eget material.

Litteratur om Bibliodrama

. "Bibliodrama als Progess”, Else Natalie Warns und Heinrich Fallner, Luther Vetlag, Bielefeld 1994.

o ”Bibliodrama“, Antje Kiehn, Samuel Laeuchli, Heidemarie Langer, Gerhard Marcel Martin, Ruth
Passauer, Tim Schramm,, Yorick Spiegel, Wolfgang Teichert. Kreuz Verlag.(1987) Stuttgart 1992 ( 5:e
upplagan).

. “Bibliodrama. Praxis-Theori-Reflexion”, Elisabeth Naurath, Uta Pohl-Patalong (Hrsg). Verlag
W.Kohlhammer , Stuttgart 2002.

. "Body and Bible, interpreting and excperiencing Biblical narratives’, Bjorn Krondorfer, editor, Trinity
Press International, Philadelphia 1992.

. "Das Spiel vor dem dunklen Gott — Mimesis — ein Beitrag zur Entwicklung des Bibliodramas” Samuel
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tili Uppsats

”Bibliodrama och Uttryckande konstterapi - samma andas barn”

Intervju med Stefan Sjoblom

Den 5 februari 2003 i Stefans kok, Skitholmen. Stefan, 52 4r, pedagog, pastor, konstni. Kollega med
undertecknad sedan 1992 p Lidingd folkhagskola. Intervjun spelades in p4 band (En timme lingt) som jag
sedan skrev ned s ordagrant som mdjligt och med s lite interpunktion som méjlige for att inte eftertolka
allefor mycket. Koksflikten visade sig stora, trots kontroll av ljudet innan och gjorde lyssnandet och dirmed
nedskrivandet svirt. Vindgra tillfillen var det omjligt ate hora ndgra ord vilket anges i texten med parentesen

(hor ej).

Syftet med intervjun ir att ge underlag till en vinjett i arbetet och belysa hur Bibliodrama kan verka hos en
ménniska. Jag valde Stefan dels utifrin det konkreta Bibliodrama jag valt att beskriva vilket ocks ger en mer
hel forstdelse av intervjun och dels utifrin den kunskap jag har om Stefans personliga resa sedan dess och
hans f6rmaga att reflektera och verbalisera sin upplevelse.

Lotta

Det jag skulle vilja, min huvudfriga, ir att jag skulle
vilja dr att du beriittar om dina erfarenheter av
Bibliodrama

Stefan
Bide som deltagare och som ledare?
Lotta

Du kan vilja — jag kommer friga mer sen — jag vill
att du viljer hur frégan, det kommer till dig. Det som
lommer till dig forst

Stefan

Jag har varit med i Bibliodrama bide som deltagare
ett antal ginger och som ledare ett antal ginger och
det som ir sliende tycker jag ir hur man jobbar. ..
det ir att man anvinder s minga, att man har en
enda text och nirmar sig denna beriittelse med s
ménga arbetssitt ...( hér ¢j/me)..och vildige
mycket med kropp.

Alltsa... .alla dessa Svningar som ingdr i det hiir ir
att kiinna efter med kroppen....och att man sen
reflekterar Gver detta, man ir iging och det ir det
ena och att det 4r s3 minga metoder och varje,
varje arbetssitt ger, belyser nigonting, bide i texten
men ocks3 i ens eget liv. Bide och Det ir det som
ar sjilva finessen med att umggs med en berittelse
dir denna kan identifiera sig och dverraskas, ging
pa ging vad det ir for arbete som jag fir den hir
gingen, som jag fir fatt i, omedvetet och hela min,
en av de viktigaste erfarenheterna ir ju att jag

overraskades s infernaliskt dver att jag
identifierade mig med... Det var i slutskedet som
jag ska komma till s3 smaningom, jag 6verraskades
sd kapitalt, vad jag d3 fick syn pa, och sedan att det
inte bara ir en kort stund utan det ir nigot som
pdgdr. Man arbetar i tre dagar som vi gjort de flesta
ganger jag varit med och man hinner att sova pg
saken, och man fir fatt i sina drommar i vissa fall
och man ser nya saker. Och sen 4r man dédens
trdtt, och man brukar vara rikdigt s dir mosigt
uott efterdt for ate det ir ...

Alla mina kiinslor har virmts upp och en rad
erfarenheter har blivit akeualiserade och det som art
man fir syn p4, bide pA livet och jag fir syn p mig
sjlv pd ett sitt som jag inte varit med om att jag
kunnat se p& ndgon annanstans, in just under de
hir dagarna. Det ir mirkligt, att det kan, hela den
delen i Bibeln om fromma delen i dig som siker
Gud och den minskliga delen, om den nu finns,
som soker forsid sig sjilv och...

Det ir det kropp-sliga och det sexuella och det iir
det aggressiva, 4r precis hela bibeln (hor €j) men
ocksd lika mycket att se andra agera, det ir en
interaktion med texten och med mig och med
andra och med alla dessa metoder for det ir alltid
ndgot nytt som hinder beroende pi vad det iir som

hinder om man berittar, gestaltar eller malar.
Lotta

Jag tinkte bara, nir du siiger ast det ir ett siitt du inte
varit med om tidigare, du har ju iinda levt och det jag
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vet om dig och varit med i kyrkoviirlden och iven i
relation till grupper, méinniskor och liver?

Stefan

Jomiin... dels har jag predikat i min dag si
forfirlige minga ginger, alldeles for minga ginger
ochdi,ochdi... (SKRATT)

Och di kan man bara notera att det uppstir en
slags trotthet i ljuset av att kommentera en text
som man hort forr, s3 kan man inte fornya sig och
lyssnar man p3 ndgon s ir det inga nyheter heller
egentligen, alltsd det ir ett sitt att kommunicera
den hir (hér €j) och man sitter och man lyssnar —
det iir liksom. . ..enbart - det ir inte fy skam.

Det ar framfor allt drivkraft till att jag sjilv arbetat
med och bibliodrama och skapande ir att jag vill
arbeta med alla andra sitt in dem jag varit med
om, det ir si.

Lotta
Vad iir det som stirt dig, hindrat, stoppat dig?
Stefan

Jag ir en bildmiinniska det ir som om de spriken
aldrig it vara med p4 arenan, allts3 att anvinda
bilden, det var aldrig p4 riktigt i den kyrkan, som
jag uppfattat det.

Lotta
Hur tiinker du dia?
Stefan

Jo, jag tinker si hir teologer som stir dir med en
eminent utbildning i exegetik, det ir arenan, men
man har inte fitt utbildning i hur man inspirerar
en grupp att omsitta tankar och reflektioner i en
bild, eller i kropp eller i gestalt eller i tyg, nitt
annat.

Det dr en minimerad sprikvirld man rér sig i. Och
den har uppfattats som att det iir bara det som ir
pa riktigt. Och det har vil med avsaknad av att
vdga prova, det ir min upplevelse av den. . jaa

Lotta
Ar det nigon speciell erfarenbet som sticker ut BD?
Stefan

Varje ging som jag har deltagit i eller inspirerat il
slutspel dr man jobbat med en text jitteliinge och
forkroppsligat den i delmoment ett antal ginger.
Man har mélat, skrivit, pratat, berittat dansat rért

sig s kommer den sista summa summarium; d
har man virmt upp sin egen erfarenhet, sitt eget
kinsloliv och texten och s3 sker en spontan
identifikation med nigonting, som naturligtvis sker
omedvetet, men som ofta visar sig st fram oerhért
centralt i varje minniskas liv.

Antingen man provar detta — vad hiinder nir man
gir in i den rollen - det kan vara et foremél, en
person eller nigot annat. D3 kan man verraskas
av det som hiinder, bide i dig sjilv, nir man méter
sig sjilv, gir in i den med sig sjilv, d3 jag gestaltar
detta och nir jag moter andra som gestaltar nigot
annat och di 4r man oerhért kinslig, oerhort
generativt. Utan slutspelet, ska inte siga att det
faller, men utan allt anna, allt ir med som vicker
att man gir hela vigen och till slut blir det en roll
gestaltning

Om man ska prata med den gamle Sunden Om jag
tar en roll s3 miste jag ha en motpart om jag ir
barn sd ir nigon annan en vuxen , om jag ir
troende s ir den jag tror p3, alltsi en
rollgestaltning. Jag stér alltid i relation till nigot
eller ndgon om jag gir in i en roll och det ir det
som vicker min forestillningsvirld om vem jag iir
och vad du ir. Det ir rollteorin som han har som
ir si vilsynlig Sundén. Den ska du ha med

Lotta
Okej
Stefan

Den ir ... Jag kan ta ett skojigt, tydligt exempel t ex
Figelmilaren Lars Jonsson identifierar sig med
faglarna si han soker sin identitet och d§ kan man
fundera p4 vem som r motparten i rollspeler? Ar
det Gud som bir figlarna eller iir det naturen som
han fir leva i, eller naturen som ger mat, vem ir
den motparten. Om man gir in i en sn roll.

Tar du en roll si stiller du dig i relation till nigot s
hinder nigot. Identitetsskapande ir alltid ett jag
och du, pd en nivi ett jag och du forhillande,

Lotta

Du har talat generellt om att det finns
beroringspunker med ens eget liv och jag tinkte att du
ocksd bir pd sins, en sin erfarenhet, och det vet jag ju.
Skulle du vilja beriitta om det?

Stefan
Ja. 1996 si var Lotta och jag pd samma



Bibliodrama, Du ska fi den texten av mig,
Jag...texten var niir Jesus driver ut minglarna ur
templet och vi hade jobbat med texten linge och
vil, och det var dags for slutspel och vi skulle vilja
att vara nigonting. Av nigon outgrundlig
anledning s valde jag att vara en pelare i templet.
Nir jag ldste mina reflektioner efterdt s3 fick jag
ndgon slags jittestark bild av att jag levt ett helt liv
och identifierat mig med att vara nigon slags,
pelare ir nigot som bir upp ngot stort, templet
kan vara si symbol for kyrkan jag har varit
jatteverksam i kyrkan allts3 stttepelare varit ledare
och engagerad upp till méssan.

Templet kan ocksg vara symbol for kroppen, pelare
for et ansvarstagande, och har varit till for andra.
Det jag kommer pi nir jag stir dir fist vid marken
en pelare har ju et tryck bide dir upptill och stir
p fotterna och di blir den hir bilden overtydlig...
att jag under 46 4r varit en sin, identifierat mig
med en sin roll och nir jag stir dir i slutspelet kom
jag pd att jag skulle vilja dansa, frigbra mig och gi
min egen vig och sakta fick jag fatt pd ndgon
tankekedja...jag miste ju, (hor €j) texten handlar
om att bygga upp och riva ned och,,, s miste jag,
ndgonting miste rivas for att jag ska kunna bygga
upp ndgonting nytt av templet igen (g3 till mig
sjilv) och jag méste gi dirifrin, jag miste g3,
avsiga mig uppdrag, avsiga mig min sjilvbild
Alltsd bryta upp med ngonting, mista mig sjilv,
vad som helst, f6r att ha majlighet att hitta ett
annat sitt 4n att bara vara den minniska som alltid
stiller upp, bira upp, vara till for andra.

Jag brukar siiga. . .jag var jitteengagerad i att andra
ska ma vil, si e’de, d gor man det istillet for ate
unna sig sjilv ninting, alltsi det man sjilv gor 4t
andra det man sjilv behéver. Jag minns att jag
skrev i totalspelet var jag pelaren som bar upp men
jag ville slippa nigot av engagemanget for att ge
lusten och dansen en plats gora nitt sjilv ta del av
livet och jag lingtade s4 intensivt av ngon sorts
kroppsligandlighet. Allts jag tinkte pi Gud, Gud
blir inkarnerad. Blir kott. Jag tinkte..det miste
finnas ndgot annar sitt att bli inkarnerad p4 eller
mitt liv skulle f en annan gestalt in att va en pelare
som ska liksom bira upp.

Och nir jag stod dir och sg alla rora sig i templet
och leva s kiinde jag, jag ir ju fast naglad jag
spranger mig sjilv i luften snart, jag maste hirifrin-
Det blev en slags eftertanke och rannsakan som,
som var frin det hir dllfillet, som jag minga 4r
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tillbaka dterviint ll, jag vet inte hur minga ganger,
dom ir hur ménga ginger som helst.

Lotta
Unsikta (jag flyttade bandspelare nirmre Stefan)
Stefan

Vi kan meddela (skojar med hogralarrost)
Jag blev s3 nervés, jag sig inte. ..

Lotta

Det dterkom?
Stefan

Ja det har dter kommit. Det var nigon som sa till
mig om man ir en pelare den transformerar man
inte i bridrasket jag kan bara konstatera att ... For
min del .. .jag fortsatte att vara pelare fram till den
tills den dag jag blev sjukskriven av Gveranstring-
ning och man kan siga att den hir bilden har
aterkommit igen.

Nu forstir jag lite tydligare att om, att jag kunde
inte fortsiitta att vara den hir gestalten (hér gj)...
utan jag hade glémt bort mig sjilv, jag hade glomt
bort mig sjilv helt enkelt, sen har ju det, det, det ir
ju en jitteldng historia, men efter det hir, jag gick,
och det kraschade, alltsi templet kraschade.

Man kan siga att bilden av att pelaren gick, det var
ju att templet i betydelsen min kropp, den
kraschade kan man siga, for den ... (hor ¢j) och,
och det blev sen en, det var verkligen en slags frin
dod dill liv upplevelse, besviken ganska nere, att
man mister nnting och sakta upptickt att jag
funnit nigonting helt annat och sen jag sen
Sedan tre 4r tillbaka har jag dgnat mig 3t att
gestalta mina erfarenheter vildigt mycket i mycket
handfast konst, vildigt handfast jag tror att det stir
for detta, ett outtdmligt behov av att gestalta mite
liv, mina erfarenheter i livet, att det ska f} ta gestalt
patagligt , det ir plat, tri det iir precis allt, en
smiirre explosion och di har jag ging pi ging
dterviine till det som jag forsoke utveckla nimligen,
jag dr tveksam om jag skulle fitt en sin tydlig
spegelbild av min livssituation om jag inte just i det
hir specifika tillfillet et syn p3 mig sjilv i symbol
som en pelare

Lotta

Vad betyder det? Betyder att detta inte hade hint eller
har det varit niir du siger spegel bild. Hur ser du pa
den bilden?
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Stefan

Jag wror vil... .jag hade vil en aning om jag kan inte
fortsitta s hiir, men jag fortsatte i alla fall for jag
hade inget annan men den hir identifikationen
med den hir pelaren i templet blev s svertydlig
Jag sdg att om jag fortsitter s3 hir, ingenting
kommer att hiinda mig. Jag beskrev mig sjilv som
den, jag tar, beskrev mig som den hemmavarande
sonen som fastnar i bitterhet och aldrig sett vad
man fitt utan bara grimde mig och stod dir och
titta varfor hinder inget och det ir synd med mig
och en massa trista ( hor ej/komminikationer?) och
den bilden gav mig niring,

Du har att vilja, vill du vara kvar i den trygghet
som det innebir att vara pelare eller vill du nitt
annat. Men eftersom den 4terkom, den har
dterkommit s3 ofta, s4 tror jag att jag har varit just
den hir, genom att en slags murbriickans envisher,
kommer man dirifrdn den positionen s3 skulle jag
blivic genomtrikig, bitter, less pé livet om jag
vintat kvar. Men jag har s3 att siga en, for mig var
detta tillfille en oviirderlig starthjilp alltsi och.jag
visste att jag mdste gora ninting, men det tog ling
tid innan det blev si. Innan jag kom till detta skott
och det blev ju, det gick ju inte forrin katastrofen
var ett faktum

Lotta
Hur fungerar den hiir bilden, upplevelsen idag?
Stefan

Jag tror att den hjilpte mig att forstd vad det var for
ett liv jag hade levt Alltsé jag tycker mig med hjilp
av den hir bilden ha ett hyfsat namn p4 vad det var
for liv jag hade levt. Alltsg den har hjilpt mig art
namnge min historia.

Lotta

Jag tiinker sé hir; om vi litsas att du varit med i en
annan sorts grupp, rollgestaltande, gestaltterapeutisks,
psykodrama eller nigot sént. Vad tinker du? Jag
tiinkte du ast du kunnat gestalia en liknande roll.
Tror du det? Det hiir var en bibeltext, minglarna i
templet.

Stefan
Ja, som svar pi din friga..
Lotta

Jag vet inte riktigt vad jag frigar efier. Det jag siker

dr... har det ndgon betydelse tror du. . .?
Stefan

Ja i mitt fall wror jag det har en betydelse eftersom
jag i ljuset av att jag varit oerhort identifierad med
att vara i en aktiv forsamlingsmedlem och d§ tror
jag att det just faktum att det just var en bibeltext
som hjilpte mig till befrielse frin et
overengagemang det hade nog ingen annan text iin
denna kunnat hjilp, det visade sig att befrielse i sig
att det var en bibeltext som hjilpte mig att viga
limna kyrkan, inte imna kyrkan for det ir fel
uttryck, men att limna denna positionen som
Overaktiv det tror jag, jag har svirt att se att ndgon
annan text skulle haft en sin oethdrd styrka. Jag
fick syn pi hela min identitet, det var att va i en
allas 6gon som alltid gav. .. (hér €j) i

férsamlingssammanhang (hr ¢j ) en

bautaupplevelse. Att just en bibeltext. (hor ¢j)
Lotta

Men det, det iir begripligt utifrin din bistoria och dit
sammanbang, det iir klart.

Stefan

For det var ur denna dveraktiva kontext som jag
vad ju den jag fick distans till det tror jag, det tror
jag inte att ndgon annan text den dimensionen
hade ingen annan text

Lotta

Jag tinker det hir ir en del i en text, det ir inte en
aktiv person utan det iir en del av ett tempel, eller
delar av den kanske inte var omniimnd, men du visste
att den fanns, men du valde den som vilket man kan
%or i BD. Har du nigra tankar om hela texten
betydelse, relation till det hir, det textrummet s as
sdiga, om det spelat nigon roll?

Stefan

Det ir ett av de fi dillfillen dA Jesus blir arg, blir
forbannad gav Och jag tror att just det ir en del av
beskrivning att till och med den gudomliga kan bli
forbannad, gav mig en sorts energi att.. att vad ir
det vi hiller pd med, det blir det, det ir samma
friga och jag tror det ir det som vi hiller p& med
alle mojlige och det ir det som jag ocks3 identifierar
mig med att vi hiller pi med aktiviteter av alla
mdjliga slag men det ir inte i nirheten av det som
vi som minniskor, i hennes identitetsarbete eller



det som f6rdjupar, ger liv, gor henne varm och
avslappnad utan det var bara en oreflekterad
verksamhetssnurr och dir finns innu mer
identifikationspunkter i textrummet ju, bide att
han blir arg och det det, var missbruk, alltsi en
kyrka kan ju sekulariseras iniftin, folk har ju inte
en chans, de hinner ju inte sitta ner 4 prata utan
bara gir omkring det blir ju si att siga en
sekularisering inifrin. Det blev en dubbel smiirta
nir jag upptickee, jag har bara sgnat mig 3t snurr,
ja det dr inte sant men, men risken fanns ju att det
var ganska ytig verksamhet som ..(hor €j) den
aktiviteten som finns i texten tror jag gav niiring —
nihi vad hller jag pd med? det tror jag,

Lotta

Jag tiinkte pd det ir ingen ny text for dig det var en
kéiind text som du siikert predikat och hirt, men det
var ndgot som blev annorlunda?

Stefan

Ja, man fir sillan leka med en text pi det sittet,
annars utan dé ska man p4 nitt siga nin klok
sanning mer sidir allmin men nu kunde jag
distansera mig frin det hir att jag ska vara klok och
forstindig, lugn och (hor €j) jag fick leka med
bibeltexten och undersska den och det jag d3 efter
ett antal vningar...

Uppenbarligen var s uppvirmd till dess olika tilltal
sd kunde jag bryta ett forhillningssite till den hir
texten och gi ur det forhillningssittet och hitta et
helt annat och d4 hinde ntt .. och sirskilt som
gammal, jag vad ska jag siga som predikant och
teolog var det ndgonting annat och oerhére
befriande i sig. Det tror jag ...(hor ¢j) SKRATT

Lotta

Ja, du prata ocks3 om betydelsen av att std diir som
pelare, med trycket bide uppifrin och nerifrin. Nu
leder jag frigan pi ett spir men jag tycker det ir
intressant, men det var, men jag tinkte p det
kroppsliga, du har pratat om det ockss, det spelade
roll?

Stefan

Ja, den ir, in en ging, art jag inte kommit 4t min
forstielse av mitt liv om,om, av att jag haft chansen
som alla andra i spelet att det skulle fi kroppslig
gestalt och det som var sméirtsamt minns jag niir jag
stod dir var att jag inte ens kunde ta del i det som

pagick, allts3 en jittesmirta.
Lotta

Jag tinkte pd det du sa tidigare med rollerna. Det var
ndgon som blev en roll, andra roller diirute och din
roll var hiir. Som blev s pitaglig

Stefan

Ja, ja, ja det blev jittepétagligt. Jag bara stod dir jag
var bara dir jag var till for andra for att de skulle,
min kraft for anvindas for andra for act halla s ate
siga templet som symbol for kyrkan och det var
bara att jag skulle uppritthilla nigonting, jag var
inte sjilv en del av det och det var en, en smirta av
» fastin jag var mitt i templet 53 var jag inte med

Lotta
Du var viktig for templet, att det stod dir
Stefan

Ja ja, visst jag var viktig for templet, jag var viktig,
det har jag vart i massor av 4r (hor €j)..men jag
kinde dnd3 att upplevelsen dir var jag inte med i
sjilva spelets glidje och rorelse och inte heller fanns
i den verkliga viirlden i de roller jag haft i kyrkan.

Lotta

Jag sitter med en fraga i det hiir sammanhanger. Jag
&ér den biir utbildningen i uttryckande konstrerapi
och har skriver om Bibliodrama och en friga jag
stiiller i mitt arbete si art siiga allisi vad ir pedagogik,
néir blir det terapeutiskt, vad ir terapi. Har du ndgra
tankar om det som har den hiir upplevelse som gripit
in i ditt liv?

Stefan

Mm

Lotta

Vad tiinker du kring des?

Stefan

Jaaa. . jag tinker (alltsd det...Hor €j) Jag tror att,
att det finns en trygghet i att nir nigon ger
instruktioner, i det hir fallet i ett spel; s§ hir ir
forutsitningarna. D kinner jag i vare fall en si
pass stor trygghet att jag kunde gi in i min roll
precis som alla andra gick in i sin roll och jag levde
med mina reflektioner och tankar och der ir
pedagogikens styrka. Den ger en ram och diir

hiinder nigonting. Men om nin skulle borja att
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prata, friga och rota i vad jag tinkte di hade det
gitt over den grinsen. Jag menar att di skulle det
handlat om ndgon form av terapi men jag fick leva
med mina tankar och reflektioner och inom ramen
for spelet s4 fick jag udopp for detta och jag skrev
ner det sjilv och det, det ir s3 att siiga den
pedagogiska ramen som ger den méjligheten.

Men den steg aldrig 6ver nigonstans i att vi skulle
bli nigon terapi for d3 skulle man suttit,om man
suttit i grupp och rotat i min specifika upplevelse
med fler frigor och jag skulle berittat mer och mer
om min ...dd skulle det gt Sver en griins, tror jag.
Men nir man summerar det s var det mera “hur
var det” och di fir man ge en mer allmiin kinsla,
men man stannar dir och den tryggheten
dstadkommer den pedagog som ger ramverket och
stiller frigorna och det avgdrande ir tror jag ir pg
vilket sitt man ger deltagarna chansen att beriitta
och lufta sin tanke, men man gir inte vidare och
dir kinner jag, den tryggheten levde jag med nir
jag gick in. At det ir ingen som kommer att rota i
mina hdgst personliga upplevelser (hér €j) utan jag
fir bara en chans att, att prata av mig en allmiin
kinsla och stanna dir och dir finns... Dir kinde
jag som deltagare en, en trygghet att, jag kan kiinna
hur mycket som helst men ingen kommer rota i
det. Dir 4r en grins som jag vilar i.

Lotta

Om du hade velat det? Hade du, vad tror du om det?
Om du hade velat att nigon stillt frigor?

Stefan

D4 tror jag att jag med min erfarenhet frin annat
hall hade valt att g3 avsides utanfor spelet ramar
och vilket jag ocks3 gjorde med en kompis — men
dd dr det en helt annan sak, men det hade jag
kunnat géra med nigon av ledarna majligtvis ehh,
det hade skett utanfér di hade man hanterat det

ndn annanstans 4n inom ramen for detta spel.
Lotta

Min erfarenhet i en sin héir runda dir man delar,
kanske rollen man haft men och sen ytterligare ett steg
diir man reflekterar Gver om det berirt en, och bur det
anknyter till texten och tollning idag och sé hiir va
och dr kan ju ocksé sina héir personliga upplevelser
leomma spontant

Stefan
Ja, ja Och det tror jag de kan gora, det iir ingen

fara. Absolut ingen fara bara de fir sti dir faran ir
bara om nigon av pedagogerna gir vidare eller
lockar ur mer in vad man sjilv bestimt sig for vad
man vill siga. Jag ser inte att det 4r nite vertramp
att, att ..man fir chansen att siiga ndgra meningar
och dom finns, dom finns inunder och de vilar dir.
Det tror jag 4r ovirderligt att de fir chansen att
man fir limna dem, att de imnas okommenterade
det ir det som ir finessen kinner jag. For di tror
jag att bide, det ir ledarens uppdrag att hantera det
och deltagarna ges mjlighet att siga nigonting -
det imnas kvar, som (hor ej)

Lotta

Om du skulle beriitia for nan som inte hirt talas om
Bibliodrama, kort. Vad ir det for nite? Vad skulle du

siiga da? Nu kommer jag, jag vet ingenting.
Lotta (skriker i det ndrmaste)

Ja, nu dr det si ast fru Geisler missat 10 minuter och
mdirkte inte néir den hir apparaten stannade Det
borde lia om séna hiir apparater om jag f3r be. Ha,
336 star rikneverket pd sidan tvi. Vi fortsiitter frin
fragan, Hur skulle du beriista for en person om vad
Bibliodrama dr for ndgonting, som inte har en aning
om vad det éir? Sorry Stefan!

Stefan

Vi kor igen. Tjena gamla maskin. Ja jag tror att jag,
Som pedagog skulle jag friga Har du nigon ging
jobbat med en text p3 nigot annar siitt n ate Lisa
och samtala om den? T ex mila, eller gestalta eller
dansa "what so ever’ och di skulle jag kunna finna
en anknytningspunkt beroende pi vad personen
sager.

Om man har varit med om nigot annar vilket
skulle forvina mig om man ir konfirmand i dessa
tider diir man gestaltar mycket di kanske jag skulle
forsoka siga ndgonting i stil med:

Utgdngspunkten for detta ir att viljer nin text som
man jobbar med under tre dar, eller kortare eller
lingre. Man liser p3 flera sprik, man Eiser huller
om buller, man varvar allting med danser och
rorelse och man fir en rad uppgifter med malet atc
liira ate kiinna den hir berittelsen och det mlet iir
att det blir att anviinda sin kropp, si att man fir
gestalta bide ord och meningar. Kinna efter i
kroppen vad de hir orden stir for, man fir kanske
vilja nigon textdel och mila eller gestalta eller
dterberitta eller ropa hogt.



Pd allt siitt bli bekant med denna beriittelse och i
takt med det viixer ocksi ens egna erfarenheter och
kinslor till liv och allt det varvat med att man fir
efter varje pass ocksi beritta hur det var att nirma
sig en text pd det sittet, for det 4r for minga lite
ovant att fi gora det och d ir der viktigt att alla fir
beritta, hur var det att gestalta fingenskapen i min
kropp, eller glidjen i min kropp tillsammans med
andra.

Det som hinder nir man jobbar s hir ir det iir att
man blir mer och mer bekant med en text och
uppticker att den har s3 oindligt minga niver och
man uppticker ocksi att den tangerar ens egen
erfarenhet p3 nigon punkr av att vara ledsen,
fortvivlad, utelimnad, ha svirigheter, att vara glad
eller misstinksam och du kan du alltid finna
oindligt minga anknytningspunkter till sitt eget liv
i takt med att du jobbar pi det hir sittet.

Och det ir samspelet mellan ens eget liv,
erfarenheter och kiinslor av texten och alla som ir
med i samma spel som gor att man fir, virlden
vidgas, forstielse, horisonterna vidgas och
sjilvforstielsen dkar men ocks att de ir, det vicker
ofta, man blir tdtt och det vicker ofta mycket
tankar och kinslor som jag ibland kanske vill avsti
och det den texten stiger upp och jag sjilv stiger
fram och i det métet s sker, eh, medvetet

Lotta
Du menar att det ocksi bar skrimmande?
Stefan

Det dr ett moment av skrimmande for det dr som
Transtrdmer siger ”"Vad som helst bara jag slipper
fi syn pd mig sjilv” Ens sanning kommer inifrin
och en sanning utiftdn och dir de méts s4 har jag
chans att 3 syn p4 mig sjilv. Diir den som mirker
vad som hiller pj att hinda siger

"Vad som helst bara jag slipper fi syn p3 mig sjilv”
siger Transtromer och det ligger ganska mycket i
det, alltsd det iir det. Dirfor dr det pedagogens
uppdrag att lotsa och kinna att om man inte kan
eller orkar eller vill vara med si fir man vila och s

taS man emot sen.
Lotta

Jaa, jag tinkte pd det. Det behiver inte vara, det ir
min fordom eller forforstelse, ast man blir skriimd
men att man ocksd, vilket ocksid kan vara en annan
uppfatning, men att man siger att eh, man kommer
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fran ett sammanhang dir det ir viildigr tydligt, man
har hirt de hiir beriittelserna, dir det finns en
sanning, det finns en bild av vad det betyder. Si atr
siiga. Eb — det kanske vi har pratat om tidigare (tyst)
viilbekant for oss bida

Stefan

Ja ja Jag associerar till tyske filosofen Gadamer som
sager att alla ménniskor har fsrdomar, dvs. en
forforstdelse av ndgot slag och ockss infor texter
som man kanske aldrig har hort och ind4 mer
infor en text man har hort minga ginger.

Jag menar att, vill man uppni nigon form av
forstielse niva fir man sitta denna citationstecken
“sanning” pi spel, i m&tet med texten, i motet med
mig sjilv dir jag 4r nu, och i métet med andra
miéinniskors bidrag till denna berittelse och d3 siger
han ungefir.

Att nir v forforstdelser eller fordomar méts s kan
en ny forstielse uppstd, en ny sanning uppstd. Och
det om man végar det steget ir ju att imna en
héllning, en 4sikt, en sanning och lita den vidgas
och det ir alltid ett steg. Det ir ju ett pedagogiske
steg att. ..

Lotta

Det ir en oerhord utmaning for en som kommer ur
den traditionen efiersom det finns en uppfattning — ja

men finns det inte en sanning di
Stefan

Ja det ir det som ehh, det fir man fundera p3 det
dr mdjligt ate det finns nigonstans men jag tror att i
mdtet med en text s3 kan ingen hiivda att den har
sanningen for det ir alltid en tolkning av nigonting
och det miste, det tror jag ir en viktig
utgingspunk.

For det som oftast 4r det stora, det som berikar, det
dr att s3 mdnga minniskor ger bidrag tillsammans,
alltsd en tolkande gemenskap skulle jag vilja kalla
det for som var och en ger bidrag frn sin horisont
som hjilper alla att i en storre forstielse, d3 kan
man fundera p4 ir det jag som sitter med
sanningen, det kanske ir ett bidrag till en
gemensam sanning i betydelsen gemensam, storre
forstdelse och det dr vil den som iir intressant.

Men den kan utmana naturligtvis, den som tror sig
har hittat sanningen och di kommer man tillbaka
till punke ett, iir jag beredd att jag- Jag siger som
Goran Bergstrand “just nu tror jag s3 hiir jag kan



ha fullstindigt fel” och det 4r ganska vigat att ha
det forhallningssittet att sanningen ir alltid storre
dn var jag befinner mig. Den ir alltid i vardande

Lotta

Jag tiinker ocksd pa tid, och alltsd att den individuelle
har du ocksd gett exempel pa att den har stor betydelse
men pd vilket séitt har den med viirlden ast gira eller
med omuirlden i stort, Finns det nin sin, "har den
nén betydelse eller iir det mer ett individuells “kir”

Stefan

Ja allts3, det ir klart att nir man ir med i ett
Bibliodrama s3 blir det ofta starke for den enskilde
personen, i den personens liv och erfarenhet och
det tror jag det miste f3 lov att va, det miste ju i
bérja ndgonstans. Men jag tror att bide det faktum
att man ir manga minniskor som tillsammans
delar en tolkning s vidgas horisonten att man inte
bara iir dir. Det ir en nivi.

En annan nivi det ir att mnga texter bersr
minniskor i ett annat sammanhang, I ett annat
land, med andra utgingspunkter Det finns alltid
anknytningspunkeer till nutid utifrin en gammal
text. P4 ndrtt sitce Minniskor, folk lider, folk ir
utestingda, folk ir marginaliserade och d
synliggdr ofta en berittelse det som finns i varje
samhiille.

Och det tredje jag tinker p3 det ir att, som jag
citerade f6rut nir bandet sket sig, (ha ha ha ) nir
Monika Bexell sa att, vad ir det for bra med
meditation och sjilvreflektion — jo att man blir
varse sina egna aggressiva hillningar och baksidor,
att man si att siga bidrar il virldsfreden genom
att inte fortsitta att projicera all energi pi andra,
for ..(hor ej) jag uppticker att jag har del i det som
heter syndabekinnelsen, i virldens bortvindhet
frdn sint vi ser, den kritik for andra, ofelbart.

Och det ir det som gor att métet med mig sjily,
gor att min blick pi andra forindras, att jag inte
fordomer, kanske, jag fir 6va mig i att inte
f6rd6ma lika mycket eller av bli klokare p3 mig
sjilv vilket gor att jag formodligen fir en annan
minniskohillning och di ir det ingen inkrokthet
man dgnar sig it utan det ir snarare ett bidrag till
virldsfreden ate bli klok p3 sina egna
aggressivitetsforrad.

Lotta
He he (Skratt) Forrdd?!

Stefan

Eller vad man har

(Liten paus — s k benstrickare
Lotta

Vi har just kommit tillbaka frin vér lilla
benstriickare. Ursiikta, det tar vi inte mer idag. S4 ir
det ju si, att Stefan, ocksd att du, du ocksi beriittat
om det tidigare att du sysslar med konst pi andra tider
i ditt liv niir du inte arbetar pa folkhigskolan bl a och
dar si skriver du sjilv tror jag i ett programblad, den
dvergripande frigan utifrin de konstverk som du har
framstiillt och som kommer visas. “Den dvergripande
[rgan som klingar mellan vrakdelarna handlar om
bur méiinniskan kan hitta sin balanspunkt och skydda
henne mot yttre och inre erosion. Var finns Gud da
miinniskan eroderar och tycks ha mist formdigan till
sammanhang och helhet?” Och min fraga ir p vilket
séit har si art siga har den hir processen med inre, du
steriver om inre och ytire erosion och Gud, b, var
finns Bibliodrama i det sammanhanges?

Stefan

Jaha

Lotta

Kan man tinka sd?
Stefan

Vilken underbar friga. Mmm. Allesi ett svar pg
frigan ir awt Visterlandets kristendomssyn
formades i dialog med upplysningen och det har
blivit vildigt mycket intellektualiserande, du ska
forklara allting med ord. Vem du i, vad du tror pa
och allt sint dir. Vildigt mycket alles3, att,
overintellektualisering av virlden och av den tro,
bevisa och att vara logisk, fsrnuftig och rationell
och alltihopa. Vilket har medfort att, alla dom hir;
viss teologi - s3 4r erfarenheterna intressanta,
kinslorna ocks3 intressanta.

Vad som hinder nir man arbetar med bibliodrama,
det ir att hela ménniskan tas i ansprik, hela
minniskan med allt vad som ryms i hennes kropp;
du kan bli bide kit och fsrbannad, samtidigt f3 syn
pd alla sina samlade erfarenheter och omedelbart s3
berdrs hennes kinsloliv och ninstans si skulle man
kunna siiga; man for 6va sig att bli mer hel
minniska i Bibliodrama genom de 6vningar som
bjuder in ill att réra sig till musik, att gestalta med
sin kropp, att fi fatt p4 ett kroppsuttryck som gor



at du, din inre din forstielse och medvetenhet fir
bidrag frin annat frin den helt rationella delen och
det ir det som gor att du fir en, du méste inte
fortringa ditt kiinsloliv eller fortringa dina
erfarenheter utan allt 4r med och spelar med som
en...Det ir ungefir som att man Zntigen fir
rymmas, jag r hir med allt vad som ryms i mig
och det ir f8 sammanhang dir man kan £ erfara
detta p gott och ont, dirfor det vicker tvekan att
viga stiga fram med dom sidor man kanske vill
dolja. Och dir finns en helhet, méjlighet till en
upplevelse av helhet, Jag fir vara i denna grupp
fastin jag ir som jag 4r, till och med niir jag ir
sorgsen och arg.

Lotta
Menar du att konfliketer ryms i Bibliodrama?
Stefan

Ja alltsd i métet med en sjilv och i métet med
andra man kan ju, alles nir man blir arg ps ndgon
annan s ir det ofta nigonting hos en sjilv man
behover bearbeta. Det kommer upp delar, som
man har konflikter, konflikter inom en sjilv dir jag
inte fir ihop mitt liv och nir jag moter andra som
gestaltar nigonting, som jag kanske blir avundsjuk
P, sd blir jag, s3 viicks det ocksi pi det motet med
mig sjilv (hor €j) och di...Det ingir p4 nitt sitt —
en pedagog fir leva med att hir kan folk bli
férbannade bide pé andra och sig sjilv och
situationen och kiinna att man vill vila eller stanna
upp och f6rstka 3 kolla pd vad som hiinde nu d3,
vad var det f6r gammal rest som, vad var det for
sur uppstotning som kom hir di, det méste
komma nigonstans ifrin.

Det kan ske, d4 fir man stanna upp p4 nigot sitt,
vad ir det hir? Kan man bli klok ps vad det hir va?
54 det —att leva innebir det att ... (hor ¢j)

Lotta

Var finns Gud i, frigar du hir, var finns Gud da
méinniskan eroderar och tycks ha mist formdga till
sammanhang och helbet. Har du nétt svar pi den
frdgan? I relation till det hiir?

Stefan

Jag tror — det finns, det finns ett gammalt bibelord
“genom hans sir bliva vi helade” det blir tydligt
men jag tror att nir man, den som fitt Guds

delaktighet i, minniskans alla skiften och det

miirkliga ir skriver Sigurd Bergman att
erfarenheten av Guds uppenbarelse sker ofta vid
kors och lidande alltsi dom erfarenheterna i virt liv
dir vi tycker att nu brister det, nu mister vi
nigonting, nu gir det sonder, si kan det paradoxalt
var att vid dom tillfillena som jag kan fi syn p3
ndgonting annat - Det ir vad man brukar siga,
man fir ibland dekonstruera sina Gudsbilder.

Det ir inte Gud som forsvinner men mina
forestillningsvirldar om Gud kan ramma, du kan
till och med behéva sl3 ssnder dom och nir de
eroderar, jag tror det finns nitt friske i att vissa
saker eroderar for att d kan en ny forstelse stiga
fram.

Det ir forst nir skalet brister som livet kan starta,
det ir forst nir froet Liggs i jorden i mérkret som
det kan gro och det ir samma fenomen pj det
mentala planet iiven om det sker med ovisshetens
smirta som kan en ny forstielse och d4 kan man
identifiera den hdgstes nirvaro pi de mest mirkliga
stillen, si att delvis svarar jag pd min egen friga
som jag stiller att det 4r ndgot annat, en ny
forstdelse sd det ir ndgot friskt i erosionen.

Det finns nigot friskt i postmodernismens
ooverskidlighet ocks3 diirfor att, blir
sammanhanget d3 tydligare si kan det vara
fortyckande och krinkande och Iisande.

Nanting sticker fSrmodligen fram — vad fir vi se.

Lotta

Eftersom den hiir texten di ocksd kommer ur ditr
skapande och dits, si att siiga, din konstnirssida som
har tagit mer plats s ir ocksd en friga som jag bir
med mig utifrin min utbildning om konsten roll, i
och for sig generellt men ocksi i Bibliodrama. Vad
tinker du om det?

Stefan

Ja Ja Min definition ir ungefir s hir.
Nutidsmiinniskan 4r dverfylld av intryck, av
stimuli, av information. Hon ir i sitt inre ram
sprangfylld. Det finns en klok miinniska som har
skrivit om ’en pedagogik for det inre rammet ’ som
menar att minniskan inre rum ir obearbetat, det
kanske 4r 6verord, men man kan leka med ordet
eftersom minniskan 4r belamrad med intryck s3
tror jag att hon behover ha, ocksé fi chans att ge
uttryck for detta som finns i det inre rammet och
det som Bibliodrama erbjuder ir ju — kan du
uttrycka detta, det du bir p3; en upplevelse av
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skuld, eller forlitelse eller glidje eller forgrimdhet,
vad du vill. Kan du fi en gestalt av i form av en
bild av en bild som ir m3lad, i form av en
installation, en form av att du uttrycker det i en
kropp med andra. D3 fir du det utanfor dig sjilv
och du fir syn pi det.

Och konst iir ju ett p3 nitt site att ge ett autentiske
uttryck for ninting man bir, det skulle kunna vara
en hemmagjord definition av det p3 en nivi. Och
dir tror jag den stora vinsten iir — du fir chans art
ge uttryck.

Och beroende p hur mycket du har inom dig s
och du vigar si kan du stiga fram och du fir syn p3
det utanf6r dig sjilv- Och dir éir den stora vinsten
med att det ir s4 ménga sprik och i ljuset av att
ménniskan 4r méngfaldig; nigra ir de som tar in
verkligheten genom det man hr, nigra genom det
man ser, ndgra genom det man gor si fir man alltd
ndgonstans en chans att ge uttryck for det.

Nigra ir verbalister, ngra ir kroppsliga, ndgra ir
de som ser. Se hor kinner.och d denna rikedom av
arbetssitt erbjuder varje deltagare en majlighet act
nigonstans fi gestalt, ge uttryck. Det ir det som ir
den gigantiska vinsten med att det ir denna

mingfald

Lotta

Ar det applicerbart ps konst generells?
Stefan

Ja ja ja. Definitivt. Alltsi om man funderar ps en
konstniir som hittat sitt formsprik. Och jag kan
funder pé, jag jobbar i gammal bilplt det ir ju
ocksi ett ... (hor ej) formsprik. Dirfor att det
representerar det hirda som har vittrat, det blir
som (hér €j) och ndnstans kinner jag just for
tillfillet tycker jag det ir det material som svarar
mot det jag vill siga och beritta.

Det dr ndnting som varit fast § det ir till och med
frin en gammal bil som 4r symbolen for framsteg
och vilfird och utveckling och vad du vill men det
rostar, hej och hi det vittrar, det gir sonder, det
rammar. 53 det ir samma, det 4r samma, alltsi jag
tror att varje konstnir hittar sitt material, det hir ir
mitt, detta dr mitt sprik, det ir mitt uttryck, det ir
mitt material. Det kan vara trd, kan vara glas ( hér
¢j) vadsomhelst — det iir legitimt. Ja det tror jag
definitivt

Lotta

Tidsgt si prasade vi ocksi om, du pratade mycket om
det hiir med att leka med texten. Leken ir ockss ett
begrepp, ett fenomen i vir existens som ir etr viktigt
moment i Bibliodrama. Jag vet ju att du tink: mycket
om leke men vad har leken for plats och hur den
relaterar den till konsten?

Stefan

Jaa, det ir inga litta frigor som du kommer med,
men jag har just list Winnicot for femtioelfie
gingen och han talar om nir det giller barn om att
barns forméga att leka handlar vildigt mycket om
det finns en tillit i rammet till nigon vuxen. Det ir
tilliten nigonstans som avgor att man vigar knyta
sig an till leken, Gvergingsobjektet och ta steget
frin tryggheten ut och undersska den andra
verkligheten...

Och. vad var det du frigade for ninting?
Lotta

Ja, lekens roll eller betydelse ocksé relaterat till konsten,
anknytningspunkten

Stefan

For mig ir konst en niv4 pd konst ir att gora
verkligheten synlig pé ett annat siitt iin genom ord,
Det kan ta alla virldens former och det, nir man
leker si vet man inte rikrige i forvig vad som
kommer att bli.

Det intressanta ir leken i sig, det, Winnicot siger,
det ir, paradoxer ska man inte forklara. Man kan
inte forklara betydelsen av lek, med
overgingsobjekret.

Jag tror inte man kan forklara, eh, det heller niir
det giller konst. Men jag Liste, du ska fi papper av
mig, dir dom siiger att, diir dom forssker fi nin
slags doktorsutbildning for konstnirer s siger
ndgon forskare att vad man gor nir man sgnar sig
it konst ir att utforska kaos.

Fér detta finns inga vetenskapliga metoder och det
ar det som konsten 4gnar sig it. Den har hittar ett
sitt att bearbeta kaos diir vetenskapliga metoder
inte kan bidra men dir konsten kan bidra. Och det
tycker jag ir det geniala och dir har den ett sint
oerhdrt bidrag att den gestaltar ninting av det
kaotiska i stindigt nya former och dir tror jag finns
en parallellitet mellan barnens lek, som undersiker
en verklighet som ingen vet ninting om och diir (
hor €j...vux inom filt) provar att gestalta. Och d3
tinker jag pd, jag har citerat det forr. Jarl Kulle sa



“vi dr det profana pristadémet vi skidespelare” och
vi forsoker i se, stindigt p nytt igen forsoker vi
gestalta vad det ir at vara minniska och konsten
har samma uppdrag oavsett (hér ej) vad ir det att
vara minniska idag, vad 4r det for frigestillningar
som minniskor lever med..

Kan vi ge det en synlig gestalt s3 att minniskor fir
syn pi pd det ir ett bidrag till identitetsarbetet,
férutom att det kan vara vackert. Allt det andra.
Frigan om det ir det vackra som ir milet eller om

det iir att synliggbra verkligheten?
Lotta

Vad tror du?

Stefan

Jag tror att konsten har. Man menar att konsten
idag inte bara ir bestillare av det som ska vara
vackert och pryda utan att den mycket mera ir en
(hor ej) dialogpartner med ett samhillssameal om
vad det ir for ett liv vi lever och vad det iir for
verklighet vi lever i.

Den kan pi ett siitt som inte journalistiken kan
dstadkomma, synliggora verkligheten. Avslgja den,
dechiffrera den, pa allt siitt och den deltar i et
samtal om vad 4r det for verklighet vi lever i och
den kan hjilpa minniskor till att hitta
identifikationspunkter och igenkinningspunkter s
att man inte ramlar av pinnen.

Att skriva dr ett sitt att Sverleva, att hilla sig
flytande och konsten ir ett bidrag som... som har
en samhillsfunktion. Garanterat. Vad ¢inker du?
Alltsd, det siger bara konstkritikerna att konsten ir
inte, idag gir man inte p3 galleri. Det ir
installationer, det ir video och det ir, det ir sint
som man inte sitter upp pé piedestal utan det ir
mycket mera ett pdgiende samtal om sambhillet och
var vi befinner oss nigonstans

Lotta

Jag tiinker som konstniir iir man, jag tinker det var,
ocksd intresserad av formspriket av nigon form a,
ndr dr det flirdigt?

Stefan

Ett konstverk- D3 kommer vi in pj sina saker som
att det 4r kiinslan som gor att det stannar

Lotta
Vad iir det for kiinsla?
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Stefan

Ja det ir en bra friga. Det ir vildigt, mycket
omedvetet och intuitivt att jobba med nigot det ir
bara en hunger efter att ndnting ska fi en gestalt
och ofta fir man siiga dll sig sjilv vare sig man
forsoker gora en teckning eller en akvarell eller
plitskulptur; stanna i tid, Gverarbeta inte, 13t
betrakaren fylla i resten for de fixar dom Lt
Allts3 ha dillit till den som eventuellt ska beskida
ditt verk att dom 4r inte dumma i huv’et. Stanna i
tid. Lt hellre ndgot vara outsagt det hinger p3 (hor
¢j) och sidir och det tro jag ir det svéraste for alla
som forsoker gora (hor €j) skriva p4 nisan hela (hor
¢j riktigt - tolkningen?)

Lotta

Nir du stisller ut dina saker; s att siga. Vad ir det du
siker tror du? Vad ir det som driver dig?

Stefan

Ja alltsd jag tror det finns tvé nivier. Det forsta ir
att jag gor for mig sjilv. Nistan enbart, allts jag
gor det for jag har ett inre behov att nigot ska fi
gestalt, jag gor det for mig sjilv. Sen kommer det
niista steg att det kan ju, det som 4r botten dig ir
botten ocks i andra det ir vil en sorts liingtan att,
nén skriver for att forklara virlden, nin gor ett
konstverk for att siga ndgonting och jag ville stilla
ut och se, siger det ngot till nigon annan mer iin
mig, att jag vill ha kontakt med en publik av nigot
slag och ge ett bidrag, det iir inte att jag skriver pa
néisan s3 hir ska du tro utan ta det som passar. ..

Lotta
Har du kontaks?
Stefan

Alltsi om jag jimfor med, jag har predikat sikert
1000 ginger. Ja det ir 4 ta i, sig 500. A det iir
sillan nigon siger ndgonting men nir man gir till
ett konstverk s3 str det dir, det ir kvar, det ir
nigonting annat 4n ett musikstycke, 4 d3 tycks det
va att det dr nigonting som man kinner igen,
nigonting som berdr som gor att minniskor att
borjar prata. Inte for att bersmma mig som
konstnir i forsta rummet utan det ir nigonting
som berdr som gor att de bérjar vilja prata om
ndgonting,

Nir jag ser det hir s tinker jag och s ir vi ging
med ett samtal och det ir allesi det ir absolut
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roligaste som finns, det gir bortom allt alltss. At
jag har vicke nigonting, att det har tangerat
ndgonting och det ir det som ir.

Det ir det som ir det roliga med att 6va sig med att
vara konstnir. Inte dunderbra kritik eller nigot
sidant dir utan vicker nigonting, startar upp nin
livsreflexion det 4r det som ir intressant, tror jag att

det andra (hér ej)
Lotta

Ha — jag tror fakiskt att jag har; jag har inta stills
fragan om vad du tror dir hislsosamt i bibliodrama,
Det r en forforstdelse som jag har ast det ir
hiilsosamt. Verkar som vi ska avsluta med der.

Stefan

Ja
Lotta

Om du vill, om du héiller med mig, ir det hiilsosams
och vad det isdfall som Gir bilsosamt: Du har pé ett
siitt svarat for min del men vill du soka ord pé det.

Stefan

Det gir att besvara den frigan p3 ménga sitt. Det
dr en bra start att siga s, men det ir ju alltid
hilsosamt att f syn p3 sig sjilv i betydelsen av - fir
du bara, om det ir nigonting som du behdver
bearbeta 3 4r det ju bara att f3 syn p3 detta nigot
sd att du kan starta detta arbete med dig sjilv och
din omviirld och d3 finns det ju hilsodelar i att
jobba pé det hir sittet, diirfor att du fir ofelbart
syn pd ninting hos dig sjilv, som du blir glad ver
eller som du blir, ungefir som min beriittelse om
pelaren fick syn p4 mig sjilv och d3 har det ju varit

ctt led i steget for min hilsa att jag fir syn pa detta
nigot. Alla bidrag till sjilvforstielse ir bidrag till
hilsa p4 ling sikt iven om forsta motet kan vara
fyllc av smiirta.

Men det iir ju att f3 en diagnos, att du har
ndgonting, det ir ju ind3 vikeigt dirfor at du kan
du bérja ta itu med dina eksem eller ditt nageltring
cller vad det 4r. Det ir ett svar p3 det...

Sen tror jag det finns en hiilsoaspeke att
tillsammans med méinga andra dela brottningen
med livet och tron...

Det ir hilsosamt att identifiera att jag ir inte
ensam att gd med en massa frigor, jag ir inte
ensam om ait brottas med det hir frigan, jag ir
inte ensam om med vad det in ir ...utan det finns
ju flera andra och alla iir ju mer eller mindre
mentalt nakna i det hir arbetet och det iir ocks3 en
hilsa, bidrag till hilsa att veta att jag ir normal i
betydelsen att jag iir inte ensam att brottas med de
hir frigorna och jag tror att det iir det stora
bidraget for att om man bara Liser en text och
reflekterar d3 kan man vara pj den intellektuella
nivder och den ror mig inte och den forindrar mig
inte, egentligen heller men hir kommer du ju si
att siga inte undan.

Och di tror jag det finns en oethérd befrielse att se
minniskan agera, inte minst nir minniskorna man
ser i en massa positioner av nin som hoppar
omkring och gestaltar och det finns en oerhérd
befrielse (hor ;). . .att alla forsoker, alla ir pé vig,
alla forsoker ta itu med nigonting, jag ir inte
ensam.

Och det tror jag. ..

DAR TOG BANDET SLUT
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