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Inledning

Walter Wink inleder sin artikel med att beskriva hur han forst upptickte att det fanns en
kroppens vég till Bibeln. Det var 1954, han befann sig i en andlig kris och hade sokt sig till en
retreat. Han upptéckte dir att kroppen besatt kunskap han inte var medveten om. I en 6vning
dér deltagarna uppmanades att med sin kropp att gestalta bonen "Fader Var” férmadde hans
kropp inte att delta. Han beskriver sin upplevelse som att han intellektuellt trodde pd Gud,
men fann att hans kropp var ateist. Han var splittrad, hans tro fanns i hans fornuftiga tinkande
men var inte integrerad i hans kropp.

Wink menar att denna splittring av kropp och sjél inte bara fanns i honom utan kan sdkas
tillbaka &nda till Descartes dagar och har gjort oss ménniskor kulturellt ohdlsosamma. Vidare
anser han att vi behdver hitta ett nytt sétt att tdnka: “tank-kdnnande” eller “’sjdl- och
kroppstankande”. I det hebreiska spraket finns inget uttryck for denna splittrade syn pé
manniskan. Dar finns ordet “nephesh” som betyder ungefér ”den levandegjorda
andekroppen”.

Bibelstudium for kropp, sjal och ande

Det skulle drgja till 1971 innan Walter Wink fann en metod som grundade sig i att kropp, sjél
och ande &r en integrerad enhet. Han deltog i ett seminarium pa Four Springs 1 Middletown i
Kalifornien. Dir studerade man Bibeln utifran sokratisk dialog och dér fanns det en stor
rikedom av 6vningar som hade till syfte att integrera insikter frdn Bibeln i den enskildes
vardagsliv. De studerade Bibeln, milade, mimade, vandrade under recitation med flera
liknande 6vningar. De fick reflektera dver vad som skulle hinda om de slutade ténka pa Jesus
som den ende som forkroppsligade Gud utan snarare den som végleder oss 1 hur vi kan
forkroppsliga Gud i oss sjdlva. De gjorde ocksa kreativa dvningar som inte var direkt
kopplade till bibeltexten. Walter Wink berittar om hur han gjorde en upplevelse dar musik
och rorelse forenades 1 honom pé ett sitt som gjorde att han kénde sig besldktad med alla
ménskliga varelser pé ett dvernaturligt sétt.

For Walter Wink blev upplevelserna 1 Four Springs bdrjan till en kroppens frigérelseprocess.
Tidigare hade han upplevt sig fysiskt instdngd och rigid, men det sétt han fick studera Bibeln



pa 1 Four Springs medforde att han fick nya insikter om sin kropp, sig sjdlv, sitt uppdrag 1
livet och det forandrade hans syn péd Bibeln. Han anvénde sina nya insikter i sin undervisning
vid Union Theological Seminary i New York. Att anvénda holistiska och kreativa sitt att
bearbeta en text gav lika goda kunskaper och insikter som avancerade litteraturstudier fast pa
kortare tid.

Forklaringen, menar Walter Wink, finns i hjirnans organisering. Vinster hjdrnhalva &r
specialiserad pé analytsikt logiskt tinkande. Dar finns det talade spraket och orsak-verkan-
tankande. Tidsdimensionen &r sekventiell. Den hogra hjérnhalvan dr specialiserad pa spatiala
relationer, pa att se helheter och har ett bildligt, metaforiskt sdtt att tinka. Upplevelsen av tid
ar har-och-nu. Undervisning som bygger pa bada hjarnhalvornas aktivitet dr darfér optimal.

Walter Winks sitt att undervisa med kreativa metoder gjorde sa smaningom att han inte
langre fick fortsdtta sin undervisning vid Theological Seminary. 1973 skrev Walter Wink en
artikel ddr han menade att bibelkritik var bankrutt. Den tjdnade inte sitt syfte att hjélpa
manniskor att kunna ta del av Bibelns budskap i vardagslivet. Daremot var det kreativa sétt att
undersdka Bibelns budskap han lirt i Four Springs ett sitt att ge liv at texterna och mgjliggora
att de paverkade och forvandlade ménniskors liv. Mojligen bidrog denna skrift till att han inte
langre fick fortsétta undervisa dér. Walter Wink kom i kontakt med en annat teologiskt
seminarium, Auburn Seminary, och fick anstillning dér.

Rorelsedvningar i bibelundervisning

De 6vningar Walter Wink erbjdd i sin undervisning inneholl manga kreativa inslag, men han
anvénde sig inte av rorelsedvningar. Hans hustru June Keener-Wink didremot hade sedan flera
ar dgnat sig at att undervisa barngrupper i rorelse. De bada makarna bdrjade undervisa
tillsammans och fann att rérelse gjorde att Bibelns budskap levandegjordes &n mer. Wink kan
inte forklara hur detta sker men nojer sig med att konstatera att det fungerar. Nagot hander nir
de centrala symbolerna i den kristna tron erfars bade intellektuellt och med kroppen.

Walter Winks hustru brukar introducera ett rorelsepass ungefar som foljer (jag gor ett forsok
att Oversétta texten direkt fran artikeln):

”Kristi kropp” utgors av kroppar. Vi kan inte vara delar av Kristi kropp annat dn med
vara kroppar.

Begreppet Kristi kropp” var Paulus sitt att bendmna den nya verklighet som hédndel-
serna kring Jesus gav upphov till. Den tidiga kyrkan upplevde en ny mutation 1
mansklighetens utveckling. Ménsklig evolution dr, som vetenskapsménnen papekat, inte
langre fysisk utan social. Den nya mojligheten som framtradde for manskligheten och
som Paulus kallade ”den nya skapelsen” var en kollektiv verklighet 1 vilken individen
inte ats upp av kollektivet, utan som istillet 14t varje person befinna sig pé resa till ett
autentiskt varande-i-gemenskap. Denna nya upplevelse innehdll varken gruppens
tyranni 6ver den enskilde eller den otillgdngliga individualism som motstar gruppen
bade vad géller relationer och ansvarstagande. Den representerade en ny potential, som



blev mgjlig endast efter det att manniskor kdmpat sig till frihet frdn gruppens dominans
och funnit sin egen vég att svara pa Guds vigledning.

Denna nya kollektiva kropp bestér av kroppar. Och vér frihet att relatera till varandra
och svara pd Den Heliga Andens uppmaningar beror pa séttet vi relaterar till vara egna
kroppar. Vér 6ppenhet mot Gud é&r i stor utstrdckning bestdmd av hur fria vi ir att
spontant svara pd vad Gud visar for oss som kroppar.

Historiskt sett har kyrkan fornekat kroppen och har splittrat kroppen fran sjdlen, forsett
sjdlen med vad den behdver men straffat, ignorerat och disciplinerat kroppen. En sddan
attityd &r obiblisk. Det finns inga separata ord for sjdl och kropp p hebreiska. Det finns
tvirtom ett ord som kombinerar de bada — nephesh — ’levandegjord kropp, levande
védsen”. Hebréerna kunde helt enkelt inte betrakta ménniskan som splittrad i separata
delar utan sag henne som en integrerad enhet. Denna stdndpunkt har nu bekriftats av
modern medicinsk vetenskap.

Vi gor darfor kroppsrorelser som ett sdtt att integrera det fysiska och det andliga, det
yttre och det inre, substansen av var kropp med substansen av tro. Rorelsen ar uttryck-
ligen ett forsok att hela den gamla sprickan som splittrar vara varelser och gor oss till
motstdndare mot véra kroppar. Vart mal &r att ateruppritta kinslan av vara kroppar som
den Heliga Andens tempel.

Som med all konst kan man inte gora direkta jimforelser mellan kroppsrorelser och
bibelstudier. Men var erfarenhet ar att denna véxelverkan hursomhelst sker i sjdlva
kdrnan av ménniskans inre. Bibelstudiet dr inte holistiskt om det bara berdr intellektet.
Det &r bara nér hela ménniskan involveras i Skriften som hoppet finns att splittringen
mellan kropp och sjél helas och gor det mojligt for méanniskor att bli mer autentiska
varelser-i-gemenskap.

Den fortryckta kroppen

Nér makarna Wink arbetar med grupper dr mélet inte att genom rorelser forstd Bibeln battre.
Men de anvénder Bibeln och kroppsrorelser for att gora det mojligt for deltagarna att uppleva
en fordndring i sina liv. Ménga har upplevt att Bibeln anvints for att fortrycka och forstora
deras liv. De har kant skuld och brist i forhallande till sina kroppar. Vissa som ldmnat kyrkan
har sokt hjdlp 1 sjdlv-hjélpsgrupper av olika slag dér de fatt uttrycka sin vrede 6ver detta
fortryck. Men for att bli helad menar Wink att de dven behover befrias frdn en falsk tolkning
av Bibelns ord.

Nya insikter behover relateras i forhallande till var ménniskas vardegrund. De som identifierar
sig som kristna behdver relatera de forandringar de gor 1 forhdllande till det kristna trossys-
temet. Darfor dr de fordndringar som har sitt sjdlva ursprung 1 Bibeln desto mer kraftfulla.

Alltmedan Walter Wink och June Keener-Wink arbetat med grupper har de lagt marke till att
atererdvrandet av friheten att rora sig hdnger samman med en fornyad sjélvbild. Deltagarna
far en sjdlvacceptans trots att de inte lever upp till det kulturella skonhetsidealet. Formagan att
med hela kroppen spontant reagera dr mojlig forst nar himningar och radslor har 6vervunnits.



Det som héander ar sddant helande som beskrivs 1 Bibeln. Nar méanniskor blir kapabla till
kroppslig spontanitet finner de att de lever i Guds ndrhet. De blir mer anpassningsbara, mer
kénsliga och befriade i sina kroppar. D4 dr de ockséd 6ppna for Gud pa ett nytt sitt, mer
lyhorda for Den Heliga Andan och mer villiga att utfora det hon vill géra genom oss. Rorelse
ar inte ett sdtt att fa en djupare forstaelse av Bibeln, utan en vig att forkroppsliga det nya
séttet att leva evangeliet. Kroppen blir Den Heliga Andens tempel.

Att arbeta med kroppsrorelser

De flesta som deltar i Winks grupper har inte arbetat med kroppsrorelser forut. Dérfor borjar
man sa enkelt att alla kan delta. Malet &r att gora deltagarna medvetna om sin kropp och att
varje manniska kan forkroppsliga Gud.

Den forsta sessionen inleds med att deltagarna far boja, stricka och mjuka upp kroppen.
Direfter far de lagga sig pé golvet och bara andas medan June Keener-Wink lotsar deltagarna
till avslappning i en kénsla av att vila i Guds famn och att Gud andas genom dem. Darpa
foljer stilla och sakta introduktion till rorelse, forst liggande och sedan staende pa golvet.
Deltagarna far uttrycka den bon som finns i dem genom sina kroppar. Som ledare fokuserar
Keener-Wink péa de mest dngsliga och lagger darfor sérskild vikt vid grundning kopplad till
att vi lever pa Guds jord. Hon understryker ocksa kinslan av flode 1 andning och rorelse.
Flode ér ett uttryck for tillit och kérlek vilket forenar oss med Gud.

En annan 6vning ér baserad pa Rudolf Labans teori om rorelse. Dér introduceras olika ”plan”
1 forhallande till kroppen: Framdorrens plan (utrymmet framfor oss), Bordsplanet (ytan vi
befinner oss pd), Hjulplanen (utrymmena pa bada sidorna) och Bakddrrens plan (utrymmet
bakom oss). De olika ”’planen” utforskas med armrorelser och manifesterar det omréde vi har
runt oss som vi kan uppleva som vér privata sfir. Denna har vi med oss hur vi &n forflyttar
oss. Genom att utforska den erkénner vi dess existens och gor den till var egen.

Nasta steg i rorelsedvningarna ér att rora sig 1 sin privata sfar i rummet med de utstriackta
armarna med fingrarna ldngst ut i fokus. S& sméningom introduceras forsok att ta kontakt med
nigon annan via hdnderna, lata den ene leda den andre, byta ledare och sedan sldppa taget
igen tillbaka till den egna sfaren. Genom sma steg leds deltagarna att rora sig fritt. Néar sedan
musik kommer till kan man séga att deltagarna ror sig i en fri dans.

Det finns ocksa ett viktigt arbete som har att géra med deltagarnas syn pé sina kroppar.
Maénga hatar och kénner sig forrddda av sina kroppar. Fri rorelse till musik kan férandra
denna syn.

”Ara d& Gud med er kropp”

Wink refererar till Emilie Conrad-Da’oud som menar att vara kroppar i hog grad ér en
kulturell konstruktion. Varje kultur definierar hur ménsklig kroppsform bor vara och hur man
bor rora sig. Nar ménniskan skaffade sig kontroll 6ver naturen alienerade hon sig samtidigt
fran den. Och @nda fortsatte ménniskan att vara oupplosligt bunden till sin omgivning.



Wink citerar fran 1 Kor. 6:20 ”Ara d4 Gud med er kropp”, Rom 8:23 Vi vintar p4 att Gud
skall gora oss till soner och beftria var kropp” samt 1 Kor 6:19 “Er kropp ér ett tempel for den
heliga Anden som ni har inom er”. Paulus talar inte om forsoning i individualistiska termer,
han beskriver istdllet en ny gemenskap, “Kristi kropp”, som en enhet i vilken tidigare offer for
alienation befrias mer och mer. Vi blir befriade tillsammans, i vara kroppar/nephesh.

Wink avslutar sin artikel med en forhoppning att han kunnat formedla négot av det han och
hans hustru sysslar med. Han menar att vi lever i ett samhélle dar ménniskor fortfarande ar
avskdrmade fran sina kroppar. Antingen betraktar de kroppen som djavulens och syndens
ndste eller som en plats for alla tdnkbara lustar. Utmaningen att forsoka integrera kropp och
sjél, kdanslor och forstdnd, sexualitet och andlighet, det vill sédga atererdvra nephesh, ar ingen
latt uppgift. Att forena kroppsrorelse och bibelstudium &r hans bidrag.
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