Bibliodramats rotter och dess sarskilda
intresse for texten

Gerhard Marcel Martin

En kort definition av bibliodrama

Mainga letar efter nya sétt att ndrma sig de bibliska texterna. Bibliodrama é&r ett sétt. Processen
innebdr ett 6ppet samspel mellan en grupp ménniskor (vanligen tolv till arton deltagare) och
den bibliska traditionen. Bibliodrama ar en experimentell och textorienterad metod. Deltagar-
na lar sig knyta samman sina egna erfarenheter med de erfarenheter, personligheter och sam-
manhang som finns inbdddade i de bibliska berittelserna eller i boner, meditationer och
homiletiska' avsnitt av Bibeln. De erfarenheter som finns i de bibliska berittelserna kan ocks
vara forvanskade och bortglomda. Den bibliodramatiska processen syftar dérfor inte endast
till att gora deltagarna medvetna om motsédgelser, projektioner och begriansningar hos de
bibliska texterna, utan uppmuntrar dem ocksa att utforska dessa texters befriande och
livsbejakande formaga.

Vad betriffar innehdllet i dessa processer bestar de av rimliga och historiskt tdnkbara erfaren-
heter, minnen och forvéantningar som tagit formen av bibliska texter. Myter, ritualer och histo-
riskt-biografiskt material &r sdrskilt limpade for bibliodrama, eftersom de dger en dramatisk
kvalitet. Men dven psalmerna och Paulus brev dr resultat av upplevelser och forvantningar
och ar pa sa vis tillgidngliga for bibliodramatiskt arbete. Nar méanniskor brottas med och for-
soker leva sig in 1 detta material, moter de sig sjdlva pa ett stéllforetrddande och indirekt sétt.
Grupprocessen och mdtet med det egna jaget ar helt rattmatiga &mnen for samtal under en
bibliodramaprocess.

En fullstdndig bibliodramaprocess bestér alltid av flera olika delar, och den varar ofta i flera
dagar. Utgdngspunkten dr "holistisk”, eftersom kroppsrelaterat, estetiskt och teologiskt arbete
utgdr en oundginglig del av bibliodrama. Bibliodrama bygger pa kroppsévningar, medita-
tioner och metoder som lénats fran den humanistiska psykologin samt improvisations- och
teaterpedagogiken. Beroende pa ledarens kompetens och gruppens intresse kan betoningen
laggas pa lekfull interaktion, djuppsykologi, religionsundervisning eller teologiskt arbete. Den
storsta skillnaden mellan bibliodrama och mer noggrant definierat terapeutiskt arbete ar att
hela processen alltid leder tillbaka till det bibliska materialet. Av den anledningen utgdr
individuellt arbete inom gruppen ett undantag.

Mitt eget sétt att arbeta med bibliodrama bestér av tre pa varandra foljande steg. Det borjar
med kroppsovningar och kroppsmeditationer, fortsétter med lekfulla 6vningar som stimulerar
fantasin och slutar med en utvérdering. Under det sista steget forsoker gruppen forsta den

! Homiletik ar l1dran om predikokonst (6vers anm).



utvalda texten sdvil som grupprocessen och de personliga upplevelserna. Utvarderingen har
darfor ett exegetiskt och sjdlavardande syfte.

Bibliodramats rotter

Under mitten av 1970-talet véxte bibliodrama fram i Europa som ett svar pa spanningar, kriser
och mojligheter som lag i tiden. Betydelsen av den bibliska traditionen och andaktslivets
utdvning ifragasattes i grunden, vilket paverkade bade de akademiska teologistudierna och
forsamlingsarbetet bland studenter och lirare. Endast sociopolitiska tolkningar samt historisk
och ideologisk kritik av evangelierna accepterades som giltiga metoder. Pa det stora hela
bortsag man frén subjektiva och andaktsorienterade dimensioner. Som ett resultat av detta
blev gudstjénsterna uttrycksldsa, formldsa och rationella. I denna tankeatmostér tynade dven
allvarligt menade forsok att experimentera med kyrkospel (kerygmatic plays) bort. Dessa
kyrkospel, som skrevs av kristna forfattare (men som inte hade utformats av deltagarna sjilva)
avsdg att omforma bibliskt material till en dramatisk gestaltning som lekfolk brukade uppfora
inom forsamlingslivets ram.

Samtidigt uppstod emellertid en vag av inspirerande idéer inom kreativitetens och djuppsyko-
logins omraden, som paverkade de teologiska och forsamlingsrelaterade strivandena. Till och
med inom religionspedagogiken upptickte man — &n en gang — betydelsen av den enskilda
ménniskans kreativitet i motsats till rent reproduktiva och intellektuella fardigheter. Inom
bade det teoretiska och det praktiska omridet betonades “festen” och “leken”. Aven om de
tidigaste forsoken ofta forfoll till ren batalj med material, farger, tyger och papper sa forand-
rade de hela séttet att kommunicera inom kyrkan.

Otvivelaktigt fodde denna period fram stora och odvertréffade foreteelser. ”Den levande
teatern”, ”dockteatern”, Peter Brooks teatersdllskap and Jerzy Grotowskis experimentella
teater visade dvertygande exempel pd hur grupper kan arbeta holistiskt, anvinda samma sorts
material under flera érs tid och &ndé gora det angeldget i nuet. Alla dessa grupper borjade med
ett mycket intensivt arbete med kroppen, vidgade kroppens uttrycksrepertoar och skapade
forestéllningar av ett material som helt och hallet hade passerat igenom” skidespelarna och
uttryckte fullkomlig "nérvaro”.

Under samma tidsperiod blev dialogen mellan teologi och djuppsykologi mer pataglig, en
dialog som tidigare varit sporadisk och hogst teoretisk. Sedan dess har préster och pastorer
erbjudits fortbildning med syftet att gora dem mer medvetna om sig sjdlva och sina férsam-
lingsbor — i synnerhet inom sjidlavardens omrdde men ocksa inom andra delar av forsamlings-
arbetet — och hjdlpa dem att ge ménniskor ett gott bemotande. Genom vetenskaplig reflektion
syftar denna utbildning till att avsldja och definiera subjektiviteten hos alla deltagare i alla
typer av interaktioner. Om man tillimpar detta pd kerygma (evangeliets budskap) innebar det att
det sker en brytning av det vita ljuset i det forment objektiva kristna budskapet hos varje enskild
person och i varje sammanhang, vilket avslojar det lysande overflodet i den forvirrande rikedom av
farger som ljusets spektrum ibland uppvisar.



Det ér i1 detta sammanhang som bibliodrama axlar krisens utmaning och anvénder sig av nya
stimuli. Bibliodrama forsdker uppmuntra till en kreativ och intellektuell process i vilken en
biblisk text, noga avgrinsad till sitt omfang, passerar igenom deltagarna i en grupp som i sin
tur ndrmar sig och tillimpar texten pé ett kritiskt och holistiskt sétt. Nar deltagarna identifierar
sig med bibliska gestalter och scener blir bade nérhet och avstand tydliga. Identifikation
uppnas genom anvandning av kroppsovningar, spel/lek, samtal och inre forestdllningar, som
alla hjdlper till att bestimma kénslan av nirhet till eller avstandstagande fran det aktuella
materialet.

Bibliodrama i relation till psykodrama

Beskrivningen av bibliodramats historia skulle vara ofullstdndig utan att nimna psykodrama,
trots att det finns en definitiv skillnad mellan ett psykodramatiskt och ett bibliodramatiskt sétt
att ndrma sig bibliska texter. Jag vill ge ndgra kommentarer kring ursprunget till denna term.

De forsta sé kallade bibliodramana var faktiskt psykodraman som gjordes utifran en biblisk
beriittelse>. Ward noterar att Raber och Warner arbetade med “den psykodramatiska tekniken”
under seminarier for praster och pastorer, med religidst intresserade ménniskor och 1 sén-
dagens religionsundervisning (Ward 1967:204f). Beskrivningen géller 1 Mos 22, en text som
fascinerade en av de kvinnliga deltagarna. I rollen av protagonist spelade hon Isak. Forfat-
tarens korta kommentar lyder: ”Det behover inte ségas att protagonisten fick insikter om sin
relation till sin far.” Uppenbarligen fick kvinnan insikter om sin relation till sin far med hjélp
av denna text som fungerade som sprangbrida for henne att dyka ner i sin egen livshistoria.
Anda star det ingenting om 6kade insikter i sjilva textens historiska och djuppsykologiska
dimension, inte heller ndgot om den mojliga verkan som en nytolkning av texten skulle
kunnat ha pa kvinnans sjalvforstaelse. Wards lakoniska slutsats lyder: Bibliodrama som en
underavdelning av psykodrama visade sig vara sérskilt anvandbar i kyrkliga grupper och 1
samband med den ofta improduktiva religionspedagogiken som utdvas varje sondag i vart
land” (205).

Trots de patagliga skillnaderna mellan bibliodramatiskt och psykodramatiskt sétt att arbeta
med bibliska texter kan man inte bortse fran de mdnga gemensamma forutséttningar och
paralleller som finns 1 utdvningen. I bade bibliodrama och psykodrama &r den verbala
kommunikationen inte primér utan endast en del av en process som omfattar kroppsdvningar,
teater, gestalt, spel/lek och fantasi. Detta sdrskiljer dessa badda metoder frdn andra typer av
bibelstudier eller terapeutisk behandling. Strukturellt liknar bibliodrama och psykodrama
varandra med avseende pd utvirdering, reflektion, tillignelse och ingéngar till forstéelse. For
mig tycks det dock som om en tydlig skillnad kvarstar. Efter feedback kring identifikation och
rollspel — ett moment som ingér i den slutliga analysen inom bada processerna — dtervinder
bibliodrama alltid till sin utgangspunkt, som utgor intresset for den bibliska texten. Detta

2 Férfattarens not: Termen bibliskt psykodrama anvindes redan vi en offentlig diskussion vid arsmétet for
American Society of Group Psychotherapy and Psychodrama 1962 i New York (se Bobroff 1962).



intresse, som dd uppfattas som ett gemensamt tankemonster och en kontinuerlig bestandsdel 1
den kristna traditionen, kan utgora det centrala samtalsémnet dven om texten ibland tycks vara
oatkomlig, obekant och frimmande. Detta forklarar varfor bibliodrama forblir ett indirekt
mdte med det egna jaget. Bibliodramats unika karaktir grundar sig inte pd det specifika
utgadngsmaterial som ligger till grund for de processer som sitts igdng (hér liknar psykodrama
och bibliodrama varandra), utan pa hur detta material anvinds.

Korta exempel pa bibliodramatiskt arbete

Hir kan det vara bra att stanna upp ett 6gonblick och bara pdminna om négra bibliodramatiska
iscenséttningar sa att den ldsare som inte kénner till bibliodrama kan fa ett béttre grepp kring
de fragor som diskuteras:

e Kain dodar Abel och lever sedan under dodens tecken (1 Mos 4). Detta hinder inte bara i
den bibliska texten utan ocksé pé végen till bibliodramaworkshopen om man passerar genom
de fattiga omradena i en amerikansk stad. Detta upprepas ocksé i dramat med de sténdigt
skiftande rollerna mellan Kain, Abel och Gud (jimfor Laeuchli 1987).

e En bibliodramatisk meditation kring Psalm 139 pekar pé religionspedagogikens trauma
(Gud som den kosmiska ”polisen”). Den bekriftar emellertid &ven mojligheten att gudsfor-
trostan kan upplevas som en omslutande tillflykt och trygghet (jamfor Martin 1987).

e Teologistudenter forklarar for en tom stol dir Jesus antas sitta, varfor de inte kan spela hans
roll, tills ndgon, som blir irriterad 6ver franvaron, tar pé sig rollen som Jesus och provar den
som om den vore ett nytt klddesplagg.

e Vid slutet av samtalet mellan Jesus och Pilatus, som pagér under flera dagar, fragar Pilatus
alla ndrvarande, en efter en: ”Vad &r det som denne Jesus har som jag inte har?” En prést
svarar efter en ndstan sémnlos natt: ”Jag vet inte vad Jesus har som jag inte har. Om jag skulle
vilja mellan Jesus och dig, kanske jag skulle vélja dig. Nar allt kommer omkring dr du en
manniska som har skuld eller som kan beldggas med skuld d&ven om du inte gillar det. Men
Jesus...”

Det borde nu framstd som uppenbart att ett bibliodramatiskt sitt att ndrma sig en text inte gor
ansprék pa att uppritthalla ett (forment) objektivt budskap. And4 ir det si under utvecklingen
av en bibliodramatisk process att subjektiviteten hos den enskildes insikter och upplevelser
omvandlas till intersubjektivitet’. Gruppen delar de inre och yttre sanningarna i den bibliska
traditionen och bekréftar om sa behovs att inte alla aspekter av traditionen kan tolkas in 1
samtiden. Deltagarna 16per inte ldngre risken att fjarma sig fran varandra pa grund av pétving-
ade teologiska eller kyrkliga krav; snarare arbetar de kreativt och kritiskt kring sina gemen-
samma tolkningar av vissa bibliska scener och traditioner och kring sina egna och andras
erfarenheter och tankar. Tim Schramms bedomning framstar som helt riktig: ”Bibliodrama
ska betraktas som en sorts predikan, en predikan som inte ldngre halls av en person, utan en

3 Intersubjektivitet kallas egenskapen att en subjektiv uppfattning delas av medlemmarna i en stérre eller
mindre grupp, till exempel pa samhallsniva eller inom mindre grupper i samhallet (6vers anm).



predikan som halls av manga, en predikan av en mogen och ansvarstagande forsamling”
(1987).

Aktuella omraden for bibliodramats utovning i Tyskland

Just nu och formodligen for viss tid framdver utdvas bibliodrama inom tre olika omréaden.

1.

Kyrkliga grupper, som ungdomsgrupper eller ungdomsrad som har arbetat med bibliskt
material under lang tid (i alla fall lingre 4n endast en kvéll — ibland till och med 1
manader) fOr att aterigen gora Bibeln angeldgen genom ett nyskapande arbetssitt. Biblio-
drama kan vara en form av lekfullt bibelarbete 1 forsamlingen. Det &r fullt mojligt att
utveckla det vidare till bibelteater genom att fortydliga de bibliodramatiska scenerna i en
sddan utstrackning att de overskrider den ursprungliga gruppens begriansningar och kan
framforas infor andra (till exempel under gudstjanster, nattvardsfirande eller deltagar-
styrda spel). Skillnaden mellan bibliodrama och traditionella kyrkospel ar pataglig.
Bibliodramatiska processer uppmuntrar deltagarna att forlita sig pa sitt eget teologiska
och estetiska, personliga och politiska omddme, nér man tilldgnar sig bibliska traditioner
och tillimpar dem pa var tid.

I stigande utstrackning och fullt avsiktligt anvdnds bibliodrama 1 1&ngsiktiga utbildnings-
och fortbildningsprogram for kyrkliga medarbetare, sarskilt préster och diakoner. Syftet
med detta arbete dr en kritisk, erfarenhetsbaserad och historisk tolkning av den bibliska
traditionen. Deltagarna uppmuntras att med hjalp av sina egna kroppar och sitt eget
intellekt uppleva vad den kristna tron bidrar med i deras personliga och professionella liv.
Utover detta lar de sig grunderna i bibliodrama sa att de kan anvinda de bibliodramatiska
principerna i sin egen professionella utovning.

Slutligen har vi dessa terapeutiska mellanomraden, sérskilt i omradet mellan bibliodrama
och psykodrama, dir teologiskt och terapeutiskt utbildade ménniskor (eller personer
under utbildning) arbetar. Detta arbete fokuserar mera pd den personliga och sociala
biografin och mindre pd att uttolka bibliska traditioner. Det skiljer sig fran bibliodrama pa
grund av bibliodramats envisa stravan att alltid atervédnda till det bibliska materialet.

I jaimforelse med de terapeutiska inriktningarna &r bibliodrama inte strikt organiserat. Tidigare
har bibliodrama endast utdvats inom 6ppna métesplatser och fria utbyten och det borde behal-
la denna frihet 1 framtiden. Beroende pé ledarens kvalifikationer och gruppens specifika

intresseinriktning kan antingen de lekfulla, de dramatiska, djuppykologiska eller teologiska
aspekterna av bibliodrama betonas. Bibliodramardrelsen kan endast forbli kreativ om den inte
begrénsas till kyrkans eller religionens, konstens eller estetikens, terapins eller djuppsykolo-
gins doméner. Bibliodrama syftar inte heller till att fylla tomma hal, varken f6r den guds-
tjénstfirande forsamlingen eller 1 de konstnérliga eller terapeutiska gemenskaperna. Som ett
holistiskt arbetssitt behéller bibliodrama kontakten med alla dessa omraden, men gér — om
det ska vara framgangsrikt — ansprak pa sjalvstindighet, medan det utdvas i omradet mellan
dessa konventionella foreteelser.



Grundlaggande strukturer och malsattningar i bibliodramatiskt
kroppsarbete

Jag tillbringade ett ar i New York da jag studerade “rorelsens konst” hos Katya Delakova
(jamfor Delakova 1984; 1991). Under den tiden blev jag av med vissa stelheter 1 kroppen, brot
med tabun 1 min sjélvuppfattning, larde mig att rikta medvetenhet till delar av kroppen som
saknade medvetenhet och utvidgade min forestéllningsforméga. Jag gjorde en forvanansvard
upptéckt: Jag blev levande i de delar av kroppen dit jag kunde rikta min medvetenhet och dér
jag kunde utveckla min inre fantasi. Jag kunde utfora rorelsesekvenser som tidigare tycktes
omdjliga darfor att jag, pd en djup niva, inte kunde forstilla mig dem.

Det man inte kan forestélla sig kan inte ske. Detta dr en grundldggande princip i Moshé
Feldenkrais’ rorelseteknik fran vilken Katya Delakova fick betydelsefulla impulser. Delakova
var ocksé influerad av andra tekniker. Hon borjade med klassisk balett, studerade jugoslaviska
och israeliska folkdanser och gick vidare till kinesiska och japanska aikidomaéstare och tai chi
1 New York. Hennes kroppsarbete har ocksa avsevért paverkats av hennes méngariga sam-
arbete med maken Moshé Budmor, som utvecklade sina grundldggande rdst-, kor- och
rytmdvningar 1 egenskap av tonsittare, dirigent och musikvetare.

Langt bortifran varje paramilitdrisk drillning existerar det olika sitt att leva i den egna
kroppen, att bli bekant med den och att 1dra kdnna kroppens hus eller tempel, dir man alltid
har vistats, rum efter rum och vestibul efter vestibul. Det dr sa jag lever i min kropp och dr
bekant med mitt hem eller mitt instrument. Andningsdvningar, kroppsorienterade meditations-
riktningar, eutoni, musik och lekterapi, dans och teater erbjuder alla olika metoder och tekni-
ker. Det som en bibliodramaledare ska lira ut, om @n pa en rudimentér niva, bor behirskas i
ndgon utstrackning och forstés inifran. Olika typer av kroppsarbete bidrar pa ett outtalat sétt
till genomforandet av olika mélsdttningar 1 bibliodramatiska processer.

Jag vill ndmna fyra aspekter som har visat sig mycket anvéndbara i mitt eget arbete.

1. Den forsta aspekten géller byte av fokus. Deltagarna kommer frén olika sammanhang,
och de behdver en viss distansering innan de gér in 1 gruppen eller texten. De behover
ocksa skapa ett avstand till uppfattnings- och beteendemonster i vardagen, familjen,
jobbet, kyrkan eller till och med terapigruppen. Om en grupp verkligen vill méta en
biblisk text ur ett nytt och originellt perspektiv, méste den praktiskt taget "ldra sig av
med” snabba responser och invanda tolkningar. Darfor dr det en hjélp att vinda uppmark-
samheten mot sddant som ofta forbigés, ndmligen 6vningar som stirker andningen, de
grundldggande rorelsemdnstren och kénsligheten i kroppen. Forst nér en medveten
avinldrningsprocess har pabdrjats dr det mojligt att frigora sig frdn gamla monster och
Oppna sig for nya erfarenheter, som till exempel en ny kdnsla for andningens rytmer, i
vilken ordning kroppens rorelser uppstar och en allmén kénslighet gentemot kroppen.

2. Inspirerad av Katya Delakovas arbetssitt genomfor jag sa 1dngt som mdjligt dvningar
med slutna 6gon dérfor att det gynnar mojligheten att byta sinnesstimning, dndra fokus
och att ldra sig av med och ldra sig pd nytt. En viktig sidoeffekt av dessa 6vningar ar det
faktum att ”blinda” deltagare inte tévlar eller réttar sitt eget eller andras beteende.
Rorelsedvningarna beskrivs noggrant och poetiskt av ledaren, och deltagarna omsétter
instruktionerna i rorelser. Deltagarna behover ocksa forsdkras om att varken effektivitet



och kontroll, eller rétt och fel har ndgon betydelse. Pa sa sitt kan en grupp finna sin
mittpunkt. Samtidigt uppmuntras inte dominant beteende, som ofta hindrar blyga del-
tagare frin att bli aktiva. Detta arbetssatt frammanar de forsta interaktiva responserna,
som stiger fram ur en central och stilla plats.

3. Under vissa faser utgdr kroppsdvningarna en direkt forberedelse for den kreativa pro-
cessen. En lugn andning kan till exempel leda till meditation eller ge kontakt med ens
inre bilder (aktiv imagination®). Vissa kroppspositioner, sisom &ppna eller slutna gester,
uppritta kroppsstallningar och rorelser som utfors néra golvet, har ocksé direkt betydelse
for arbetet. I beréttelsen om Jesu frestelse (Matt 4:1-11) foreslér djavulen till exempel att
Guds son ska tillbe honom. Vilken kroppsstillning skulle en sadan tillbedjan inta?
KroppsOvningar innebir alltid ett experimentellt och erfarenhetsbaserat utforskande av
intryck och uttryck frén rost och kroppsrorelser.

4. Kroppsodvningar dr grundldggande i bibliodrama dven om de skiljer sig frén traditionell
gymnastik, som ofta foljer ett monster av anstrangning, forstarkt anspédnning och avspan-
ning. Bibliodrama maéste dock sérskiljas fran den klassiska bioenergetiken och liknande
metoder, som syftar till att hoja ens nuvarande styrka och férmagor, vilket oundvikligen
(om dn oavsiktligt) fororsakar stresstillstdnd. Genom att gora dessa distinktioner kommer
vi fram till den forsta “sdkerhetsventilen” for bibliodrama: Eftersom deltagaren uppmanas
att inte gd utover sin formaga i stunden eller att 6vertrdda djupt kénda personliga grinser,
behaller bibliodramat i grunden kontrollen 6ver deltagarens vilja (eller ovilja) att bredda
aktionsradien for sin uppfattningsforméga och sitt samspel med andra. Bibliodrama syftar
till att skapa och framkalla sa lite motstdnd som mojligt, och forsoker aldrig motarbeta
motstdnd. Snarare behandlas motstdnd inom bibliodrama som en ”stérning”, enligt Ruth
Cohns terminologi. Detta innebér dock inte att bibliodramatiska kroppsdvningar ska
forsitta deltagarna i sddant lugn att det forhindrar 6vergangen till den mer aktiva och
interaktiva fasen i bibliodrama.

Bibliodrama och dess intresse for texten

I bibliodrama kan gruppens forsta kontakt med en text, som ofta karaktiriseras av férmed-
vetna och nyckfulla intresseyttringar och forutfattade inneborder, se véldigt olika ut. Det ar
mojligt att bérja med gruppimprovisationer som bygger pa rollbyten och andra metodiska
inriktningar. Det dr ocksd mojligt att borja med aktiv imagination eller recitativt sjungande
(av till exempel psalmer), darfor att de far en text att ”sjunga” och ddrmed for in den 1
gruppens medvetande. Det finns ménga publikationer om alternativt bibelstudium (jamfor
Wink 1980) och andra nyskapande tekniker, vningar och exempel pa mer eller mindre
utstuderade metoder (jamfor Martin 1986). Dessa metoder syftar vanligen (och ofta
framgangsrikt) till att systematiskt ldngsamgodra ldsarens respons och inskrianka den till dess
vésentliga grunddrag.

Det &r ocksa tdnkbart att inte bara langsamgodra de associativa processerna och lita pa aktiva
och kreativa lasarreaktioner utan ocksé att avbryta dem — ungefir som epoken i fenomeno-

4 Aktiv imagination ir en teknik som utvecklats av C G Jung for att férstérka, tolka och integrera innehallet |
drommar och skapade konstverk (6vers anm).



login®. Under dessa “avbrott” kan texten betraktas enbart som text eller som en kedja av ord
och kopplingar mellan ord. I egenskap av ett enskilt steg i den bibliodramatiska processen
kraver detta avbrott ett drastiskt upphdvande av subjektiviteten och forutsitter en ldsning som
ar metodologiskt tillforlitlig och forstaelig.

Det tycks som om en lingvistisk-synkronisk® tolkning #r berittigad pa denna punkt. Huruvida
den kan nyttjas pa ett effektivt och intelligent sédtt maste utforskas vid varje enskilt tillfélle.
Ingen metod, inklusive denna, kan isoleras och tas for given i alla situationer.

Anvandning av lingvistisk analys

Niér en grupp avbryter sitt arbete vid en specifik punkt i den bibliodramatiska processen, kan
det vara till hjélp att analysera de olika koderna i den bibliska texten.

Koder som till exempel betecknar handling kan upptdckas genom att man stiller frdgor som:
Vilka ar subjekten? Vad gor aktérerna? Topografiska koder kan a andra sidan vécka féljande
fragor: Vilka platser ndmns? Vilka detaljer beskrivs nir det géller platser (som berg, stader,
floder och sé vidare)? En kronologisk kod kan stilla fridgan: Vilka tidsdetaljer framstalls i
texten? En sociologisk kod kan leda till fragan: Vilka ekonomiska, politiska och ideologiska
fragor stér att finna i texten? En symbolisk och mytologisk kod till frdgan: Vilka symboliska
och mytologiska bilder och ord innehéller texten (jamfor Clevenot 1978; Fiissel 1983, 1987)?

Med hjélp av den hdr metoden ar det mojligt att studera en text dven i1 blandade grupper (med
avseende pa deltagarnas teologiska forkunskaper). Detta fortjédnar att nimnas darfor att det &r
min erfarenhet att icke-homogena studiegrupper inte uppskattar strukturella eller vetenskap-
liga synpunkter eller ndgot annat slag av inspel fran akademiska teologer. Sddana synpunkter
upplevs under dessa omstédndigheter som betungande kunskap och avfirdas som sadan. Denna
besvirlighet gor sig mérkbar dven 1 sma arbetsgrupper och kan endast fa begrinsad framgéng.
En mycket enkel strukturell analys tilldter dock en ldsning som péborjas fran en likstilld och
symmetrisk utgdngspunkt.

Aven om betydelsen av gruppdynamiken och andra pedagogiska aspekter inte kan undervér-
deras, 6kas vanligen medvetenheten om och intresset for texten med hjdlp av metoden att
avldsa koderna. Deltagarna kommer ofta fram till att de ddrigenom fétt en béttre forstielse av
innehéllet och personerna i texten — dven om detta tillvigagangssitt till en borjan upplevdes
som abstrakt, opersonligt, opolitiskt och tomt pa varje kénsla.

Jag vill beskriva ett specifikt exempel hur man kan anvédnda lingvistisk analys 1 ett biblio-
dramasammanhang. Detta exempel dr hdmtat fran ett ganska sent stadium av en bibliodrama-
kurs om 2 Mos 32, som jag gav varen 1984 vid universitetet i Marburg. Deltagarna, som
kéinde till bibliodramats medvetna erkdnnande av subjektiviteten, visade sympati med och
intresse for (Israels) folk och forsokte komma fram till en positiv forstdelse av den ohejdade

5 Fenomenologi (av grek fainomenon, det som synes) ar liran om fenomen och visen och utgdr en teori och
metod inom filosofin. Inom fenomenologin studeras sarskilt forhallandet mellan varseblivningen och objekten
for varseblivningen. Fenomenologin soker forklara eller beskriva idéer och vasen for oss, sa som de ter sig for
oss (6vers anm).

6 Lingvistisk betyder spraklig. Synkronisk sprakvetenskap ar sprakforskning som studerar ett spraks tillstand
som det ser ut vid en given tidpunkt (6vers anm).



och regressiva dansen runt guldklaven, som de uppfattade som en positiv kollektiv symbol’.
Intressant nog hade denna grupp (i jimforelse med mer blandade grupper vad betraffar dlder
och yrke, och som jag vid andra tillfdllen jobbat med kring samma text) svéart att identifiera
sig med Moses; sddana identifikationer upptrddde endast inom ett mycket begrénsat och
stereotypt ramverk. Efter ett omfattande dramatiskt arbete under vilket Moses gang pa gang
kom ner fran berget, blev det uppenbart att studenterna faktiskt spelade ut familjedramer:
Pappa Moses kommer hem frén arbetet, han ar trott och léttirriterad; folket spelar barnens roll

pa ett regressivt och anarkistiskt sétt; och Aron forsoker i rollen av mamman att tona ner
konflikten®.

Teologistuderande som kommit halvvidgs genom sina studier vet naturligtvis tillrdckligt om
exegetisk och historisk vetenskaplig noggrannhet for att kunna identifiera sina personliga
preferenser och subjektiva tolkningar, men de star inte fria i forhallande till dem. Under det
forsta motet med texten ombads studenterna till exempel att hitta tva speciellt tilltalande ord
som de skulle omvandla till kroppsrorelser. Deras val av aggressiva och destruktiva substantiv
och verb — vrede, eld, slé i1 stycken, mala ner, utplana och sa vidare — var irriterande. Vidare
gick det inte att placera in dessa ord inom ett emotionellt, intellektuellt och biografiskt
sammanhéngande filt. Till slut bestdmde jag mig for att skicka ivdg studenterna till berget
med hjdlp av en guidad visualisering. Ungefar hélften av dem &tervénde fran sin inre resa med
anmarkningsvért annorlunda bilder jimfort med dem de hade nér de befann sig i dalen med
den gyllene kalven, Aron och folket. Dessa skillnader tydliggjordes i de titlar som studenterna
gav till sina (faktiska) mélade bilder av den inre resan. Dessa titlar fungerade som en skriftlig
bekriftelse: “Evigt forbund”, ”Den viktlésa vindningen mot tomheten” och ”Oppen forso-
ning”. Vi ska dock inte glomma att hélften av studenterna hade svért att paborja resan och
forlorade sig i trotthet eller gick vilse vid foten av berget. Nagra pdmindes dock om semester-
minnen, och intressant nog var dessa ofta forknippade med ett mer arketypiskt tema: ensam-
het, m6te med djur, bergssjoar, himlen och avgrunden.

Strax fore terminens slut bestdmde jag mig for att erbjuda en iscensittning av den topo-
grafiska koden for 2 Mos 32. Jag ville visa hur denna kod fér liv genom att placera personer
pa olika platser, eller snarare, placera manniskornas rorelse mellan olika platser. Jag avsag att
demonstrera metoden for lingvistisk analys, men jag ville ocksé i1 efterhand utvérdera vad som
uppnatts under kursen och vad som for manga hade forblivit otillgéngligt och hotfullt. Figur

7 Férfattarens not: Termen kollektiv symbol har dubbel betydelse: Det &r en symbol fér ett kollektivt organ som
inte bara ar i stand att samla (fran latinet colligere, ”att samla”) grupper av manniskor kring sin symboliska
karna utan ocksa samlar de mest sarskiljande, ibland privata och férmedvetna begér, fantasier och radslor som
finns hos individen.

8 Férfattarens not: De olika titlarna som studenterna gav sina rollspel &r symptomatiska: ”Skéna hem — bittra
hem”, "Den hjalplosa Moses”, ”Golvad och ute ur leken” och "Moses férutsagbara misslyckande”. | spelet har
studenterna sa lite respekt for Moses att Josua kan saga rakt i ansiktet pa honom: “Ingen tar dig pa allvar.” Av
en grupp universitetsstudenter skulle man kunna forvanta sig att de skulle kdnna igen Moses’ funktion som
superego eller faderlig auktoritetsfigur; eller att de skulle uppfatta konflikten mellan Moses och Aron som en
spegelbild av deras egna professionella roller inom religion och samhalle. En sadan kritisk utvardering dgde
dock inte rum.



4.1 ar en ritning Over en topografisk kod over ett landskap som tydligt stakar ut hela scenen i
2 Mos 32.

Berget som Moses stiger upp pé ligger pd vigen fran Egyptens land till det utlovade landet.
Det dr Moses som ensam stiger upp till och ner frn berget (texten avsldjar inte om Josua var
med honom)). De andra stannar kvar i lagret. Moses slar sonder tavlorna vid bergets fot — och
pa det sittet blir sammanstillningen av Guds ord uppifidan och folkets liv ddr nere i lagret
odverstiglig. Alla som “dr pa Herrens sida” (2 Mos 32:26) ska samlas vid porten till lagret och
pa sa sétt skapas en skiljelinje mellan folket och den gyllene kalven och Moses och Gud.
Detta &r skilet till att deltagarna inte kunde identifiera sig med Moses, varfér han upplevdes
’sé avldgsen” och “abstrakt”. Deltagarna uppfattade i basta fall kallelsen fran Moses men
foljde honom nétt och jimnt till lagrets port, 4n mindre upp pa berget.

En sadan lingvistisk-analytisk iscensdttning av textens grundlédggande struktur hjélpte gruppen
att tydligt avgora vad som hade uppnétts och, vilket var 4n mer betydelsefullt, vad som
forblivit otillgéngligt. Rorelsen inom sjdlva berittelsen visade sig vara mer dynamisk dn
deltagarnas formaga till rorlighet inom ramen for denna bibliodramatiska process.

{Stjirner pd) himlen (13)

£ upp

(till himlen) [30)

bergen (17}
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. vidd Derprets oo (19)
ﬂ i porten —/,\h
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ﬂ J_L g Fran port dill pore (27)
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Figur 4.1 Topografisk kod for 2 Mos 32 (siffrorna anger versnummer)

Texten forbrukas inte

Med exemplet frdn 2 Mos 1 minnet skulle jag vilja ga vidare till en mer grundldggande fraga.
De ovanndmnda exemplen visar hur tydligt mitt bibliodramatiska arbete priaglas av texten. Det
borjar och slutar med texten. Jag understryker detta, eftersom bibliodrama och andra nya
vagar att studera Bibeln ofta kritiseras for sina forment subjektiva och psykologiserande
tillvigagangssatt. P4 grund av sina projektioner, overforingar och motstand (det senare bor
forstds som en forsvarsmekanism), forlorar de fokus pa textens egenvirde. Tyvirr finns det



synpunkter — sdrskilt 1 dialogen med djuppsykologin — som tycks forstirka dessa anklagelser:
programmatiska péastdenden som anser sig forklara vad som hdander med en individ eller en
grupp ndr de ndrmar sig en traditionell text eller véarldsuppfattning:

Den direkta och omedelbara upplevelsen sétter ménniskor i kontakt med sig sjilva via den
utvecklingsmojlighet som finns samlad i ménsklighetens positivt religidsa erfarenhet....
Mainskliga varelser, protestanter, moderna ménniskor behdver innehallet i en positiv religion for
sin resa mot sann ménsklighet, inte for att de maste visa upp den for ndgon auktoritet vid slutet av
resan, utan darfor att de behdver den som proviant for resan.... Pa grund av den analytiska
process som leder till forbrukning forlorar det kristna kdrninnehéllet sin objektivitet och sin
auktoritet... [I detta hermeneutiska sammanhang] anvénder sig berittandet av alla sorters
religiosa och icke-religidsa bilder och figurer.... och genom att de omformas utsétter berittandet
dem for stdndig forbrukning och urholkning — liksom mat vars enda syfte ér att dtas upp, eller
snarare, liksom toner vars enda syfte ar att skenbart forbrukas nér de spelas. (Bernet 1970:39,
129, 137).

Bernets huvudpoédng, som inte kan avvisas utan vidare, dr den radikala och personliga
transponeringen av en extern text till ens egen interna och externa text och kontext, en
omformning som hor ihop med metaforerna “fortdra”, ”forbruka” och urholka”. Med
utgangspunkt fran dessa bilder skulle jag vilja invinda mot Bernet (dven om den sista
meningen antyder en liknande insikt) att en musikalisk ton forblir en musikalisk ton och att
toner 1 motsats till mat endast ’skenbart” forbrukas. Det dr just deras egenskap att inte
forbrukas som tilldter att de framfors om och om igen. Det tycks mig som om den symboliska
aspekten pa forbrukningen &r visentlig inte bara for toner utan ocksa for religiost betydelse-
fulla texter och symboliseringar. Jag vill vidare hdvda att detta ocksé dr den grundlédggande
principen i traditionell vasterldndsk judiskt-kristen religios uppfattning, som inte kréver
uppldsning av kosmos for att ta emot Guds uppenbarelse. Ovanfor huvudingéngen till Judiska
teologiska seminariet i New York, har orden fran Guds uppenbarelse pé Sinai skrivits in:
”Och busken brann inte upp (2 Mos 3:2). Varhelst Guds vérld visar sig i uppenbarelsens eld,
brinner den inte upp.

Lat oss gé tillbaka till var utgdngspunkt — bibliodramats relation till texten. Jag hdvdar att
onskan om en respons frén ldsaren och viljan att fraimja ett samspel mellan texten och ldsaren
inte nddvéndigtvis avviker fran intresset for texten och textens betydelse. Medan tolkningen
och tillignadet pagar, forflyttas inte fokus fran texten till Idsaren pa ett enkelt och oaterkalle-
ligt sétt. Detta tycks vara den huvudsakliga skillnaden mellan en mer teologisk och en mer
terapeutisk (eller djuppsykologisk) behandling av bibliska och andra texter. Detta forhall-
ningssitt dr avgorande for bibliodrama.

Alla metoder som hittills ndmnts bestdms av den hermeneutiska principen att hela skeendet
alltid atervinder till det bibliska materialet. Detta kontinuerliga atervindande till texten bade
vad betrdffar metod och innehall 4r definitivt inte frimmande for hermeneutiska insikter eller
den dialektiska teologins’ utgdngspunkter och tankefdljder. Dessa samband, detta sliktskap
bor inte forbises eller fornekas. And4 #r bibliodramats sérskiljande karaktir uppenbar. Det
sOker efter en forstielse av uppenbarelse och erfarenhet, som i stillet for att utforma sin egen

% Den dialektiska teologin betonar att Gud ar bortom allt och att varje mansklig kunskapsform och religion i
sista hand ar otillracklig for att fatta det vi kallar Gud. Genom uppenbarelsen trader Gud i dialog med
manniskan, darav namnet dialektisk (6vers anm).



teologiska hermeneutik'?, ir 6ppen for att ga i dialog med andra icke-teologiska kunskaps-
teorier, framfor allt estetik, djuppsykologi och det vetenskapliga studiet av kommunikation,
medier och texter. Vi har ddrmed kommit tillbaka till vart grundldggande &mne, ndmligen
bibliodramats intresse for texten, och jag behdver aterigen ta upp diskussionen kring lingvistik
och allmin semiotik'".

Texten som nat

Den dialektiska teologin kringgér en frdga som jag har dgnat mig 4t i mitt teoretiska arbete om
bibliodrama och om bibliska texter i allmdnhet, ndmligen frdgan om varfor och hur detta
material eller detta medium i a&rhundraden och artusenden talt s& manga omtolkningar, nya
ramkonstruktioner, perspektivbyten och egenmiktiga ingrepp utan att férlora mening och
relevans for ldsaren, utan att uppldsas till innehall och utseende och utan att ’foérbrukas”.
Texten tycks resa sig som Fageln Fenix ur tolkningens aska. Vi skulle ocksd kunna anvédnda
en omvénd och dnda liknande metafor: Texten liknar en katalysator som utloser omfattande
fordndringsprocesser, medan textens nirvaro pd samma gang ir avgdrande, dven om texten
sjdlv inte fordndras eller forbrukas. Nédr man diskuterar frigan om vad som utgor grundvalen
for en text, har man speciellt god hjilp av den franska strukturalismen'? och dess metaforer.
De hidvdar ndmligen att texten bestar av nét och vdv — som en stjdrnbestrddd himmel.

Texten kan i sin helhet jamforas med en himmel, pa en gang platt och jamn, djup, utan kanter och
utan landmérken; pa samma sdtt som siaren med dnden av sin stav ritar upp en inbillad, imaginir
rektangel inom vilken faglarnas flykt i enlighet med vissa principer ska radfragas, foljer kom-
mentatorn genom texten sérskilda omraden for lasning for att inom dem observera hur betydelser
forflyttar sig, hur sprakliga koder gér i dagen, hur avsnitt med citeringar utformas. (Barthes
1974:14).

Hur kan vi ldsa en sddan “text”? Vilket intresse har vi av att 1dsa pa detta sitt? I varje fall ar
det inte forfattarens avsikter som &r av intresse utan frildggandet av monster och pavisandet
av strukturer, och denna genomgang gors inte med avsikten att uppticka en enskild innebord.

Att tolka en text dr inte att ge den en (mer eller mindre berattigad, mer eller mindre fri) innebérd, utan
snarare att gora en uppskattning av dess sammansatta egenskaper. Av detta foljer att innebdrden i en
text inte ligger i en eller annan tolkning utan i den Oversiktliga helheten av mojliga lasningar, i det
system som skapas av dess mangfald. (Barthes 1974:5, 120).

Med tanke pa dess grundlédggande principer och det analytiska arbete som gjorts, uppvisar den
strukturella semantiken'? en trogen och konservativ attityd gentemot texten som i vissa
avseenden ligger 1 linje med den bibliodramatiska behandlingen av texter. Barthes forklarar
att 1 enlighet med en siddan fOrstdelse av strukturell semantik ”’[utgdr] omlédsning en atgird
som star i motsats till de kommersiella och ideologiska vanorna i vért samhélle.” Vért

10 Hermeneutik &r laran om tolkning (6vers anm).

11 Semiotik ir teorier om och studiet av texter évers anmn).

2 strukturalism ar ett samlingsnamn pa ett betraktelsesatt inom skilda omraden som studerar strukturer
och system i stéllet for subjekt, sanning eller innehall. . Strukturalismen brét mot synsattet att spraket
utgjordes av sjalvstandiga delar, och fokuserade pa samband och férhallanden (6vers anm).

13 Semiotik ir teorier om och studiet av texter (évers anm)..



samhdlle foreslar faktiskt att ”’berattelsen kastas bort nér den vl konsumerats (’fortirts’) sa att
vi sedan kan gé vidare till en annan berittelse, kdpa en annan bok.” I vért samhélle tolereras
[omldsning] endast hos vissa marginella ldasarkategorier (barn, gamla och professorer)” (15,
16).

Man maéste medge att den semantiska teori och praxis som beskrivits ovan ofta anses vara
overdrivet estetisk, ahistorisk och apolitisk. Detta ar emellertid inte rétt plats att gd in pa dessa
pastdenden. Det méste dock ndmnas att flera representanter for strukturell semantik efter basta
formaga forsoker att bemota dessa argument och anklagelser. Belo och Clevenot till exempel
gor det uttryckligen 1 samband med sin ”materialistiska” textanalys; for dem har fragor om en
texts ideologiska funktion, dess cui bono’?, och det sitt pa vilket den limnas vidare hogsta
betydelse (Belo 1974; Clevenot 1978). Dessa tva forskare hdnvisar till arbeten av (bland
andra) Kristeva och Althusser for vilka texten dr en form av praxis och for vilka rekonstruk-
tionen av det skrivna ordet och uppbyggnaden av laslighet och skriftlig utformning ar centrala
for deras arbete. Titeln pd en antologi av Zima, Textsemiotik als Ideologiekritik, ar
representativ for denna inriktning.

Det som star pé spel ar inget mer och inget mindre dn evangeliets klarhet. Jag menar att det
ovannidmnda séttet att ndrma sig en forstaelse av texten inte fordunklar evangeliet — atmin-
stone inte i en sddan omfattning att det med informationsteorins sprakbruk antar karaktiren av
vitt brus”, som utgdr den samtidiga nirvaron av den odifferentierade summan av alla
frekvenser (eller som i vart fall den odifferentierade summan av alla betydelseskikt). I sjdlva
verket tillater en och samma text olika tolkningar och lasningar for olika méanniskor och
varldsuppfattningar. Trots denna allmdnna mangtydighet och méngfald av betydelser forblir
dock en specifik text alltid oférdnderlig och tillforlitlig. Detta &r skélet till att tradition och
tolkning uppfattas som djupt historiska och biografiska.

”Klarhet” dr en historisk kategori. Religionspsykologi, religionsundervisning och sjélavard
formér acceptera synen att bibliska beréttelser, karaktérer och situationer oundvikligen &r
betingade av (osikra) historiska och biografiska processer. Vi dr dock inte &nnu fullt medvet-
na om det faktum att denna syn ocksé paverkar vér forstielse av sjélva texten och dven av
Guds ord, for dessa foreteelser méste ocksé omtolkas. I motsats till en asfalterad landnings-
bana eller ett trangt ror dr texten ett Oppet om dn avgransat falt som — i likhet med ett energi-
félt inom fysiken — innehéller gangstigar som viagleder och strukturerar vér ldsning. Texten
som ett Oppet men begrédnsat filt innehaller ett kosmos av inneborder. 1 egenskap av dodliga
ménskliga varelser som lever i tid och rum ar vi antingen hér eller dér eller vi forflyttar oss
hirifran och dit. Lasningen av en text &r inte godtycklig utan bestar av dess egen fordnderliga
och @nda konsekventa klarhet.

Jag anser att de bidrag som lingvistik och semiotik tillfor ar viktiga, darfor att bada teorierna
betraktar och forklarar psykologiska insikter som uppstér under ldsningsprocessen utifran ett
annorlunda, nistan motsatt perspektiv. Psykologi utgor tillsammans med den semantiska
teorin tva fokus i en elips av dvergripande hermeneutik. Det dr inte sd att ménniskor pa ett
enkelt sétt laser texter utan att ta intryck av den historisk-kritiska metoden och dogmatiken;
snarare dr sjélva texterna under ldsningen strukturerade pa ett sddant sitt att de tycks upp-
muntra till en 6ppen ldsning. Teologin méste dérfor std i dialog med andra vetenskaper med
syftet att utvidga dess forstielse av text, ord och tecken, pad samma sétt som den redan har

14 Cui bono &r latin for "till vems férdel” ndgot sker (6évers anm).



integrerat sin forstaelse av psykologiska processer. Ty om ord och sakrament (text, symbol
och ritual) i likhet med psyket inte specifikt och exklusivt utgor en teologisk verklighet eller
teologiska medier, da berdrs de ockséd av den kommunikativa potential och de begrdansningar
som &r karaktéristiska for dessa (utomteologiska) verkligheter.

Oversittning av Birgitta Walldén

Artikeln dr hdmtad ur Krondorfer, Bjorn [red], Body and Bible. Interpreting and Exeperiencing
Biblical Narratives. Trinity Press International, Philadelphia, 1992. Den utgér en reviderad version
som bygger pa tva artiklar som tidigare publicerats i Tyskland (Martin 1985, 1989). Oversittningen
fran tyska till engelska har gjorts av Bjorn Krondorfer. Oversittningen till svenska har gjorts med
tillstdnd fran redaktdren och forfattaren.
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