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Det ar ingen idé att du ligger kvar i sdngen och férsoker hitta en bekvam stallning. Battre att ga upp
en stund. Klockan ar ndstan 03.00 och du har dnnu inte fatt en blund i 6gonen. Du drar pa dig ett par
raggsockor och den blarandiga morgonrocken och smyger in i “Saledes”. Rummet fick sitt namn for
att du ville radda ett gammalt ord fran att utrotas. Pa skrivbordsunderldgget har du fast en lapp med
ett citat ur en bok om Nalle Puh: ”Ibland tankte han sorgset "Varfor?” och ibland tankte han
"Darfor?” och ibland tankte han ”"Saledes?” Du har en beslaktad sjal i den bjornen.

Hjarnan gar pa hogvarv och du hittar varken vaxelspaken eller off-knappen. Din hjarna liknar inte alls
de valstrukturerade 6versiktsbilder du sett med frontallob och hemisfarer och amygdala och annat
smatt och gott i val avgransade falt; den paminner mer om en valfylld kompostpase. Kanske det gar
att skaka ut nagot av innehallet?

Tva ord trillar ut. Eller egentligen delar av ord. Du faster dem pa ett A4-papper i ett linjerat
kollegieblock. En kopp te senare kryper du i sang igen och sa smaningom stillar sig kroppen.

+

Hon som jag har kallat ”du” ar inte du. Det &r jag. Men jag ville gdrna att du skulle ta pa dig mina
raggsockor och min morgonrock och lana min nattsuddiga hjarna en stund. Se det som ett
fortroende. Du forstar nog att jag ar varsam med att lana ut nagot sa privat som ett kroppsvarmt
plagg, vardagligt simpla sockor och en obesiktigad begagnad hjarna. Nu atergar vi till ordningarna:
Du ar du och jag ar jag. OK? Men vi kan val foljas at nagra A4-sidor framat?

Den forsta Ad-sidan finns som sagt i ett uppslaget kollegieblock i ett rum som heter Saledes och pa
det blocket finns tva ord nedskrivna av nagon som inte hade glaségonen pa sig. Vad i all sin dar star
det? "Melsurium” och “Manhang”.

Ja, Melsurium och Manhang befinner sig alltsa tillsammans. Det var en slump att de sammanférdes
pa samma A4 och att de kom i samsprak och blev ett par. Det hdnder ju att par bildas utan att
kontrahenterna tankt igenom konsekvenserna i férvag. Somliga blir bortgifta utan att bli tillfragade,
som handelsvaror i familjeaffarer. For andra, liksom for detta par, ar det tillfalligheter som gor att de
tyr sig till varandra pa smatimmarna, paverkade av den foérvirrade hjarnaktivitet som brukar rada sa
dags pa dygnet. De tva var sa olika sinsemellan, de brukade inte réra sig i samma kretsar nar livet gick
sin gilla gdng. Men nu var den gilla gangen satt ur spel; nu var det gilla laget som géllde.

Melsurium irrade planldst omkring fran ett hérn av papperet till ett annat, hoppade pa ett ben langs
marginalen och var pa vippen att trilla ner i ett av de hal som var till for att man skulle kunna satta in
papperet i en parm. Samtidigt férsokte Manhang bringa ordning med hjalp av linjer och marginaler.
Dock fick Manhang efter en stunds samtal med sig Melsurium pa att satsa pa samverkan istallet for
enbart samexistens.

Att Melsurium samma sammetsmaorka natt forforde Manhang var bara borjan till en
sammanhallning som hade vissa likheter med en samlingsregering, dar foretradare for vitt skilda
intressen ska samsas. Det dr nagot lockande med den som har egenskaper som man sjalv saknar. Det
ar som om man skulle fa tillgang till de egenskaperna genom den andra. Deras relation var ny och
ogenomtankt, men de besl6t att ge den en arlig chans. Bada kdnde nog pa sig att Melsurium behdévde
Manhang mer an vice versa, men hos Manhang vacktes i samvaron med Melsurium ett oférklarligt
sug efter att hoppa over skaklarna. Faktum var att ingen av dem kande sig hel. Vad fattades? Ett
fortsatt samliv? Melsurium foreslog att de skulle bli sambo, men efter ett langt samtal med Manhang
om saken beslot de i storsta samforstand att ta vara pa den legalisering av forhallandet som
samhallet erbjuder. Samma morgon gifte de sig. Manhangs familj ansvarade for saval inbjudnings-



som placeringskort till brollopsfesten och Melsuriums slakt, som var mycket stor, tog med sig
navarna fulla med risgryn.

Manhang havdade att ett gemensamt slaktnamn skulle markera deras samhérighet och féreslog ett
kort och enkelt namn: ”Sam”, eftersom en stor del av sldkten var ansluten till Svenska
Alliansmissionen. Det var Melsurium med pa och atog sig att anmala saken till myndigheterna. Sa
gick det som sa ofta nar Melsurium ar i farten — det uppstod en viss oordning. Och sa kom det sig att
efternamnet hamnade forst, och férnamnen efterat: Sammelsurium och Sammanhang. Det som forst
tycktes vara en fadds visade sig vara ett genialt drag. Sammanhang fylldes av en djupt kand
tacksamhet Over att antligen ha blivit hel, tack vare Sammelsurium.

+

Nar formiddagen grytt fann jag ett A4-papper pa skrivbordet i Saledes. Dar hade Sammelsurium och
Sammanhang krupit ihop och |ag tatt tillsammans. En vilsam syn, som samtidigt gjorde mig bade
fundersam och beslutsam. Jag forstod att smatimmarna varit handelserika, att nagot pagick som
hade med mig att gora. Forst ville jag fundera ensam. Sen var det dags att inleda ett samtal med
Sammelsurium och Sammanhang.

Vem &r jag? Jag har en blarandig morgonrock, ett rum som heter Saledes och lite dalig nattsémn
emellanat, det har redan framkommit. Efter ett slitsamt och djupt tillfredsstallande arbete som
psykoterapeut gick jag for tva ar sedan i pension. Jag kan beskriva mig som nagon som sorjer, men
som forestéller mig att omgivningen kraver att sérjandet ska vara 6ver nu; efter sa har lang tid maste
man ha accepterat livets gang och gatt vidare. ”"Andra har hon hjalpt, sig sjalv kan hon inte hjalpa!”
sager en inre kritiker hanfullt till den avpolletterade psykoterapeuten. “Andra har han hjalpt, sig sjalv
kan han inte hjdlpa” hanar 6versteprasterna, de skriftlarda och de dldste som star nedanfor korset
déar de spikat upp Jesus. Déar star ocksa jag, i folkskaran vid de tre korsen och ser upp mot honom,
som hanger pa korset i mitten. Plotsligt moter han min blick. ”Du och jag, Margareta”, sager han till
mig. "Du och jag, Jesus!” sdger jag och ser inom mig Emil och Alfred som personifierar djup och
innerlig vanskap.

Férlusten av Sammanhang dr min hemliga sorg, min dagliga sorg. Aven nattliga. Den mer civiliserade
avdelningen i hjarnan hade efter upprepade patryckningar fran kroppen fattat beslutet att lossa
fortéjningarna och lamna land ur sikte. Farval till tva halvtidsjobb, radhuset och staden vi bott i. Adjo
till fullbokad kalender, matladeproduktion i helgerna och férsenade tag. Ivag till nyrenoverad
lagenhet i bekant smastad. Valkomna, sovmorgnar och langa sommarvistelser i skargarden.
Valkommen, stora sjok av tid som inte mutats in!

Nagot visste jag om omstallningen. Samtidigt visste jag att jag inte visste. Men vad jag inte visste,
visste jag inte. Det var omojligt att i forvag inse vidden av att ldmna ett sammanhang, som i sig
inneburit att vara involverad i manga enskilda manniskors livssammanhang.

Men... har jag inte suttit i samma bat tidigare? | alla fall i en liknande bat. | en 6ppen snipa, efter
cytostatikabehandlingen for atta ar sen. Da hade min farkost skuffats ut pa 6ppet vatten. Sjukdom
och behandling hade avgjort riktning och fart. Sen kom en tid, da det var dags att vanda min bat in
mot hamnen pa fastlandet, dit jag skulle tillbaka och ta plats i det myllrande méanniskolivet igen. Men
rorskulten hade lyfts av, branslet var slut och arorna hade blivit kvarglomda pa land. | kroppen fanns
bara ovisshet och radsla, kdnsla av maktloshet och bristande kontroll. Oférmaga att styra. Jag kom
anda till nagon sorts acceptans av laget i vdantan pa en vanlig vind eller en tross, utsldngd av en
hjdlpsam hand.



Jag kom tillbaka, hur det nu gick till. Fem ar till i pulsen, i flodet, i Sammanhanget. Berikad av
bekantskapen med Sammelsurium, en bekantskap, som motvilligt utvecklats till vanskap. En
nargangen personlig erfarenhet av Sammelsurium, som blev en yrkesmassig tillgang i utforskandet av
andras Sammelsurium och sékande efter Sammanhang.

Nu verkar det vara sjokortet som saknas. Jag vet inte var jag befinner mig eller vart jag ska. Det gamla
Sammanhanget har gatt forlorat och Sammelsurium har fatt for stor plats. Jag anar att det denna
gang, liksom den forra, handlar om att sldppa fokus pa processen och lita pa att den for mig vidare.

”Ro ut pa djupt vatten och lagg ut naten dar” hor jag en rost sdga. Vada? Vem? Jag? Simon, han som
ocksa kallas Petrus, dr snabb i repliken: “Mastare, vi har hallit pa hela natten utan att fa nagot. Men
eftersom du sager det ska jag lagga ut naten.” Jesus nojer sig inte med bara hans svar. Han star kvar
och invantar min respons. Uppmaningen riktas ocksa till mig. Jag kan ju ocksa hélla pa hela natter
utan resultat. Har jag fiskat pa fel stallen? Vilka djupa vatten menar du Jesus? ... ”"Du har ju en
fordjupningsuppgift att gora, som ingar i grundkursen i bibliodrama. Dyk ner i den, dyk djupt!” svarar
han och forsvinner i dimman over sjon.

Pa en hylla i Sdledes ligger det verkligen en natsticka, vackert snidad i trd, aldrig anvand i den
ursprungligen avsedda funktionen. (Information till dig som tror att det handlar om ett USB-minne:
En néatsticka ar ett redskap som anvands till att samla ihop fisknatet nar man tar upp det ut vattnet.)
Den fungerar utmarkt som mikrofon. Det ar dags att intervjua det nygifta ordparet.

Margareta: Vem ar du?

Sammelsurium: Jag ar Sammelsurium.

Margareta: Du ar Sammelsurium! Var befinner du dig?

Sammelsurium: Jag har ganska daligt lokalsinne... men jag dr nog nagonstans i din varld, kanske
framst i din inre varld. Dar ar det ganska rorigt.

Margareta: Jaha, rérigt sa du... Ar det ndgot speciellt jag behéver

veta om dig?

Sammelsurium: Nar jag ror till det sa kan det bli valdigt bra!

Margareta: Det kan bli riktigt bra nar du ror till det! Kan du ge

nagot exempel?

Sammelsurium: Jag har en slang av dyslexi och rakade forvaxla for- och efternamn hos Myndigheten
nar jag gifte mig. Det innebar att jag inte bara fick en dkta halft, jag blev ocksa hel sjalv.

Margareta: Du blev hel nar du gjorde nagot pa ett satt som var ett genuint uttryck for den du ar.
Tack! Nu ska jag vanda mig till den andra hélften i paret. Vem ar du?

Sammanhang: Jag ar Sammanhang.

Margareta: Du ar Sammanhang! Var befinner du dig?

Sammanhang: Pa samma stalle som Sammelsurium. Vad Gud har sammanfogat ska méanniskan icke
atskilja. Vi hér samman!

Margareta: Ni ar tillsammans... pa vilket stalle?

Sammanhang: | ditt sammanhang, dar du finns.

Margareta: (Oj, nu blev det sammelsurium for mig...) Jaha, dar jag finns. Jaha. Ar det ndgot speciellt
jag behover veta om dig?

Sammanhang: Jag ar en van av ordning och jag har formaga att se stora perspektiv i bade tid och
rum, ja till och med vidare an sa.



Margareta: Du ser de stora perspektiven... Storre an tid och rum till och med. Kan du férklara lite
narmare?

Sammanhang: | en kyrka dar jag varit manga ganger finns ett kors uppe vid taket under ett
ljusinslapp hogst upp. Mitt i korset finns ett nalsoga, ett sant som Jesus pratade om i bergspredikan.
En trang port, sa han ocksa. Bakom, pa andra sidan finns... det ar svart att beskriva... ljusa rektanglar,
oregelbundet placerade. ”Det sprangda rummet” ska det gestalta, har det
sagts mig. Nagot bortom, som hor ihop med hitom, fattar du?

Margareta: Tidens och rummets granser ar sprangda och det finns dnda ett
samband med tid och rum, dar vi befinner oss. Ungefar sa? Tack!

Dags for reflektion. Se dar ja! Jag var nagot pa sparen nér jag anade att de
bada orden har beréringspunkter med mig och mitt liv, pa djupet. Hur var
det jag sammanfattade laget? Jo, att det gamla sammanhanget har gatt
forlorat och sammelsurium har fatt for stor plats. Sa var det, ja. Och sa finns
det nagon likhet med den gangen for atta ar sen nar jag atervinde in i ett
sammanhang utan att riktigt veta hur det gick till. Det handlade om tillit.
Tillit till en process, som var driven av min djupaste vilja snarare dn uttankta strategier. Den gangen
handlade det om att komma tillbaka till ndgot kdnt. Nu galler det att finna eller skapa eller 6ppna
O6gonen for ett nytt sammanhang, med bibehallen kontinuitet. Att ta in att det sammanhang som jag
inte langre fysiskt ror mig i utgér klangbotten och erfarenhetsbank och sprangbrada in i nagot nytt.

Vad nu da? Sammelsurium har plockat at sig natstickemikrofonen och haller den uppfordrande
framfor mig.

Sammelsurium: Jag gillar faktiskt inte dina reflektioner! Du pastar att jag har fatt for stor plats i ditt
inre, men det marks inte! Du verkar lite val serids for att motsvara den beskrivningen. Det later som
om du bara stravar efter Sammanhang. Jag har for mig att du langtade efter mig forut nar du steg
upp 06.15 varje morgon och hade fem terapisamtal a 45 minuter sa gott som varje dag.

Margareta: Forlat, jag hade glomt att det ar i min inre varld du haller hus. Jag fick for mig att ingen
markte vad jag tankte. Tack for paminnelsen!

Sammelsurium: For all del! Vet du vad? Jag har kommit pa att jag ska odla samvete. Giftfritt. Jag fick
lust att riva upp de dar gamla grodorna inne i dig, som din mamma och pappa sadde pa 50-talet.
Genmanipulerade, antagligen. Sa nu har jag slangt ut nytt utsdde, huller om buller. Pa pasen med
samvetsfron star det: “Luckra upp jordmanen pa vaxtplatsen. Se till att det finns rymd och ljus.
Lampar sig val for uppfraschning och férnyelse av alltfor ansvarstagande personers samveten.
Speciellt avsett for pensionarer, som fortsatter att tro att de till varje pris maste vara till nytta for
andra jamt och samt. Grobarhet minst 65%, sa 6s pa! Undvik rata rader och bestdamda radavstand.”
Sa smaningom kommer det upp sma groddar med valfértjanta sovmorgnar, tid att Isa tidningen i
lugn och ro iford blarandig morgonrock, ratt att kdpa en ny bat for fortjansten fran
radhusforsaljningen, tillstand att njuta av ett lugnare tempo utan att soka tillstand. Vilket gott
samvete det kommer att bli!

Margareta: Tack! Det kdnns sként! Jag tror att det redan har borjat gro. Du forstar, jag har vant mig
vid att stélla stora krav pa mig sjalv. Och nu nar ingen arbetsgivare gor det langre, sa hade det dar
gamla daliga samvetet tagit 6ver ledningen. Nu kommer jag att tdnka pa en sak: Nyligen nar jag
befann mig vid stranden av Gennesaretsjon var Simon Petrus, Jakob och Johannes dar och fiskade.
De slet, utan resultat. Jesus sa at dem att ro ut pa djupt vatten och lagga naten dér. Da fick de upp sa
mycket fisk, sa det holl pa att ga helt 6verstyr. Det kunde jag kdnna igen mig i — bade att arbeta sig
trott utan att se nagot resultat och att ga pa djupet och uppleva att det gar fantastiskt bra, men dnda
kdnna att det ar sa tungt att ro allt i land. Hela fiskehistorien vid Gennesaretsjon slutade med att de



rodde i land, lamnade allt och f6ljde Jesus. Vissa fiskehistorier ar éverdrifter, men den har tror jag pa.
De slutade ocksa jobba. Bara lamnade allt. Jag gjorde en snygg avslutning i alla fall, planerad i god tid
och omsorgsfullt genomford, det ar jag n6jd med. De gick in i ett nytt sammanhang. Vilket
sammelsurium!

Sammanhang (tar beslutsamt ndétstickan/mikrofonen frén Sammelsurium): Jag tycker att det har
verkar lite ostrukturerat. Mitt forslag ar att vi gar in i ett samspel, vi tre, pa |at oss sdga tjugo minuter
och sen traffas vi till en gemensam reflektionsrunda. Kan vi vara dverens om det?

Sammelsurium: Oki doki!

Margareta: Bra initiativ!

Spelet borjade lite trevande men utvecklades ganska snart till ett livfullt och dynamiskt samspel.
Platsen for spelet var mitt inre. Dar fanns en sjé med valdiga djup och ett kors, bakom vilket tidens
och rummet granser inte langre galler.

Ibland kan det vara sa att det som dger rum pa den yttre scenen motsvaras av skeenden av stor
dignitet pa den inre scenen. Ibland kan det vara viktigt att I3ta en upplevelse vara nog i sig. Nagot kan
ga forlorat om det klas i ord. Det kanske inte finns ordklader som gor upplevelsen rattvisa. Ingen
protokollforare fanns ju heller pa plats. Eftersom samspelet dgde rum inom mig, har jag av
integritetsskal valt att inte referera spelets innehall. Man kanske kan uttrycka det s3 att en
integreringsprocess pagar, skor och stark och i behov av skydd.

Nar tjugo minuter hade gatt och klangen fran klangskalen ljod samlades vi for att reflektera. Eftersom
allt deltagande i var interaktion byggde pa frivillighet, sa Sammelsurium och Sammanhang ”pass” och
drog sig undan. Det nygifta paret gick in till sig, dvs. in till mig och gav mig fortroendet att skota
reflekterandet pa egen hand. Tillit hade varit den roda traden i vart samspel. Tillit och vikten av bade
sjalvrespekt och respekt for varandra.

+

Saledes sitter jag i Saledes vid datorn, betrodd med uppdraget att reflektera 6ver vad som berért mig
i ett omtumlande samspel med Sammelsurium och Sammanhang. Jag reser mig och soker i bokhyllan
efter en ljusbla bokrygg. Dar ar den! ”Halsans mysterium” av Aaron Antonovsky. Det dr han som har
myntat begreppet KASAM, Kanslan Av SAMmanhang.

Det kdnns som om det skulle kunna finnas nagot samband mellan KASAM och bibliodrama, vart att
reflektera 6ver. Men forst behovs en presentation av KASAM-begreppet med hjalp av citat och en
sammanfattning av det jag beddmer relevant som bakgrund till mina annu otankta tankar.

Mannen bakom “"KASAM” ar Aaron Antonovsky, professor i medicinsk sociologi vid Ben Gurion
University of the Negrev, Beerseba, Israel. Boken i min hand gavs ut i USA 1987 och pa svenska 1991.
(Sidhanvisningarna som foéljer géller den ovan namnda boken.) Antonovsky har en salutogenetisk
utgangspunkt for sin forskning. Om man utgar fran ett patologiskt synséatt forsoker man forklara
varfor manniskor blir sjuka. Ett salutogenetiskt perspektiv innebar att istallet fokusera pa halsans
ursprung, pa rorelsen i riktning mot den friska polen i dimensionen halsa-ohélsa. Det &r i den rérelsen
KASAM kommer in som en avgorande faktor. Istéllet for att klassificera manniskor som antingen
friska eller sjuka, ser Antonovsky det sa att vi alla befinner oss pa ett multidimensionellt kontinuum
fran hélsa till ohalsa. Han ser stressorer som nagot allestddes ndrvarande som inte alltid maste
bekdampas, utan som med goda copingstrategierer (problemhanteringsstrategier) mycket val kan vara
hélsobeframjande. Stressorer definieras som “de krav som stélls pa organismen som det inte finns
nagra omedelbart tillgdngliga eller automatiska adaptiva responser pa”. Det gar att identifiera tre



typer av stressorer: Kroniska stressorer, viktiga livshandelser och dagsakuta fortretligheter. Den
kroniska stressorn utgérs av en livssituation, ett tillstand eller en egenskap som vasentligen
karakteriserar en persons liv. Exempel pa livshdndelsestressorer ar skilsméassa, dodsfall i familjen, ett
barns fodelse, forlust av arbete, stor personlig framgang, pensionering. Dagliga fortretligheter
behover ingen narmare beskrivning, eller hur?

Antonovsky definierar KASAM sa héar: "Kanslan av sammanhang ar en global hallning som uttrycker i
vilken utstrackning man har en genomtrangande och varaktig men dynamisk kansla av tillit till att
(1) de stimuli som héarrér fran ens inre och yttre varld under livets gang ar strukturerade,
forutsagbara och begripliga, (2) de resurser som kravs for att man skall kunna mota de krav som
dessa stimuli staller pa en finns tillgdngliga, och (3) dessa krav dr utmaningar, varda investering och
engagemang.” (s. 41)

Det finns tre centrala komponenter i KASAM: 1. Begriplighet 2. Hanterbarhet 3. Meningsfullhet.

1. Begriplighet ...”syftar pa i vilken utstrackning man upplever inre och yttre stimuli som
fornuftsmassigt gripbara, som information som ar ordnad, sammanhangande, strukturerad och tydlig
sharare an som brus — dvs. kaotisk, oordnad, slumpmassig, ovdntad, oforklarlig.” (s.39) (Alltsa:
Placering pa skalan mellan Sammanhang och Sammelsurium.) En ménniska med hog kansla av
begriplighet forvantar sig att det hon kommer att mota framoéver ar forutsagbart eller atminstone gar
att ordna, forklara och darmed gora gripbart. Bade kognitiva som kdnsloméssiga komponenter ingar i
hallningen. ”En stabil formaga att bedoma verkligheten” och tillférsikten att “saker och ting kommer
att ordna sig”. (s.39)

2. Hanterbarhet definieras som “den grad till vilken man upplever att det star resurser till ens
forfogande, med hjalp av vilka man kan mota de krav som stalls av de stimuli som man bombarderas
av. ”Star till ens forfogande” kan syfta pa resurser som ar under ens egen kontroll eller som
kontrolleras av behoriga andra — ens make eller hustru, vanner, kolleger, Gud, partiledaren, en ldkare
—som man kadnner att man kan rdkna med och som man litar pa. Har man en hog kansla av
hanterbarhet kommer man inte att kdnna sig som ett offer for omstandigheterna eller tycka att livet
behandlar en orattvist. Olyckliga saker hander i livet, men nar sa sker kommer man att kunna reda sig
och inte sorja for alltid.” (s.40)

3. Meningsfullhet ar KASAM-begreppets motivationskomponent och férefaller vara den viktigaste.
"Formellt syftar KASAM-komponenten meningsfullhet pa i vilken utstrackning man kadnner att livet
har en kdnslomaéssig innebord, att atminstone en del av de problem och krav som livet stéller en infor
ar varda att investera energi i, ar viarda engagemang och hangivelse, dr utmaningar att “valkomna”
snarare an bordor som man mycket hellre vore forutan. Detta betyder inte att den som har ett hogt
varde pa meningsfullhet blir glad om nagon narstaende dor, om han eller hon maste genomga en
allvarlig operation eller blir avskedad. Men nar dessa olyckliga upplevelser patvingas en sadan
manniska, drar han eller hon sig inte for att konfronteras med utmaningen, installd pa att séka en
mening i den och gora sitt basta for att med vardigheten i behall komma igenom den.” (s.41)

Med hjalp av djupintervjuer och livsfrageformular har Antonovsky identifierat kategorierna stark
KASAM, rigid KASAM och svag KASAM. Han beskriver utvecklingen av KASAM under manniskans
livslopp, dar det som kallas trygg anknytning enligt John Bowlbys begrepp eller grundldaggande tillit
med Erich Homburger Erikssons sprakbruk dven utgor grunden for utvecklingen av en stark KASAM.

Antonovsky papekar att det bland manniskor som enligt hans klassificering hade en stark KASAM
fanns manga som inte sag hela sin objektiva varld som sammanhangande. Vi sdtter upp granser. Det
som ager rum utanfor dessa granser ar inte viktigt for oss, oberoende av om det ar begripligt,



hanterbart och meningsfullt. Hur vid eller snav gransen ar fér den sfaren varierar fran person till
person och ocksa over tid for samma individ. Det som &r avgérande ar om det finns livssektorer som
upplevs viktiga av personen sjdlv. Antonovsky tillagger: ”For det forsta tror jag inte att det ar mojligt
att satta granserna sa snavt att féljande fyra sektorer hamnar utanfor den sfar som betyder
nagonting — ens kanslor, de ndrmaste interpersonella relationerna, den huvudsakliga
sysselsattningen och existentiella teman (déd, oundvikliga misslyckanden, tillkortakommanden,
konflikter och isolering) — och fortfarande ha en stark KASAM.” ”For det andra: Om man snavar in pa
granserna, sarskilt om det sker genom att utesluta sin relation till samhallet i stort, innebar detta inte
att den verkliga varlden upphor att paverka ens liv rent objektivt.” (s. 46)

Efter etthundrafemtiofyra sidors forhoppningsfull Iasning kommer jag fram till avsnittet:
”"Maoijligheterna till terapeutisk forandring”. Bibliodrama ar ju inte terapi, men i alla fall i min tappning
finns vissa terapeutiska inslag eller atminstone bieffekter. Antonovsky skriver att han ofta fatt fragor
som gallt mojligheten till planmassig, terapeutisk forandring av KASAM. Men tji fick vi allihop som
hoppades pa nagot sant! Sociologen Antonovsky pastar att “utan mycket betydande, ganska radikala
forandringar i de institutionella, sociala och kulturella miljoer som formar manniskors
livserfarenheter, ar det en utopi att forvanta sig att ett mote, eller till och med en serie av méten,
mellan en klient och en behandlare kan férandra KASAM i nagon namnvard omfattning. Ens hallning
till varlden, formad under artiondens lopp, ar ett alldeles for djupt rotat fenomen for att kunna
forandras i sddana moten.” (s. 155) Jaha. “Men nu ar detta inte hela sanningen” fortsatter
Antonovsky. Tack for det! S& smaningom mynnar hans resonemang ut i konstaterandet att
terapeuter kan hjalpa manniskor att géra mer dan bara omtolka sina livserfarenheter, “genom att gora
det mojligt for dem att inom ramen for sina liv soka vad jag skulle kalla KASAM-férhojande
erfarenheter”. Enligt min egen Overtygelse kan sadana erfarenheter géras i “7moments of meeting”, i
eller utanfor terapirummet.

+

Jag uppfattar bibliodrama som ett 6ppet utforskande i skarningspunkten mellan bibeltexter och
deltagarnas livserfarenheter. Man formulerar inte syften och avsikter, men arbetar pa ett satt som
beframjar livsvidgande erfarenheter, saval terapeutiska som teologiska. | bibliodrama &r det texten
som ar terapeuten. Psykoterapiforskning har visat att i alla terapier, oberoende av metod, ar
relationen mellan terapeut och konfident den faktor som vager tyngst for att terapin ska vara
framgangsrik. Med bibeltexten som terapeut skulle det innebéra att en terapeutisk potential finns i
relationen mellan texten och deltagarna.

Som hjalp att samla ihop det sammelsurium av tradar som eventuellt kan infogas ett sammanhang,
ska jag formulera en fraga som far bli ett nav att rotera kring i mina reflektioner.

Hur kan bibliodrama bidra med KASAM-forhdjande erfarenheter?

Utgangspunkten far bli de tre komponenterna i KASAM: begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet.

Hur kan bibliodrama bidra med erfarenheter som leder till 6kad begriplighet? Kanske genom att vaga
sig pa att plocka isar en bibeltext, sldppa in sammelsurium och lekfullt rora sig bland ord och delar av
meningar. Kasta sig ut i obegriplighet. Kanske ungefar som det gar till nar ett litet barn utforskar
varlden genom att vdnda, vrida och smaka pa detaljerna. Att (be)gripa inbegriper (!) nodvandigtvis
att rora vid, ta tag i och undersoka fysiskt. Ett helt bibelsammanhang kan vara for stort att greppa.
For att begripa helheten behdver man forst klargora en del begrepp. Smaka, kdnna, kdnna igen, rora



vid. Har ar fragmenteringen till hjalp for att identifiera och stalla fragor om bestandsdelarna i
textinnehallet samt att hitta beréringsytor med ens eget liv.

Delar av texten kan behova lasas med kroppen for att begripas. Kroppen kan behdéva forberedas for
att kunna ga in i textens roller: Ett exempel: Som uppvarmning till ett bibliodrama kring en text dar
Jesus botar tio spetalska, gjordes en 6vning dar deltagarna roérde sig i rummet under det att de
instruerades att ga pa olika satt: Som om de vore personer medvetna om sin betydelse, som om de
hade en sten i skon, som om de vore smittsamma och till sist som om de bar nagot farligt i handerna.
Det sista momentet pagick sa lange att det borjade kdnnas plagsamt och nar en av ledarna till slut tog
hand om och oskadliggjorde det farliga, uppstod en kdnslomassig lattnad. En kroppslig/emotionell
ingang till att begripa nagot av hur det kunde vara att vara spetalsk.

Vad griper tag i mig just nu? Vilka aspekter, handelser, foreteelser trader fram ur en isdrtagen
berattelse? Gruppen kan ldsa den aktuella bibeltexten huller om buller. En i taget eller alla pa en
gang, bara nagra ord, i vilken ordning som helst. Olika sprak och 6versattningar. En vanlig metod &r
att lagga ut texten pa golvet i en stor ring, med ett par ord skrivna pa varje papper. Man gar runt i
texten och laser langsamt, varv pa varv. Deltagarna uppmanas att stanna vid det ord dar de rakar sta
eller instrueras att stanna vid ett ord/uttryck som just i stunden beror, av vilken orsak som helst. Eller
de kan uppmanas att vilja ett ”ja-ord” och ett “nej-ord” ur texten: "Ett ord som du sdger ja/ne;j till
eller som sager ja/nej till dig”. Detta kan mynna ut i kreativt arbete i bild, farg, form, rorelse.
Ovningarna varvas med reflektion, enskilt, parvis eller i grupp. Genom ett férhallningssatt som gar ut
pa att handla forst och ténka sen, bereds utrymme at intuitionen. | utrymmet for reflektion efter det
spontana agerandet har en grogrund beretts for insikter — man begriper ndgot som man inte tidigare
kant till eller forstatt. Arbetet/leken med texten fortsatter, delar och helhet véaxlar, man kan varva
mellan att befinna sig i den ursprungliga kontexten och att aktualisera bibeltexten. Ett fruktbart
vaxelspel/samspel mellan sammelsurium och sammanhang, som enligt min erfarenhet ofta bidrar till
att géra min livsvarld mer begriplig.

Hur kan bibliodrama bidra med erfarenheter som blir till hjalp att hantera svarigheter och
utmaningar i livet? Hanterbarhet - en kansla av tillforsikt infér maéjligheterna att méta livets problem.
Enligt ett salutogenetiskt perspektiv kan en kris eller ett tillstand av obalans tjdna som grund for
fortsatt utveckling, vaxt och mognad. En person med stark KASAM har en uppsattning
copingstrategier att vdlja mellan samt formaga att vara flexibel i valet av satt att handskas med
specifika stressorer. Finns det nagot i bibliodramaarbetet som starker den formagan?

Har ténker jag framst pa identifikationen med personer i de bibliska berattelserna. Ofta kulminerar
arbetet med en text i att gruppen bygger upp en miljé i rummet och valjer eller tilldelas roller ur
texten. Sjalv har jag bl. a. varit i rollen som Sara, Abrahams hustru och Eva i Edens lustgard. Man
”blir” en person ur en berattelse och har mojlighet att i interaktion med 6vriga rollinnehavare styra
scenariot pa ett lekfullt och utforskande satt, inte sallan med inslag av valgérande humor. Spelet
stoppas ett par ganger och med hjalp av en intervjuare sdtter man ord pa upplevelsen —i rollen. Det
ar en harlig kdnsla av handlingsfrihet att tillsammans med andra lekfullt pa fullaste allvar utforska hur
en berattelse utifran de givna rollerna utvecklas. Handlingsfrihet och hanterbarhet ar begrepp som
ligger ndra varandra i betydelse och som ocksa tangerar den formaga till flexibilitet och variation som
utmarker personer med stark KASAM. Efter avslutat spel och avrollning ar vi oss sjadlva igen och
reflekterar 6ver spelet, vad det vackte och hur det berdrde oss. Eftersom spelet saknat manus har
det funnits rikligt med tillfallen att valja satt att agera och reagera, ta initiativ eller haka pa nagon
annan. Mina egna eftertankar har ofta rort sig om mitt satt att samspela med andra In Real Life,
utforskat i lekens form i skydd av att vara i rollen av nagon annan.



Kanslomedvetenhet ar en viktig del av férmagan att hantera stressorer. Ju storre
kdnslomedvetenhet, desto stérre handlingsfrihet. Att veta vad man kdnner och kunna satta ord pa
kanslor av olika slag, aven de som ofta beddms vara "icke rumsrena”, ar en vardefull resurs.
Medvetna kanslor ar hanterbara, tillgéngliga for reflektion. | bibliodramaarbetsformen ingar
aterkommande rundor da ofta kénslan efterfragas. | bibeltexterna, nar de ar isarplockade, finns ofta
ord for kanslor, som man kan hitta i sitt inre och utforska t.ex. i bildskapande. | ett bibliodrama som
utgick fran Psalm 13 hade ledarna skrivit upp synonymer till orden ”dngslas” och “mala” som fanns i
texten. Deltagarna fick stanna upp infér en synonym till vardera ordet, som en utmaning att inte vdja
for sddant som “oroa sig, gruva sig, bava, traggla, gnaga, plaga” etc. Darefter foljde arbete i par, dar
den ena gestaltade kdnslan med kroppen varvid den andra endast iakttog. Efter att ha gjort samma
sak i ombytta roller och med bada orden behévdes en avrollning for att markera atergangen till har
och nu. Darefter gavs en kort stund for att parvis samtala om upplevelsen bade som den som
gestaltade och den som iakttog.

Hanterbarhet syftar inte bara pa individuell formaga. Det handlar om att méta livets utmaningar med
"resurser som star till ens forfogande”. Att tillsammans med andra dgna sig at att i bibliodramats
form utforska Ps 121 vidgar perspektiven genom hanvisningen till nagon som ytterst gar att lita pa:
"Herren ska bevara dig i livets alla skiften, nu och for evigt” (Ps. 121:8)

Hur kan bibliodrama bidra till upplevelser av meningsfullhet? Meningsfullhet ar den komponent i
KASAM som vager tyngst. Det handlar om motivation, engagemang — ytterst om lusten att leva. Vad
har bibliodrama att komma med? Det kanns pretentiost att forsoka formulera svar pa den fragan.
Skulle bibliodrama verkligen ha nagon betydelse for viljan att engagera sig i livet??? Storre forskare
an jag har drabbats av tunnelseende och bara haft blick for det som bekraftar den egna hypotesen.
Men, vdnta nu... kanske jag tar i i 6verkant och laser in sa mycket tyngd i begreppet meningsfullhet,
sa att jag dignar. Jag har ett lite kluvet forhallande till det ordet. Darfor hakade det upp sig har for
mig. Mycket som sker dr meningslést — vald, déd, olyckor. Jag vill vdrna om rétten att helt krasst se
det sa och inte gora forskonande omskrivningar. Det saknas ett ord i spraket for “Med tillrackligt
mycket meningsinnehall”. Meningsskapande? | min svensk-engelska ordbok finns tva engelska ord
for meningsfull: “meaningful” och ”purposeful”. Avsiktsfull. Stravan att fylla med mening? OK, nu ar
jag med igen. Antonovskys meningsfullhetsbegrepp handlar om férekomsten av omraden i livet som
man ar engagerad i, utmaningar som ar varda kdnslomassig investering och engagemang.
Bibliodrama gar ut pa att ldsa bibeln och sitt eget liv pa ett satt som tar kroppen, sinnena, fantasin
och livserfarenheten i ansprak pa ett lekfullt och lustfyllt satt, samtidigt som det vacker nyfikenhet pa
teologi. Att delta i bibliodrama behdover inte leda till en storre formaga att formulera vad meningen
med livet dr, men det ar en kdnsloméssig upplevelse av engagemang i nagot som kanns angelaget.
Det omvandlas till en erfarenhetsmodul eller atminstone erfarenhetslegobit i mitt livs meningsbygge.
Bjorn Wiedel sager i sin bok ”Personlig livstolkning och religits tradition” att bibeltolkningens mal
inte ar att forsta bibeln utan att forsta och tolka uttolkarens liv. ( Wiedel s. 158) "Andens utgjutande
innebar en spridning av tolkningsansvaret.” ( Wiedel s. 201) Intressant nog har Antonovsky i sin bok
en hanvisning till en meningsfrande, Sampson, som i sin tur framhaller en litteraturkritikers, Derridas
synpunkt: "Det ar bara om vi betraktar litteraturen som en helt 6ppen text med multipla innebérder,
och lasningen som en dialog 6ver tid mellan text och lasare, utan nagon absolut bestamd textuell
verklighet, som vi kan ndrma oss sammanhang och ordning.”( Antonovsky s. 205-206) Han sager
ocksa att Gud, i motsats till Einstein inte &r matematiker, men Han kanske &r poet. ( Antonovsky
5.206) Jag kan bara halla med!

Efter att ett tag ha hallit mig pa en generaliserande niva kdnner jag nu att graden av engagemang
haller pa att oka. Jag fick ju fortroendet av mina bada vanner, Sammelsurium och Sammanhang, att
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reflektera efter vart samspel i mitt inre. Och ursprunget till hela det har skrivandet ar ju
uppmaningen fran Jesus dar vid Gennesaretsjon: "Gor din fordjupningsuppgift! Dyk ner pa djupet!”

0K, Jesus, jag har rott omkring lite for att orientera mig, och som sagt insett att jag saknar sjokort.
Nér jag hade tagit mig forbi begriplighet och hanterbarhet pa vdg mot meningsfullhet kom jag ut pa
Oppet vatten. Min bat ar sa liten och havet sa stort... Det hade jag koll pa redan i séndagsskolan. Ett
tag har det kdnts som om jag tagit mig vatten 6ver huvudet, som om meningsfullheten, den
viktigaste komponenten i sammanhanget, gdackar mig. Du och jag, Jesus. Relationen till dig star till
mitt forfogande som en resurs. En gang nér livet gett mig skavsar, sa att smartan var intensiv for
varje steg, viskade Anden till mig att du fick ett ormstick i halen, nar du i doden pa korset krossade
ondskan (1 Mos.3:15). Vi méttes vid det korset i en dmsesidighet, du och jag, en gramulen dag under
en tung period pa vag hem fran jobbet. | ett evighetens nedslag i tiden koordinerades vara hjartslag
och ett 6gonblick delade jag din smarta, och drabbades av visshet om att du alltid delar min. Darfér
vet jag att var relation har en kvalitet av intersubjektivitet, som jag bara glimtvis, men dock glimtvis,
haller i medvetandet. Utan dig, utan sadana glimtar, ”ar jag en spillra pa ett morkt och stormigt hav”,
som Kristina fran Duvemala ropar i sin fortvivlian nar hon vacklar i tron pa att det finns en mening.

Meningen nu d3, for mig? Parallellt med att jag friskat upp minnet nar det géller KASAM har jag haft
ett bibliodramanat utlagt i hopp om att fa fangst att livnara mig av. Under tidigare perioder praglade
av sorg over forluster och ovisshet infor framtiden har jag ju faktiskt seglat férutan vind och rott utan
aror, eller hur det nu gick till att komma in i en vardagsrutt igen. Jo, jag har ett hum om hur det gick
till. Det handlar mer om att vara dn om att géra. Vanda foren och blicken at det hall dit jag vill
komma och ha tillit till att goda krafter fér mig dit. Som ett fr6 i jorden som tar emot vatten, ljus,
varme och naring for att meningen med dess existens ska forverkligas.

Forlusten av sammanhang, min vacklande KASAM, har blivit mer begriplig genom samspelet med
Sammelsurium och Sammanhang. Nar jag pa en och samma gang lamnade mina tva
jobbsammanhang och darmed forlorade min yrkesidentitet samt bytte bostadsort, da stod jag infor
att fa faste i nya sammanhang, som inte serverades pa en bricka. Varlden bestod av ett
sammelsurium av olika sammanhang och det hdngde pa mig att sdka upp, vélja och avgransa.
Upplevelsen av meningsfullheten i min tillvaro som férvarvsarbetande psykoterapeut var i sa hog
grad knuten till mitt arbete, som hade fyllt det mesta av dagens vakna timmar. Kvallar och helger gick
at till aterhamtning. Det ar klart att jag begriper att man maste sitta i sin lilla farkost utan aror och
brédnsle ett tag och fundera. Mina funderingar har ocksa lett mig till en storre insikt om hur langvarig
ohalsa dragit ner mina KASAMpoang i kolumnerna “begriplighet” och "hanterbarhet”. Att bestimma
mig for att ga grundkursen i bibliodrama tror jag var en trotsig handling, en tross jag slangde ut i
hopp om att fa bargningshjalp. Ett satt att se till att fa en knuff i aktern och darmed undvika stiltje.
Ett satt att hantera det nya livslaget. Jag sag ju darmed till att jag blev tvungen att géra en skriftlig
fordjupningsuppgift. Men jag redovisar inte allt jag fann pa djupet. Bdde matnyttiga fiskar och brate
fran botten brukar ju félja med nar naten tas upp.

Tranga portar finns det manga att ta sig igenom under ett livslopp. Dar maste nagot lamnas for att
man ska komma vidare. Pa andra sidan porten anas rymd och ljus och nya dimensioner, som i min
barndoms kyrka — en plats som tillhor mitt livs sammanhang.

Tva trédbatar med inombordsmotor, en tvaraktrad och en snipa, har bidragit till att landskapet i mitt
inre bestar av skargard, roda granitklippor och 6ppet hav. Ingen av dem finns kvar, men till
sommaren som kommer har vi med gott samvete bestallt en tvaraktrad plastbat med
utombordsmotor och med plats for tva pensionérer samt barn och barnbarn. Man behover lamna
land ur sikte for att upptacka nya horisonter!
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+

Det later som om nagon vill mig nagot. Det 4r Sammelsurium och Sammanhang som kommer, hand i
hand.

Margareta: Nu ar jag klar med reflekterandet! Valkomna!

Sammelsurium: Var det nagot som var svart med att géra fordjupningsuppgiften?

Margareta: Hm... inte svart precis, men det tog lite tid och jag gillade inte att jag maste avbryta
skrivandet for att annat kom i vagen.

Sammanhang: Det later som om du gillade att skriva?

Margareta: Ja, det var spannande att se vartefter vart det bar ivdg. Det visste jag inte férran det var
skrivet. Det var riktigt inspirerande att ni bada foljde med genom hela storyn!

Sammelsurium: Vad fungerade bra?

Margareta: Samarbetet med er tva!

Sammanhang: Ar det ndgon du vill tacka?

Margareta: Er bada, Aaron Antonovsky, Jesus och larjungarna, Fritz Sjostrom som ar konstnaren
bakom korset i Vasterortskyrkan i Vallingby och sa min man Pelle for hans harligt frustande gapskratt
nar jag hade skrivit de forsta sidorna.

Sammelsurium: Men vem ar det som har genomfort den har djupdykningen och konststycket att
fanga deni ord?

Margareta: Det ar ju jag!

Sammelsurium och Sammanhang: Yippiiii!!l H&##&"H=!
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