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Jag ser upp emot bergen:  
varifrån skall jag få hjälp 

(Psalm 121:1)

Kan det finnas ord för mina egna funderingar i en 
psaltarpsalm? Vill du vara med och utforska? Under några 
höstdagar i Grövelsjön inbjuder vi till vandring, skapande, 

tid för tystnad, möten, samtal och reflektioner.

Läs mer på Bildas hemsida:


